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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERS KiTAPCIGI

1. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MISYON, VIZYON VE DEGERLERI

Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yonetebilen, degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaglarina kanita dayali uygulama
ile cevap veren, meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.
Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun sagligini gelistirmek iizere ulusal ve uluslararasi
diizeyde hemsirelik disiplinine yon verecek yenilikgi ve profesyonel hemsireler
yetistirenliderbir boliim olmaktir.

HemsirelikBoliimii Amaclari;

1.Ulusal/ uluslararasi sagligi ilgilendiren kuruluslarda ya da akademik alanda istthdam edilir.
2.Siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik ve kisisel gelisimine devam eder.
3.Hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun biitiinciil ve insancil bakim verir.

Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari:

1. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik
egitim, uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

2. Saghigin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara
ve topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitiinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik
bakimi saglar.

3. Bireysellestirilmis, giivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

4. Hemsirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya aragtirmasinda, disiplin igi/disiplinler arasi
etkili iletisim ve is birligi becerilerini kullanir.

5. Arastirma temelli ve kanita dayali ¢alismalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel
katki saglar.

6. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir parcast ve geregi olarak, yasam boyu Ogrenme,
yaraticilik ve elestirel diisiinmeyi benimser ve siirdiiriir.

7. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iligkin
temel bir anlayis ve tutum gelistirir.

8. En az bir yabanci dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve

paylasir.



9. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarini destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim
teknolojilerini kullanir.

Degerlerimiz;

Hemsirelik boliimii olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir ayricalik degil sosyal
bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul ediyoruz. Bunun yani sira
Atatiirk ilke ve inkilaplarini ve asagidaki degerleri Temel Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

1. Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasmin 6ziidiir. Bireyin essizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitlinciil, seffaf, alturistik ve katilimer bir yaklasimla bakim vermeye
kararliy1z.

2. Duyarhhk: Kiiltlir, ¢evre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet
temelinde insanlarin bakim c¢agrilarini duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak
bu ¢agriya yanit vermeye kararliyiz.

3. Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve aragtirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,
insana ve degerlerine saygili, adil, diiriist ve hakkaniyetli olmaya kararliy1z.

4. Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diisiince
ozgiirliigiine, orglitlenme bilincine dayanan, 6zgiivenli, iletisim becerileri gelismis lider,
entelektiiel hemsireler olmaya kararliyiz.

5. Bilimsellik/Yenilik¢ilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak
hemsirelikte, kanita dayali bakimi uygulamak icin yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve
hemsirelik bilimini gelistirmeye kararliy1z.

6. Katihmcihik/paydas odaklhihk: Hemsirelik 6grencilerinin tim potansiyellerini gelistirmek
tizere katilimeil, etkilesimli egitim ve Ogretim anlayigim1 gelistirmeye ve siirdiirmeye
kararliy1z.

2. DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
2.1. Dersin Tanim ve Amaci

Bu ders, kadin lireme sagligina temellenir ve kadin sagliginin bir pargasi olan gebelik,
dogum ve postpartum siirecler ile yaygin jinekolojik durumlara iligkin teorik temel olusturur.
Kadin iireme saglhiginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik koruyucu,
iyilestirici ve rehabilite edici hemsirelik yaklagimlarina iliskin becerileri, bakim bilimi,
toplumsal cinsiyet farkindaligi, yasal ve etik konulari da dikkate alarak uygulamali olarak
Ogretir.

HEM301 Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersi kapsaminda egitim

“hemsire gibi diisiinme ve davranmay1 6gretme” ve 6grenci odakli olarak diizenlenmektedir.
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Dersler 6grenmeyi destekleyici egitim aracglarinin (Dogum Maketleri, Otomatik Yazilimh
Dogum Simiilatorii, Videolar ve Filmler) kullanimi ve uzman hemsire profesyonellerin
(Laktasyon Hemgireligi, IVF Hemsireligi gibi) katilimiyla zenginlestirilmektedir. Secili

becerilerde, klinige hazirlik amagl laboratuvar uygulamasi yapma firsatt sunulmaktadir.
2.2. Dersin Genel Hedefleri
Bu derste 6grencinin;

1. Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailenin sagh@inin korunmasi, gelistirilmesi,
stirdliriilmesi ve iyilestirilmesi i¢in kanita dayali, giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitlinciil,
cevreye ve kiiltiire duyarl hemsirelik bakimi1 verebilmesi,

2. Kadin sagligi hemsireligi alanindaki uygulamalar1 destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya
bakim teknolojilerini kullanabilmesi,

3. Saglikli/hasta kadin, aile ve ekip iiyeleriyle etkili iletisim tekniklerini kullanarak bakima
liderlik edebilmesi,

4. Saglikli/hasta kadin, fetiis ve yenidogana yonelik egitim ve arastirmalarda rol alabilmesi,

5. Saglikli/hasta kadin, fetiis ve yenidogana yonelik saglik politikalarim bilerek, mesleki etik
ilke ve standartlara uygun davranabilmesi,

6. En az bir yabanci dili kullanarak diinyada ve Tiirkiye’de kadin sagligi ve hemsireligi
alanindaki geligsmeleri izleyebilmesi ve paylagabilmesi,

7. Kadin saghgmi ve kadin saghigt hemsireligini etkileyen durumlara elestirel

bakabilmesihedeflenmektedir.
2.3. Dersin Becerileri
Bu derste 6grencinin;

1. Dogum, Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemgireliginin tanimi, amaci, bakim felsefesi, kavramlar ve
gorevlerini tanimlar. (Biligsel alan)

2. Kadin1 yasam boyu tim boyutlar ile degerlendirerek, saglik ve hastalik olarak tanimlanan
durumlart ve bunlar etkileyen faktorleri agiklar. (Biligsel alan)

3. Saglikli/hasta kadin, fetiis ve yenidogana gereksinimleri dogrultusunda bakim uygularken biitiinciil
yaklagimi kullanir. (Biligsel, duyussal ve psikomotoralan)

4. Kadm sagligin1 koruma ve gelistirmeye yonelik egitim ve damigmanlik verir. (Biligsel, duyussal ve
psikomotoralan)

5. Leopold manevralan ile fetiisiin pozisyonu belirleyip fetal kalp sesini dinler ve degerlendirir

(Bilissel ve psikomotor)



6. Lamaze dogum felsefesini bilir ve gebeye dogumun evrelerine uygun solunum egzersizleri uygular.
(Bilissel ve psikomotor)

7. Dogum sonrasi donemde lohusanin kanama kontroliinii yaparak normal digi durumlari saptar ve
fundusunu degerlendirip uterus involiisyonu yetersizse fundus masaji uygular. (Bilissel ve psikomotor)
8. Yenidoganin dogum sonrast ilk degerlendirmesini, bakimini ve fizik yapar (Bilissel ve psikomotor)
9. Dogum sonrasi donemde anneye emzirmenin desteklenmesine iliskin egitim ve danmigsmanlik verir
(Bilissel ve psikomotor)

10. Kadinin gerekli goriilen durumlarda perine bakimini yapar ve vajinaya ila¢ uygular (Bilissel ve

psikomotor)
2.4. Dersin Programdaki Yeri

Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii ii¢lincii sinifinin giiz doneminde verilir. Haftada 6 saat teorik, 12 saat
uygulamasi olan 20 ECTS kredilik bir derstir.

2.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Bu ders; sunum, tartigma, gorsel isitsel materyaller, grup/bireysel c¢alismalar,
laboratuvar ¢alismasi ve Odevlerin bir kombinasyonu olarak yiiriitiiliir. Dersin isleyisinde;
aktif d6gretim yontemleri (anlatim, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, kavram haritasi, akis
semasi, vaka tartigmasi, sorun ¢dzme, yansitma ve klinik karar verme (hemsirelik siireci),
odev, orneklendirme/gosterim (video, film gdsterimi ve tartigsmasi), laboratuvar c¢alismalart
(gbsterme ve gosterip yaptirma) gibi yontem ve teknikler kullanilir. Ayrica ders igeriginde yer
alan bazi konularda davetli konusmacilar ve klinisyen hemsirelerin sunumlar1 ve

deneyimlerinden yararlanilir.

Ogrenciler, ders programmda belirtilen kaynaklar1 okumak, verilen &devleri
yonergesine gére hazirlamak ve zamaninda teslim etmekle yiikiimliidiir. Kaynaklarin ders
oncesinde okunmasi dersin basarilmasi i¢in gereklidir. Temel kaynak olarak tanimlanan
kitaplara (Dogum ve Kadin Saglhigi Hemsireligi, Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum El Kitabz,

Hemsirelik Tanilar1 El Kitab1) ek olarak verilen okumalar bireysel gelisimi destekleyecektir.

Uygulama, o6gretim elemanlar1 ve klinik rehberler esliginde Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Hastanesi, T.C. Saglik Bakanlig
Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli Gazi Anadolu Lisesi, Sema Cengiz Biiberci Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Fatma Cavus Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Samsun Anadolu

Lisesi’nde yiirtitiilmektedir.



Kadin ve ailesinin bakiminda Roper-Logan-Thierney Giinlilk Yasam Aktiviteleri
Modeli ve Watson Insan Bakim Kurami kullanilmaktadir. Bakim planlarinda ve ddevlerin
hazirlig: siirecinde kanita dayali bakim uygulamalarindan yararlanilmasi ve ilgili kaynaklara
atifta bulunulmasi gerekmektedir. Kanitlara Web of Science, Pubmed, Google Akademik,
Ulakbim, Dergi Park, org., edu. gibi ulusal ve uluslararasi bilimsel igerikli web sitelerinden
yararlanilarak ulagilabilir. Kanitlara wulasilabilecek web sitelerinin adresleri asagida
verilmistir.

CINAHL - https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases
Cochrane Library- https://www.cochranelibrary.com/
Oncology Nursing Society- https://www.ons.org/
Rochester University Evidence-Based Resource
Guidehttps://www.urmc.rochester.edu/search.aspx?q=Evidence%20based

Ulakbim - http://ulakbim.tubitak.gov.tr/

PubMed- https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/

Ovid - https://www.ovid.com/site/index.jsp

ScienceDirect- https://www.sciencedirect.com/

BMJ Evidence-Based Medicine - https://ebm.bmj.com/

HEMAR-G - http://hemarge.org.tr/

Opengrey- http://opengrey.eu

NIHR- https://www.nihr.ac.uk/

Sigma Global Nursing- https://www.sigmanursing.org

Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/

APA-PsycINFO- https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/

Proquest Nursing& Allied Health
ttps://www.proquest.com/productsservices/pg_nursingahs_shtml.html

Joanna Briggs Institute- http://joannabriggs.org

EBSCQ- https://www.ebsco.com

Campbell Collaboration - https://www.campbellcollaboration.org/

York Univesity of Evidence-Based Nursing Centerhttps://www.york.ac.uk/healthsciences

Agency for Healthcare Research and Quality(AHRQ)- https://www.ahrg.gov/
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2.6. Dersin iceriginde Ele Alinan Hemsirelik Tanilar

Dersler hemsirelik bakis agisimi gelistirecek sekilde hemsirelik problem ¢dzme siireci
basamaklar1 lizerinden planlanir ve anlatilir. Bu bakis agisini giiclendirmek tizere bu derste
ele alinacak hemsirelik tanilar1 asagidaki gibidir. {lgili taninin ne zaman islenecegi dersin
haftalik ders programinda da belirtilmistir. Ogrenciler bakimmi iistlendikleri bireyin
durumunun gerektirdigi diger hemsirelik tanilarina ek olarak, dénem boyunca asagida

belirtilen hemsirelik tanilarin1 ve uygulamalarin1 6grenmekle 6zellikle yiikiimlidiir.


https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/
https://www.ahrq.gov/

Hemsirelik Tanilar:

Akut Agri

Anksiyete

Baglanmada Bozulma Riski
Beden Imgesinde Rahatsizlik
Bilgi Eksikligi

Bulant1

Korku

Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik

Enfeksiyon Riski
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. Etkisiz Emzirme

[
[

. Etkisiz Termoregiilasyon
. Maternal/Fetal ikilide (iliskide) Rahatsizlik Riski
. Gebelik, Dogum ve Bebek Bakimi Siireglerinde Etkisizlik

e o
B oW N

. Gebelik, Dogum ve Bebek Bakimi Siireclerinde Gli¢lendirmeye Hazir Olus

[EY
[Sa]

. Ozbakimda Giiglenmeye Hazir Olus
. Rahatlikta (Konforda) Bozulma

. Uyku Oriintiisiinde Rahatsizlik

18. Umitsizlik

Kollobratif Tanilar

e
~N o

1. Gebelige Bagli Hipertansiyon

2. Gebelige Eslik Eden Medikal Durumlar
3. Gebelikte Uterus Kanamalari

4. Hiperbiliriibinemi

5. Hipoglisemi

2.7. Dersin Degerlendirmesi

Dersin teori ve uygulamasina devam zorunludur. Teorik derslerin %30’undan (25saat)
ve uygulamali derslerin %20’sinden (34saat/4 giin) fazlasina devam etmeyen 6grenci yariyil
sonu smavina almmaz. Dersin degerlendirmesi bir ara smav, bir yariyil
sonusinaviveuygulama notu ile yapilir. Dersin degerlendirilmesinde; Ondokuz Mayis
Universitesi Sinav Yonetmeligi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Uygulamali Dersler ilke ve Esaslar1 ve Yiiksekogretim Kurumlarinda

Uzaktan Ogretime Iliskin Usul ve Esaslar uygulanir. Uygulama notu; uygulama smavinin
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%25’1 ve klinik uygulama degerlendirme notunun %75 idikkate alinarak hesaplanir. Ayrica

ogrenciler donem iginde yapilacak olan alt1 kisa smav (quiz)’dan dordiine katilmak

zorundadir. Quiz notlarinin ortalamasi ara sinav notuna %S5 oraninda etki eder.

Tablo 1.Dogum, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin degerlendirilmesi

Degerlendirme

yéntemi Donem ici etkinlikler notu Donem sonuetkinlikler notu Basar1 Notu
Donem i¢i etkinlikler
S 1 Ara siav notu (%45) +Quiz (%5) Yariyil sonu sinavi notu (%50) notu(%40) + Dénem
maviar +Uygulama notu (%50) +Uygulama notu (%050) sonu etkinlikler
notu(%060)
Uygulama Notu
%25
Uygulama sinavi (yazih ya da s6zli-OSCE)
Klinik uygulama degerlendirme notu %75
Tablo 2. Quiz takvimi
TARIH = ;
SORUMLU OGRETIM
KONULAR
— SRR ELEMANI
23 Ekim 2023 | 23 Ekim 2023 | Riskli Gebelikler 1 Dr. Ogr. Uyesi Giilay AKMAN
08.15-10.00 10.15-12.00
17 Ekim 2023 | 17 Ekim 2023 | Dogurganligin Diizenlenmesi | Ogr. Gor. Atife CETIN
14.15-17.00 14.15-17.00
23 Ekim 2023 | 23 Ekim 2023 | Kadin Sagliginda Etik Prof. Dr. Ozen KULAKAC
15.15-17.00 | 1315-15.00 | Konylar ve Hemsirelik
1 Kasim 2023 | 15 Kasim | Ureme Sagligi Sorunlar1 Olan | Dr. Ogr. Uyesi Nazli BALTACI
08.15-10.00 322135 10.00 Kadinin Hemsirelik Bakimi Aras. Gor. Nedime Giil
e DOGAN OZDEMIR
20  Arabk | 20 Aralik | Jinekolojik Kanserler ve Dog. Dr. Ruveyde AYDIN
2023 2023 Bakim
08.15-10.00 08.15-10.00




HEM 301 Dogum, Kadin Saghg ve Hastaliklart Hemsireligi dersine iliskin sorularinizi
ogretim elemanina asagidaki e-mail adreslerinden iletebilirsiniz.

Ogretim Elemanlar

Iletisim/mail adresi

Prof. Dr. Ozen KULAKAC

ozenkulakac@gmail.com

Dog. Dr. Ruveyde AYDIN

aydinruveyde@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Nazli BALTACI

nazli soyluO5@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Gillay AKMAN

gulaydalakman@hotmail.com

Ogr. Gor. Atife CETIN

atife.cetin@hotmail.com

Ogr. Gor.Dr. Merve KOYUN

merveee yaman@hotmail.com

Ars.Gor. Dr. Hatice UZSEN

hatice uzsen35@hotmail.com

Ars.Gor. Dr. Gamze TUNCER UNVER

gtuncer2312@gmail.com

Ars. Gor. Nedime Giil DOGAN OZDEMIR

nedime.dogan@gmail.com

Ars. Gor. Cansu KARADENIZ BENLI

cansu.2206@gmail.com
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3. DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI HAFTALIK DERS PROGRAMI (A GRUBU)

EGITIM-OGRETIM
TARIH SINIF | OGRETIM ELEMANI KONU DERSIN HEDEFLERI YONTEMI ON HAZIRLIK
(KANITA DAYALLI)
VE MATERYALLER
2 Ekim 2023 Dogum, Kadn
Pazartesi Tiim Ogretim Elemanlar Saghg ve
08.15-12.00 216 Hastaliklar Dogum, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersine Giris
) ' Hemsireligi Dersine
(2 saat) . .
Giris
-Kadin  saghgr ile ilgili temel
kavramlar1 agiklayabilir
. o -Kadina {reme haklar1 ve cinsel
2 Ekim 2023 a e Ka.d‘ln Saghg ile haklar ~ konusunda  damigmanlik |- Anlatim - Taskm L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg:
Pazartesi Dr.Ogr. Uyesi Nazh Ilgili Temel -, oo . ) i
216 yapabilir - Soru-cevap  |Hemsireligi, Akademisyen Tip Kitabevi,
13.15-15.00 BALTACI Kavramlar ve Kadm |7~ " o0 oo beme sashen ile | 116 Bask. Ankara. Bolim 2. ss: 17-33
(2 saat) Saghgimi Onemi (- Insel sagli ve U glig - Orneklendirme| 10.5aski, ara, Boliim 2, ss: 17-33.
ilgili gostergeleri bilir
-Kadin saghigi hemsiresinin rollerini
aciklayabilir
-Tagkm L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
-Kadm ve erkek lireme organlarinim ig Hemgireligi.Ureme Sistemi Anatomisi,
ve dig yapilarmin temel 6zelliklerini Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski, Ankara,
séyleyebiljr ) Bolim:3, ss: 35-44.
-Oogenezis  ve Sp.e.rmatogene2|s -Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
2 Ekim 2023 basarg?é(rlr?enm Sslirse‘ltlear?ll?rlljiﬁlr hormonal |~ Anlatim Kz.ldln Se}ghgl ve Hastahklari.Nobel Tip
Pazartesi P . Ureme Sistemi . - . - Soru/cevap | Kitabevleri, Istanbul, Bolim 3, sf.: 69-82.
15.15-17.00 216 | Ogr. Gor. Atife CETIN Anatomisi kontroliini kgvraygbﬂm - Gésterim -Cal  A.Olger Z.(2021). Dogurganlhigmn
-Ureme  sisteminden  salgilanan R
(2 saat) i o - Vid Diizenlenmesi.Vizeyayincilik, Ankara,Bolim:4,
hormonlari sdyleyebilir. 1aeo £45.56
-Ureme siklus siirecindeki stas- 5 o
degisiklikleri tartigabilir -Nazik E.(2022).]?0g}1{n, Kadin Saghg.l ve
-Menstrualhijyenkonusundaki olumlu Hastaliklar1 Hemgireligi. Akademisyen
saglik davraniglar1 siralayabilir Kitabevi, Boliim:3,sf.:41-57
3 Ekim 2023 ) Kadn ve erkek iireme org“anlallrlmn.lgf - Anlatim - Taslfm VL (2020). Doggm ve Kadlp Sag.1‘15
Amfi- | Do¢. Dr. Ruveyde AYDIN | ... . . . ve dis yapilarmin temel 6zelliklerini Hemsireligi. Ureme Sisteminin  Fizyolojis|
Sah Ureme Sisteminin 5yl 1 - Soru/cevap - . - 1 1
08.15-10.00 102 Fizyolojisi sOy eyebl_lr |- Gosterim Ureme Sisteminin ~ Hormona Kontro
@ .saat) ' -Oogenezis  ve  Spermatogenezis | Video Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski, Ankar:
basamaklarini siralayabilir Boliim 4.ss: 47-56.
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- Ureme sisteminin  hormonal
kontroliinii kavrayabilir

-Ureme  sisteminden  salgilanan
hormonlari sdyleyebilir.(hatirlama)
-Ureme siklus stirecindeki
degisiklikleri tartisabilir
-Menstrualhijyenkonusundaki olumlu
saglik davraniglar1 siralayabilir

- Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yoneli
Kadin Sagligt ve Hastaliklari. Nobel T
Kitabevleri, Istanbul, Boliim 3, ss.: 69-82.

-Gebelik  siirecinde  olusabilecek
fizyolojik  degisiklikleri ve bu
degisikliklerin nedenlerini
tanilayabilir

-Gebeligin  fizyolojisi ile
kavramlar1 tanimlayabilir

ilgili

-Taskin L. (2020). Dogum ve Kadm Sagligi
Hemsireligi, Gebeligin Olusumu ve Fetusun
Fizyolojisi, Akademisyen Tip Kitabevi,
16.Bask1, Ankara, Boliim 6-7, ss: 69-107.

. o o . - Anl -Beii i 5neli
3 Ekim 2023 -Fertilizasyon siirecini agiklayabilir S nlatim I?fgl N'IS<' H(IZE)IS)' HeII_Inslre 1\17(61 Ebelge bY;)n?[hk
Sah Amfi- Doc. Dr. Ruvevde AYDIN Gebeligin Olusumu | -implantasyon siirecini agiklayabilir |~ or_u-cevap K'fl El ) ag 11g1 [\)/el astaliklart. - Nobel T1p
10.15-12.00 102 |7o%Pr y ve Fetiisiin -Plasentanin fonksiyonunu [~ Animasyon/ | fitabeviert, Istanbu : 3
(2 saat) Fizyolojisi tanimlayabilir video gosterimi |-Sevil, U.., .& Eﬂem, G. (2016). Perm_atoloy ve
Gebelikte Annenin  [-Embriyo/fetiisiin biiyiime ve gelisme i?}igl; Birinci baski, Nobel Tip Kitabevleri,
Fizyolojisi siirecini siralayabilir o .
yolol ot e olusan psiko- -Sirin A. ve Kavlak O. (2015). Kadin Saghg
sosyal degisiklikleri ve bu Genisletilmig 2.baski, Nobel Tip Kitabevleri,
degisiklikleri  etkileyen faktorleri Istanbul.
tanimlayabilir
Dogum Oncesi -Gebenin  ilk izlemden itibaren |-Anlatim -Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglhgi
Bakim ve izlem fizyolojik ve psikososyal | -Soru-cevap Hemsireligi.FetalSaghgiDegerlendirme. Akade
degerlendirmesini yapabilir. -Sorun  ¢6zme | misyen Tip Kitabevi, 16.Baski, Ankara, Boliim:
Hemsirelik Tanist -Gebeligi risk yoniinden |ve Klinik Karar |9. ss: 135-154.
o Gzbakimd degerlendirebilir verme --Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig:
N ; :mlm C;l - -Gebelik  swrasinda  olusabilecek | (“Ozbakimda  |Hemsireligi. Gebeligin Psikososyal ve Kiiltiirel
3 Ekim 2023 Dr.Osr. Uvesi Nazl g;“/’e eye hazt tehlike belirtilerini bilir ve buna|Giiglenmeye  |Boyutu. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Sah Amfi- BRL'%'XCIy est xazh oty yonelik uygun hemsirelik | Hazir Olus” ve | Ankara, Boliim: 12 ss: 218-227.
13.15-15.00 102 uygulamalarint yapabilir “Anksiyete® -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
(2 Saat) Fetal Sashs -Gebelikte sik goriilen rahatsizliklara | hemsirelik Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
De,a rlangdl.(’il.lllm . yonelik hemsirelik uygulamalarmni |tanilar ile | Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. 57,
egeriendirtimest bilir ve gerceklestirebilir hemgirelik 563
Hemsirelik T. -Gebelik siiresince kadina olumlu | siireci) -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
CHSIrel Tanist saglik davranislarint gelistirme ve 6z |-Akis semalart |JM., ve  Wagner C.(2017).Hemsirelik

e Anksiyete

bakimi  konusunda
danigmanlik verebilir

egitim  ve

(Dogum oncesi
nitelikli izleme

Girisimleri Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri:
Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
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-Dogum oncesi egitim siniflarini ve
etkilerini bilir

-Gebelikte anne bebek baglanmasini
degerlendirebilir  ve  baglanmay1
destekleyebilir

-Fetal sagligin degerlendirilmesine
yonelik testlerin amagclari, yapilisy,
yararlari, riskleri hakkinda gebe ve
ailesine bilgi verebilir.

yonelik akis

semast ve
gebelikte hafif
sikayetlere
yonelik
hemsirelik
uygulamalarina
iligkin akis
semasl,

gebelige  karar
vermeye

yonelik akis
semast)

Tip Kitabevleri, istanbul: 83, 302-305.

-Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saghgi,
gebelik ve hemsirelik yaklasimi. Nobel Tip
Kitabevi, 2. Basks, Istanbul Boliim 10, ss. 249-
299.

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsgirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 179,
183, 187.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017). Hemsirelik
Girigimleri Smiflamasi (NIC). Ceviri editorleri:
Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul: 96, 154.

-Komiircii N (2012). Akis Semalar1 ile Dogum
ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi. Dogum
oncesi nitelikli izleme yonelik ve gebelikte

hafif sikayetlere yonelik hemsirelik
uygulamalarina iligkin akis semalari. 1. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

ISBN:9789754209297.

3 Ekim 2023
Sah
15.15-17.00
(2 Saat)

Amfi-
102

Dr.Ogr. Uyesi Nazh
BALTACI

Dogum Oncesi
Bakim ve Izlem
(Devam)

Hemsirelik Tanist

o Ozbakimda
gliclenmeye hazir
olus

Fetal Saghgin
Degerlendirilmesi

Hemsirelik Tanisi
® Anksiyete

-Gebenin  ilk izlemden itibaren
fizyolojik ve psikososyal
degerlendirmesini yapabilir.

-Gebeligi risk yoniinden
degerlendirebilir

-Gebelik  sirasinda  olusabilecek
tehlike belirtilerini  bilir ve buna
yonelik uygun hemsirelik

uygulamalarmi yapabilir

-Gebelikte sik goriilen rahatsizliklara
yonelik  hemsirelik uygulamalarmi
bilir ve gerceklestirebilir

-Gebelik siiresince kadma olumlu
saglik davraniglarini gelistirme ve 6z
bakimi  konusunda  egitim  ve
danigsmanlik verebilir

-Dogum oncesi egitim smiflarin1 ve
etkilerini bilir

-Gebelikte anne bebek baglanmasini

-Anlatim
-Soru-cevap
-Sorun  ¢6zme
ve klinik karar
verme
(“Ozbakimda
Giliglenmeye
Hazir Olus” ve
“Anksiyete®
hemgirelik
tanilar1 ile
hemsgirelik
stireci)

-Akis semalar1
(Dogum oncesi
nitelikli izleme
yonelik akis
semasi ve

gebelikte hafif

-Tagkmm L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemgireligi. Fetal Saglig1
Degerlendirme.Akademisyen Tip Kitabevi,
16.Bask1, Ankara, Boliim: 9. ss: 135-154.
-Tagkmn L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Gebeligin Psikososyal ve Kiiltiirel
Boyutu. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Bolim: 12 ss: 218-227.
-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. 57,
563

-Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik
Girisimleri Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri:
Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul: 83, 302-305.

-Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saghgy,
gebelik ve hemsirelik yaklasimi. Nobel Tip
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degerlendirebilir  ve
destekleyebilir

-Fetal sagligin degerlendirilmesine
yonelik testlerin amaglari, yapilis,
yararlari, riskleri hakkinda gebe ve
ailesine bilgi verebilir.

baglanmay1

sikayetlere
yonelik
hemsirelik
uygulamalarma
iligkin akig
semas,
gebelige
vermeye
yonelik akis
semasi)

karar

Kitabevi, 2. Baski, Istanbul Boliim 10, ss. 249-
299.

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 179,
183, 187.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017). Hemsirelik
Girisimleri Siniflamas1 (NIC). Ceviri editorleri:
Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul: 96, 154.

-Komiircii N (2012). Akis Semalar1 ile Dogum
ve Kadin Hastaliklar1 Hemsgireligi. Dogum
oncesi nitelikli izleme yonelik ve gebelikte

4 Ekim 2023
Carsamba
8.15-10.00
(2 saat)

203

Ogr. Gor. Atife CETIN

Dogurganhgin
Diizenlenmesi

kadmn
acisimdan

-Aile planlanmasinimn
sagligi/cocuk sagligi
yararlarmi tartigabilir.
-Bagvuran kisiden tam ve dogru dykii
alabilir

-Bagvuran1 muayeneye hazirlayabilir
-Fiziksel muayene yapabilir.
-Bagvuranin haklarini siralayabilir.
-Genel danismanlik hizmeti verebilir.
-Yonteme 6zel danigmanlik hizmeti
verebilir.

-Tiipligasyon, vazektomi ve kiiretaj
girigimlerine  iligkin  preop-postop
bakimi planlayabilir.

- Anlatim

- Soru/cevap
- Video

- Quiz

hafif sikayetlere yonelik hemsirelik
uygulamalarina iligkin akig semalar1. 1. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
ISBN:9789754209297.

- Tagkimn L. (2020). Dogum ve Kadmn
Hastaliklar1 Hemsgireligi, Aile Planlamasy/

Gebeligin Onlenmesi Bo6lim:22, ss: 539-558;
Jinekolojik degerlendirmelJinekolojik
muayeneye hazirlhik ve Jinekolojik
degerlendirme Bo6liim:31; Kadin Sagligina Giris
Bolim:1, Kadin Saghiginda Hemsire/Ebenin
Danigmanlik Rolii. ss:10 Akademisyen Tip
Kitabevi, 16. Baski, Ankara.

- Sirin, A., Kavlak O. (2008). Kadin Saghgi,
Kontraseptif Yontemler Bedray Yaymecilik
Istanbul BSliim 2.
-Cal A., Olcer
Diizenlenmesi.  Vize
Bé6lim:1,2,7,8,10,11.
-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 136.
-Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
JM.,, ve Wagner C.(2017).Hemsirelik
Girigsimleri Smiflamasi(NIC) Ceviri editorleri:

7.(2021). Dogurganligin
Yayincilik, Ankara,
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Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, istanbul: 447.

-Felsefenin tanimin1 yapabilir
-Hemsirelikteki felsefi goriisler ve
bakima yansimalarini bilir

- Arslan-Ozkan, 1., & Okumus, H. (2012).
Bakim ve lyilesmenin Kesistigi Bir Model:
Watson’in Insan Bakim
Modeli. TurkishJournal of Research&
Development in Nursing, 14(2).

- Ozkan, 1. A., Teskereci, G., &Kulakag, O.
(2013). Varoluscu Felsefe Bakis Acisina Gore

gaEZI:ITe;OZB Dr. Ogr. Uyesi Giilay {;lrsl?lgyabillgi?k]m Felsefesi/Kuramt ) SA;lrISE::I;vap Jinekolojik Kanser Yasantilart: Bir Niteliksel
216 |AKMAN Bakim Felsefesi . Meta-Sentez Calismasi. CurrentApproaches in
08.15-10.00 -Kuramin temel kavramlarini bilir - Beyin Firtiast| pgychiatry/Psikiyatride
(2 saat) -Bakim an1 ve iyilestirme siireglerini GuncelYaklasimlar, 5(3), 313-329,
gzﬁﬁlayatg;vrramslmm w by -Arslan Ozkan, H., & Bilgin, Z. (2016).
davranislarin 6nemini kavrayabilir Hemsireligin felsefi ~6zii iyilestirme v
iyilestirici bakim yontemleri. Saglhk Bilimleri
ve Meslekleri Dergisi/Journal of Health
SciencesandProfessions, 3(3), 191-200.
- American  Nursing  Association  (ANA
ScopeandStandards of Practice Nursing 2n
Edition-2010
- NursingMidwiferyCouncil-UKCC (NMC
Erigim adresg
wl e https://www.nmc.org.uk/standards/code/
Dr. Ogr. Uyesi Giilay o - NursingAndMidwifery Board Of Nigert
AKMAN -Standardin tanimin1 yapabilir Erisim adres
-Standartlarin hemsire, toplum, kurum http://Aww.nmen.gov.na/codec.html
9 Ekim 2023 Kadin Dogum i¢in yararlarini sayabilir - Anlatim B N.rsm A.n dMl(ll 1fel:r Boalr 4 Of Irelan
Pazartesi 216 Hemsireliginde -Standartlarm  dayanaklar1  olan |- Soru-cevap E L ursing dresi: ‘;]V y r
. risim adresi:  https://www.nmbi.ie/Standard
10.15-12.00 Bakim Standartlarn | kuruluslar bilir - Beyin Firtnas1| G idance/Code
(2 saat) ve Literatiir Tarama |-Ortak ve farkli degerleri - Profesvonel. fesyonel. Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirk
Aras. Gor. Cansu tanimlayabilir sozlik icinde. Erigim adres

- RegisteredNurseStandardsForPractice-Nmc
Australia. Erisim adres
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Code
-Guidelines Statements/Professional
standards/reqgistered-nurse-standards-for-

ractice.aspx
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http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
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Standart. Tirk Dil Kurumu giincel Tirkce

sOzliikk icinde. Erisim adresi:
http://www.tdKk.gov.tr
Kad cokte cinsollizin |- Vakaanalizi |y 1vac & (2016). Cinsellikle ilgili Bakis
firvoloiisint bilir e Bakimplant | Acilari ve Cagdas Cinsellik Anlayisi, Tiirkiye
Kadm ve Erkekte —Cy lJl'k izerinde etkili faktsrleri | - Beyin Klinikleri J ObstetWomens Health DisNurs-
Cinsellik Cinsel insellik tizerinde etkili faktdrleri | gy s, Special Topics 2(1): 1-8.
’ tartigabilir. / Kulakag O (2017). Cinsellik ve Cinsel Saglik
Saghk ve Hemsirelik | _Cinsel saghgm degerlendirilmesinde | Soru cevap | Buia ? ¢ O (2017). Cinsellik ve 1nsi:k agt
Prof. Dr. Ozen KULAKAC |Bakim PLISSIT modelini kullanir - Interaktif Z%ﬁ“egfﬁgg Ders Notu. (0. Kulakag’tan
9 Ekim 2023 “Givenli _cinsellikle ilgili bakimy| AU T O (2010). Hemsirelik
Pazartesi 216 | Aras.Gor. Nedime Giil Hemsirelik Tanist planlar ve uygular ) Slc():'_ur_lkgokzme Tam[l)an El Kithl’ 13.E.3ask1 Ce;/iren' I??rdevs
_ ~ e i . 7 -Ci i iloili ri 5 i i|ve ni arar > ’ ’ . :
(1235];; t:;S.OO DOGAN OZDEMIR e Bilgi Eksikligi ygéréielllkle ilgili risk degerlendirmesi Verme Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul:136,
e Korku . . 302, 148.
e Cinsel ;)(l:umtslfrlandams}r:: ?;milr(emlfm ?2%2?% Cir(1ls<eolrku, -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
oriintiilerinde ¥ bili ¥ 5riintiilerind JM., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik
etkisizlik tarftlsa e . _,[orumuernde Girigimleri  Siniflamasi(NIC) Ceviri
-Cinsel damismanlik yapabilmek ig¢in | etkisizlik) o1 .

N . . editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz
hemslre_mn. sa_hlp- olmas1 gereken |- Risk A Nobel Tip Kitabevleri
temel nitelikleri bilir degerlendirme istanbul:447.485,115.

kartlar1
-Normal ve anormal dogum sirasinda -Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadm Saglig:
kadinlara bakim vermeye temel Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
olusturacak bilgiyi bilir Baski, Ankara. Bolim: 14, 15. ss:281-312, 315-
-Dogum eyleminde rol oynayan |~ Anlatim 340.
faktorleri ve bunlar arasindaki iligkiyi |- GOsterme -Nazik E.(2022).Dogum,Kadin Saghigi ve
Dogum Eyleminin agiklar - Video HastaliklariHemygireligi. AkademisyenKitabevi,
Fizyolojisi, Bakim ve |-Dogumu  baslatan faktdrleri  ve |- Soru/cevap Bolim:12,sf.:311-328
9 Ekim 2023 . . . . izlem baslama belirtilerini bilir - Video -Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saghgy,
Pazartesi 216 Ogr. Gor. Atife CETIN -Dogumun evrelerini, mekanizmasimni gosterimi Gebelikte risk degerlendirme. Nobel Tip
15.15-17.00 Hemgirelik Tanisi ve ayirict 6zelliklerini bilir (Asenkron) Kitabevi, 2. Baski, Istanbul
(2 saat) o Akut agn -Anne ve fetiisiin dogum eylemine | (Yenidoganin -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
sistemik yanitini bilir dodu mhaﬁe dek Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
-Dogum eyleminde agrmin ; il%( bakimi ve Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 368,
nedenlerini bilir deserlendirilm 365,
-Dogum eyleminin farkli evrelerinde esii ¢ yonelik) -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
agriin ozelliklerini ayirt edebilir Y JM., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik

- Dogum sonu erken donemde anne
sagligini degerlendirebilir

Girisimleri Smiflamasi(NIC) Ceviri editorleri:
Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
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-Yenidoganimn ilk degerlendirilmesini
ve bakimini yapabilir
-Anne-bebek iletigimini baglatabilir

Tip Kitabevleri, Istanbul: 66, 497.

-Yenidogan bebegin normal fiziksel

ve davranigsal 6zelliklerini
aciklayabilir.
-Yenidogan bebegin fizik

muayenesini yapabilir.

- Anlatim

- Tartisma

- Soru-cevap

- Sorun ¢6zme
ve klinik karar

-Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadm Saghg:
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.

Yenidogan -Yenidogan bebegin fizik muayene | Verme Bask1, Ankara, Boliim: 17, ss: 382-432.
Fizyolojisi, bulgularini eksiksiz ve uygun sekilde | (Etkisiz -Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
Yenidogan kayit edebilir. Termoregiilasy | Sagligi. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul,
10 Ekim 2023 Hemsirelik Bakim -Yenidogan bebegin bakimini | 0N, Boliim: 40, ss:520-530
Sah Amfi P Ogr. Uyesi Giilay planlayabilir. o ) Hiperbiliriibine |-Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
08.15-10.00 102 AKMAN Hemsirelik Tanist -Yenidogan bebegi minér saglk |mi ) Tanilar1 El Kitaba, Ce_V3 Erdemir F., Nobel Tip
(2 saat) o Etkisiz problemleri yoniinden | komplikasyonu | Kitabevleri. 2. Baski. istanbul, ss: 517, 628.
Termoregiilasyon degerlendirebilir. riski tanilarma |-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
e Hiperbiliriibinemi ~ |-Mindr  saghk  problemi  olan |yonelik JM., ve Wagner C.2017). Hemsirelik
komplikasyonu riski | yenidoganin bakimini planlayabilir. | hemsirelik Girisimleri  Siniflamasi(NIC) Cev.Edt:
-Yenidogan  bebegin  bakiminda | siireci) Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel
kiiltiirel degerlerin etkisini tartigabilir. |- Video Tip Kitabevleri, Istanbul, ss: 466.
- -Yenidogan bebegin  bakimma |g0sterimi
yonelik lohusa/es/ailesine | - Gosterme/
danismanlik yapabilir. uygulatma
- Quiz
-Laktasyon ve emmenin fizyolojisini
aciklayabilir -Tagkmm L. (2020). Dogum ve Kadm Sagligi
-Yenidogan bebegin besin Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
ihtiyaglarm1  ve normal gelisim Baski, Ankara, Bolim: 20, ss: 495-521.
Yenidoganmn ozelliklerini tanimlayabilir -Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadn
10 Ekim 2023 } ) Beslenmesi -Emzirmenin yararlar1 ve sakincali|- Anlatim Saglig1. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul.
Sah Dr. Ogr. Uyesi Giilay oldugu durumlar tartisabilir - Tartigma -Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
10.15-12.00 AKMAN Hemsirelik Tamist -Emziren anne ve bebe§i emzirmenin |- Soru-cevap | Tanilari El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
(2 saat) e Etkisiz Emzirme etkinligi yoniinden degerlendirebilir |- - Davetli | Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss: 252, 258.
-Emzirme ve meme bakimi ile ilgili | konusmact -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman

lohusa/es ve ailesine danigmanlik
verebilir

-Ozel durumlarda (sezaryen dogum,
preterm ya da diisik dogum agirlikl
yenidogan, ¢alisan anneler gibi)

JM., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
Girigimleri  Siniflamast  (NIC) Cev.Edt:
Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul.
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emzirme ve yenidoganin
beslenmesine yonelik lohusa/es ve
ailesine danigmanlik verebilir

10 Ekim 2023
Sah
13.15-17.00
(4 saat)

Amfi
102

Ogr. Gor. Atife CETIN

Dogum Eyleminin
Fizyolojisi, Bakim ve
izlem

Hemsirelik Tanisi

o Akut agr

-Normal ve anormal dogum sirasinda

kadinlara bakim vermeye temel
olusturacak bilgiyi bilir
-Dogum eyleminde rol oynayan

faktorleri ve bunlar arasindaki iliskiyi
aciklar

-Dogumu  baglatan faktorleri ve
baslama belirtilerini bilir

-Dogumun evrelerini, mekanizmasini
ve ayirict 6zelliklerini bilir

-Anne ve fetlisin dogum eylemine
sistemik yanitimi bilir
-Dogum eyleminde
nedenlerini bilir
-Dogum eyleminin farkli evrelerinde
agrinin 6zelliklerini ayirt edebilir

- Dogum sonu erken donemde anne
sagligini degerlendirebilir
-Yenidoganmn ilk degerlendirilmesini
ve bakimini yapabilir

-Anne-bebek iletisimini baglatabilir

agrinin

- Anlatim

- Gosterme

- Video

- Soru/cevap

- Video
gosterimi

(Asenkron)

- (Yenidoganmn

dogumhanedek

iilk bakimi ve

degerlendirilm

esine yonelik)

-Davetli

konusmaci (Ebe

Hatice

ALAFTAN

Dogum

eyleminde agr1

yonetimi)

-Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadm Saglig:
Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Baski, Ankara. Bolim: 14, 15. ss:281-312, 315-
340.

-Nazik E.(2022).Dogum,Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1 Hemgireligi. Akademisyen
Kitabevi,Bolim:12,sf.:311-328

-Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saghgy,
Gebelikte risk degerlendirme. Nobel Tip
Kitabevi, 2. Baski, Istanbul

-Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
Kadin Saghgi ve Hastaliklari.Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, Bolim -11 Dogum
Eylemi, sf.364-407.

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 368,
365.

-Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik
Girisimleri Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri:
Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul: 66, 497.
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- Dogum sonu kadinin fiziksel ve
psikososyal degerlendirmesini
yapabilir

- Dogum sonu donemde hemsirelik

- Anlatim
- Soru-cevap
- Tartisma

- Sorun ¢dzme
ve Kklinik karar

-Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig:
Hemsireligi. Dogum Sonu Donem.
Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski, Ankara,
Bolim: 19. ss462-490.

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul: 183,
481, 632, 638.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
Girigimleri  Siniflamasi(NIC) Ceviri
editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz
A., Nobel Tip Kitabevleri, istanbul: 66, 96,

Dogum Sonu Dénem |bakimmi gergeklestirebilir verme (“Uyku
11 Ekim 2023 . ve Balumu - Logusa ve ailesinin  egitim | Oriintiisinde | 370, 478.
Carsamba Dr.Ogr. Uyesi Nazh Hemsirelik Tanist gereksinimlerini (egzersiz, | Rahatsizlik”, -Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
08.15-10.00 203 |BALTACI e Uyku Oriintiisiinde | bagigiklama, izlemler, cinsel aktivite, | hemsirelik Kadm Saghgi ve Hastaliklari. Lohusalik
(2 Saat) Rahatsizlik kontrasepsiyon’ meme ve perine tanisi ile doneminde psikososyal adaptasyonz
bakimi, uyku ve dinlenme, emzirme, | hemsirelik Postpartum Duygusal Bozukluklar  (Riskli
beslenme vb.) belirleyip bunlara |siireci) Postpartum Dénem ve Hemsirelik Yaklasii).
yonelik danismanlik verebilir - Akis semalari Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul, Bélim 15-20,
Postnatal anne bebek baglanmasmi [(Dogum —sonu sf.: 405-415, 548-550. 3 .
degerlendirebilir ~ ve  baglanmay! | taburculuga -Kémiircii N. Merih DY, Beydag DK, Sf‘hm S,
destekleyebilir yonelik  akis Pekcan N. (2012). Aks Sem.alar.lv ile Dogum ve
semast) Kadin Hastal;klan Hemsireligi. Dogum
sonras1 komplikasyonlarda ve dogum sonrasi
meme problemlerinde hemsirelik
uygulamalarma iliskin, dogum sonu psikolojik
sorunlara yonelik ve dogum sonu taburculuga
yonelik akis semalari. 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara. Bolim 3, ss. 48-50.
ISBN:9789754209297.
16 Ekim 2023 Tip
Pazartesi fakiilt Tiim 6&retim elemanlart UYGULAMA
8.15-17.00 esi g LABORATUVAR CALISMASI
PDO
17 Ekim 2023 Yasam Boyu Kadmn i( dYe;sam dt’)nerr(lileirine gérei - Anlatim ;?.eji,hg.ﬁ (gEdtg €21({15). H}elzmsirleklve E}ZEIEr?
Sall Amifi Dr. Gr. Tvest Gi Sagh admlarm  yasadigi  cinse -Soru-cevap onelik Kadin Saghg ve astaliklari. Nobe
08.15-10.00 102 r. Ogr. Uyesi Giilay saghk ve _ treme sagligi -Bevin F Tlp .Kltabevlerl, Istanbul, $5:26-31.
AKMAN .. sorunlarint bilir. eyn krtmasi -Sirin  A., Kavlak O. (Edt) (2016). Kadin
(2 saat) Hemsirelik Tanisi -Sorun ¢6zme ve klinik

Yagsam donemlerine gore

Sagligi, Nobel Tip Kitabevi, 2. Baski, Istanbul,
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e Bilgi Eksikligi

kadmlarin cinsel saglik ve

karar verme

$5:46-54, 142-154.

Beden imgesinde | Ureme sagligma yonelik temel (Bilgi Eksikligi, Beden
rahatsizlik bakim gereksinimlerine iligskin |imgesinde rahatsizlik
anlayig gelistirir. tanilarina yonelik
- - Yasam donemlerine gore |hemsirelik siireci)
kadmlarin cinsel saglik ve
ireme sagliginin korunmasi ve
yiikseltilmesine yonelik
rehberlik  ve  danigmanlik
yapabilir.
-Tagkin L. (2020). Dogum Sonu Dd&nemde
Riskli Durumlar. Akademisyen Tip Kitabevi,
- Anlatim 16.Bask1, Ankara, Béliim: 21. ss. 523-536.
- Soru-cevap -Carpenito, L.J. (2021). Hemsirelik Tanilar1 El
- Tartisma Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir,
- Dogum sonu riskli durumlar |- Sorun ¢0zme ve Gulengun Tiirk. Nobel Tlp KitabeVIEri,
icin risk faktorlerini, | Klinik karar verme Istanbul. ss. 236.
nedenlerini, belirtilerini bilir | (‘Baglanmada -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
- Dogum sonu risklj | Bozulma Riski” J.M‘.,' ve Wagner C. (2017). Hemsirel‘ik'
.o o Dogum Sonu | durumlarda hemsirelik hemgirelik ~ tamst  ile G1.r1'$'1m1§:r1 Slqlﬂama51 (NIC).  Ceviri
17 Ekim 2023 Dr.Ogr. Uyesi Nazh Doénemde Riskli | bakimmi gerceklestirebilir hemsirelik siireci) edltorlebrli Erdemir F. IKE,W. S. Aklr'nan Yilmaz
Sah Amfi BALTACI Durumlar -Postpartum doénemde annede |- Akis semalari AI;.’ N ° (;,\\H’(Dp Kzlt(?lb Se v era,(ls(‘;anbus ??-
10.15-12.00 102 Hemsirelik Tamis1 | meydana gelebilecek fiziksel |- (Dogum sonu i—Ia?tlahklarl lgiskli).Post aarf[?lm ]g%rllin z:
(2 saat) Baglanmada Bozulma |ve psikolojik degisiklikler i¢in | kanamalarda Hemsirelik .Yakla i No%el Tip Kitabevleri
Riski aileye ve anneye danigmanlik |hemsirelik istan‘f)ul Bslim 28 ss. 535 P ’
yapabilir. uygulamalarina, -Kémiircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S
- Baglanma bozuklugu riski|dogum sonrasi meme Pekcan N (2.012) Ak iSemzlarl ile ]’Do“um vé
olan anneleri belirleyebilir. problemlerinde Kadmn Hastaliklar H > li5i Dog g
) hemsirelik adn Hastaliklar1 emsireligi. Dogum sonrast
uygulamalarma ve kompllkasyonlarda ve .dogum sonrasl meme
dogum sonu psikolojik pr'obllemlerlnde hemslrehk uygulamalarma
sorunlara yonelik akig 11151(19, dogum sonu psikolojik sorunla.ra
lar1) yonelik ve dogum sonu taburculuga yodnelik
semala akis semalar1. 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara. B6liim 3, ss. 48-50.
17 Ekim 2023 Dogum Sonu |- Dogum sonu riskli durumlar |~ Anlatim -Tagkin L. (2020). Dogum Sonu Ddnemde
Sah Amfi Dr. Ogr. Uyesi Nazh Donemde Riskli |i¢in risk faktorlerini, |- Soru-cevap Riskli Durumlar. Akademisyen Tip Kitabevi,
13.15-14.00 102 BA:LTA.CIy Durumlar nedenlerini, belirtilerini bilir - Tartisma 16.Bask1, Ankara, Boliim: 21. ss. 523-536.
(1 Saat) Hemsirelik Tanisi - Dogum sonu riskli |- Sorun ¢5zme ve -Carpenito, L.J. (2021). Hemsirelik Tanilar1 El
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Baglanmada Bozulma
Riski

durumlarda hemsirelik
bakimin1 gergeklestirebilir
-Postpartum donemde annede
meydana gelebilecek fiziksel
ve psikolojik degisiklikler i¢in
aileye ve anneye danigsmanlik
yapabilir.

klinik karar verme
(“Baglanmada
Bozulma Riski”
hemsirelik tanis1 ile
hemsirelik stireci)

- Akis semalari

Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir,
Giilenglin Tirk. Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul. ss. 236.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
J.M., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
Girisimleri ~ Siniflamas1 ~ (NIC).  Ceviri
editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz

-(Dogum son . Y
- Baglanma bozuklugu riski kanamalarda A, _Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 96.
olan anneleri belirleyebilir. hemgirelik -Beji  NK  (2015).  Kadmn = Saghigi ve
uygulamalarina, Hastaliklar1. Riskli Postpartum Ddnem ve
dogum sonra{ Hemsirelik Yaklagimi. Nobel Tip Kitabevleri,
meme Istanbul. Boliim 20, ss. 535.
problemlerinde -K6miircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S,
hemsirelik Pekcan N. (2012). Akis Semalar1 ile Dogum ve
uygulamalarma Kadin _Hastahklarl Hemgireligi. Dogum sonrasi
dogum son Komplikasyonlarda ve dogum sonrasi meme
psikolojik sorunlar problemlerinde  hemsirelik  uygulamalarina
yonelik akiliskin, dogum sonu psikolojik  sorunlara
semalari) yonelik ve dogum sonu taburculuga yonelik
akis semalar1. 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara. B6liim 3, ss. 48-50.
Totan L 020, Do v¢ Kadn o
-Infertilite ydnetim metotlarm1 Hemsireligi. Akac}efnmyen Tip _Kitabevi,
tammlayabilir 16.Bask1, Ankara Bolim: 23, sf: 559:578. ]
-Inferitlite  nedenleri,  risk _C..a : A"Olger. Z.(2021). Dogurga}.nhgm
faktorleri ve iliskili fétktérleri Diizenlenmesi. Vizeyayincilik,Ankara,Bolim:2
aciklayabilir - Anlat 6 ’?f'441-465 ..
. . . . Dogurganhgin -Yardimc1 {ireme tekniklerini fratim _Gﬂb?n E'S.’ HarmoP SH. (2002). Yitksek
17 Ekim 2023 Ogr.Gor.Atife CETIN Dﬁienlenmesi tanimlayabilir -Soru/cevap Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin L.
Sah Amfi “Kadm ve erkege ait infertilite -Davetli konusmaci |Gebeligin  Kayb1 ve . Prenatal Yas, Palme
14.15-17.00 102 Hemsirelik Tamis: nedenlerini sralayabilir (Hemsire Emine | Yaymecilik, Ankara. Unite 2, sf.:133-170.
(3 Saat) Umitsilik _infertil ciftleri TURHAN  IVF-ET jSirin3 .A., Kavlak O. (2098). Kadln Saghg.
degerlendirmeye yonelik veri danismanlik) Infertilite. .-I\Iobel Tip Kitabevi, 2. Baski,
toplayabilir Istanbul, Bolum 2. Sf: 332-345. o
-infertil bir Qlﬂln - CarpenItO-Moyet, L.J. (2010) Hemslrehk
arastiriimasinda izlenen Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs

basamaklar1 siralayabilir.
-Infertilite ile ilgili ailenin
bakim gereksinimlerini

Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 487,
136.
Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M.,
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belirleyebilir

-Infertil ciftlerin psiko-sosyal
degerlendirmesini yapabilir
-infertil ¢iftlere damismanlik
hizmeti verebilir

ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F.
Kav S. Akman Yimaz A., Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul: 371, 447.

23 Ekim 2023
Pazartesi
08.15-10.00
(2 saat)

216

Dr. Ogr. Uyesi Giilay
AKMAN

Riskli Gebelikler 1

Hemsirelik Tanisi
o Prenatal kanama
komplikasyonu riski
o Hipoglisemi

- Gebelik doneminde
kardiyovaskiiler, hematolojik
sistemde, endokrin ve immiin
sistemde  meydana  gelen
fizyolojik  degisiklikleri ve
nedenlerini agiklayabilir.

- Kardiyovaskiiler,
hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon hastaliklarinin
gebe/fetiis/yenidoganin
saghgma ve es/aile iizerine
olan etkilerini tartisabilir.

- Kardiyovaskiiler,
hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon  hastaligt  olan
gebenin ve eg/ailesinin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi
donemdeki bakimini
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanis1 olan gebe
kadmimn bakimmi, yenidoganin
saghigna ve gebenin ailesi
iizerine etkilerini tartisabilir

- Rh uyusmazliginin
olusumunu ve fetiis tizerine
etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanist veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etik

- Anlatim

- Tartigma

- Soru-cevap

- Beyin firtinast

- Vaka analizi ve
tartigmasi

- Sorun ¢dzme ve
klinik karar verme
(“Prenatal kanama
komplikasyonu riski,
Hipoglisemi”
tanilarina yonelik
hemsirelik siireci)

-Tagkmn L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Baski, Ankara,Bolim: 7, 10, 13, ss: 87-102,
172-184, 257-277.

-Gilbert, E. S.&Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L.,
Palme Yayincilik, 2. Baski, Ankara, Unite 2, 4,
6 ss: 118-170, 218-347, 617-652.
-Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski Istanbul, ss: 325, 601,
632, 633, 635, 704.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017). Hemsirelik
Girisimleri  Smiflamasy(NIC) Cev.Edt:
Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul, ss: 207, 439.
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ilkeleri ve etkin

becerilerini kullanabilir
- Mevcut sistemik hastalik
tanis1 veya riski olan gebe
kadmna, es/ailesine danismanlik
icin dayanak olusturan
hemsirelik rollerini tartigabilir

iletisim

-Dogumda anneyi, fetiisi ve

yenidogani riske sokan
faktorleri saptayabilir
-Obstetrik  acil  durumlarda
erken hemsirelik -Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadm Saglig:
Ogr. Gir. Atife CETIN miidahalelerini yapabilir. Hemgireligi. Akad"erfnsyen Tip Kitabevi,
-Oksitosin alan annenin 16.Baski, Ankara. Bolim: 16, ss: 376-379.
23 Ekim 2023 . Miidahaleli : ‘o " -Gilbert, E. S. &Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
P tesi Aras. Gor. Cansu dosumda baky izlemini yapabilir. - Anlatim Riskli Gebelik ve Dod Edt: Taskmn. L
azartesi KARADENIZ BENLI ogumda bakim “Epizyotomi isleminden sonra |- Soru/cevap iskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L.,
10.15-12.00 e . Palme Yaymecilik, Ankara.
216 bakimi planlayabilir - Quiz I
(2 saat) _Sezaryana iliskin  preop- -Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2015). Kadin
postop bakimi planlayabilir Saghgi. Nobel Tip Kitapevi, 1. Baski Istanbul.
- Miidahaleli dos 1' d Sevil U, Ertem G. (2016). Perinatoloji ve
am-le Ee i‘e?ﬁz lsaghglr(l)lglf(r)rllﬂfrrnaa Bakim. Ankara Nobel Tip Kitabevi.
sirdirme ve yiikseltmek i¢in
uygun  hemsgirelik  bakimi
planlayabilir.
-Jinekolojik hikayede . .
tamlamasjl gerekenleri biliry -Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadm Saglig:
Pelvik muavene véntemlerini Hemgsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
bilir Y Y Baski1, Ankara, Boliim: 31, ss: 716-767
Pelvik muayene  srasinda | -Anlatim —Sifin: A. ve Kavlalf, 0. .(Edt) (201_6). Kadin
) Jinekolojik hemsirelik bakimint | - Animasyon Saglig1. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul.
23 Ekim 2023 Do¢. Dr. R de AYDIN |Degerlendirme tanimlayabilir . -Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
Pazartesi 0¢. Lr. Ruveyde g -J'nekof;'i de sk uvaulanan B A§enqun video Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
13.15-15.00 216 - ! L < uyguianan| (perineye ilag Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss:176.
(2 saat) Hemgirelik Tanist tan1 ve tedavi islemlerini uygulama ve perine '
Bilgi eksikligi tanimlayabilir bakimi videosu

-Jinekolojik tan1 yontemlerini
ve hangi durumlarda
yapildigmi bilir
-Jinekolojik tani
asamalarini siralayabilir

islemi

gosterimi)

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
Girigimleri Smiflamasi (NIC) Cev.Edt: Erdemir
F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.
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-Komplikasyonlar1

aciklayabilir

-Jinekolojik tedavi
yontemlerini ve hangi
durumlarda yapildigin1 bilir

- Jinekolojik tedavi
hazirliginda dikkat edilmesi

gereken konulari bilir.

-Ogrenciler Dogum, Kadin
Saglig ve Hastaliklar1
Hemgireligi ile ilgili:

-Hemsirelik  siirecinin ~ her
asamasinda bireyin degerlerini
ve bu degerler dogrultusundaki

-Giilsen Vural (2016). Adin Saghgmda Etik
Konular. Editorler: Sirin A. ve Kavlak O. Kadin

Prof Dr davran1$larln1 degerlendirebilir = Vaka an8.|IZI Sagllgl Genl@letllmls 2.baskl, Nobel Tlp
23 Ekim 2023 bttt .. -Kadinin ve ailesinin kisisel | tartismalari Kitabevleri, Istanbul, ss:21-26.
Pazartesi Ozen KULAKAC Ié;ﬂl:;gr?ﬁ}f: I\l/ga deger, tutum ve davraniglarma |- Beyin Firtmasi -THD (2009) Yasammi  Duyuyorum:
15.15-17.00 216 Hemsirelik saygl gt')stf:reblhr . - Soru/cevap Hemsireler i¢in Etik ilke ve Sorumluluklar.
(2 saat) -Farklr degerlerdeki kadmlar ve | jpieraktif Anlatim | https:/Awww.thder.org.tr/hemsireler-icin-etik-
aileleri i¢in bakimi | _ Quiz ik lulukl iy o
planlayabi“r ve Sunabilir 11Ke-ve-sorumiulukiar Erlslm tarihi: 03.10.2020
-Bakimda etik c¢atigmalarin
¢Ozlimiine katilabilir
- -Kendi iletisim ve catisma
¢6zme becerilerinin  siirekli
gelistirilmesine deger verebilir
- Gebelik doneminde |- Aplatim -Taskin L. (2020). Dogum ve Kadm Saghgi
kardiyovaskiiler, —hematolojik | _ Tartigma Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
sistemde, endokrin ve immiin | Soru-ceva Baski, Ankara,Bolim: 7, 10, 13, ss: 87-102,
Riskli Gebelikler 1 sistemde meydana  gelen i P 172-184, 257-277.
. U, fizyolojik ~ degisiklikleri ~ve |~ Beyin firtinasi -Gilbert, E. S.&Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
24 Ekim 2023 Ammfi Dr. Ogr. Uyesi Giilay Hemsirelik Tanist nedenlerini aciklayabilir. - Vaka analizi ve Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskm, L.,
33115_12 00 1812' AKMAN o Pre_natal kane}mg - Kardiyovaskiiler, tartigmasi Palme Yaymncilik, 2. Baski, Ankara, Unite 2, 4,
(4.saat) ' komplikasyonu riski | hematolojik,  endokrin  ve |- Sorun ¢dzme ve 6 ss: 118-170, 218-347, 617-652.

o Hipoglisemi

enfeksiyon hastaliklarinin
gebe/fetiis/yenidoganin
sagligina ve eg/aile {lizerine
olan etkilerini tartigabilir.

- Kardiyovaskiiler,

klinik karar verme
(“Prenatal kanama
komplikasyonu riski,
Hipoglisemi”
tanilarina yonelik

-Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski Istanbul, ss: 325, 601,
632, 633, 635, 704.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
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https://www.thder.org.tr/hemsireler-icin-etik-ilke-ve-sorumluluklar
https://www.thder.org.tr/hemsireler-icin-etik-ilke-ve-sorumluluklar

hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon  hastaligt  olan
gebenin ve es/ailesinin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi
donemdeki bakimini1
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanist olan gebe
kadmm bakimimi, yenidoganin
sagligma ve gebenin ailesi
tizerine etkilerini tartigabilir

- Rh uyusmazliginin
olusumunu ve fetlis iizerine
etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanis1 veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletisim
becerilerini kullanabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanist veya riski olan gebe
kadina, es/ailesine danigsmanlik

hemsirelik siireci)

JM., ve Wagner C.(2017). Hemsirelik
Girisimleri  Siniflamasi(NIC) Cev.Edt:
Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul, ss: 207, 439.

24 Ekim 2023
Sah
13.15-17.00
(4 saat)

Amfi
102

Dog¢. Dr. Ruveyde AYDIN

Riskli Gebelikler 2

Hemsirelik Tanisi
e Prenatal kanama
komplikasyonu riski
o Hipoglisemi

i¢in dayanak olusturan

hemsirelik rollerini tartigabilir

- Gebelik déneminde —Tasklln Ii (2020). Dogum ve Kgdm Sgghgl
- . - |- Anlatim Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.

kardiyovaskiiler, hematolojik Baski. AnkaraBélim: 7. 10. 13 . 27102

sistemde, endokrin ve immiin |- Tartigma 1721; 2I1.’8 4 25a;a,27(7) um: 7, 14, 19, §8. /=1

sistemde meydana  gelen |- Soru-cevap o e

fizyolojik  degisiklikleri  ve
nedenlerini agiklayabilir.

- Kardiyovaskiiler,
hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon hastaliklarinin
gebe/fetiis/yenidoganin
saghgma ve eg/aile iizerine
olan etkilerini tartigabilir.

- Kardiyovaskiiler,
hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon  hastaligi  olan

- Beyin firtinast

- Vaka analizi ve
tartigmasi

- Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
(“Prenatal kanama
komplikasyonu riski,
Hipoglisemi”
tanilarina yonelik
hemgirelik siireci)

-Gilbert, E. S.&Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L.,
Palme Yaymncilik, 2. Baski, Ankara, Unite 2, 4,
6 ss: 118-170, 218-347, 617-652.
-Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski Istanbul, ss: 325, 601,
632, 633, 635, 704.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017). Hemsirelik
Girigimleri  Smiflamasi(NIC) Cev.Edt:
Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel
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gebenin ve es/ailesinin gebelik,

dogum ve dogum sonrasi
donemdeki bakimini
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanist olan gebe
kadmin bakimmi, yenidoganin
sagligma ve gebenin ailesi
iizerine etkilerini tartigabilir

- Rh uyusmazliginin
olusumunu ve fetiis iizerine
etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanist veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletisim
becerilerini kullanabilir

- Mevecut sistemik hastalik
tanist veya riski olan gebe
kadina, es/ailesine danigmanlik
icin dayanak olusturan

hemsirelik rollerini tartigabilir

Tip Kitabevleri, Istanbul, ss: 207, 439.

1 Kasim 2023
Carsamba
8.15-10.00

(2 saat)

203

Dr.Ogr. Uyesi Nazh
BALTACI

Ars.vGiir. Nedime Giil
DOGAN OZDEMIR

Ureme Saghg
Sorunlar Olan
Kadimin Hemsirelik
Bakim

-Ureme sistemi
enfeksiyonlarini
siiflandirabilir

-Ureme sistemi enfeksiyonlar1
ve cinsel yolla bulasan
infeksiyonlardan korunma
yollarimi agiklayabilir

-Ureme sistemi infeksiyonlar1
ve cinsel yolla bulasan
infeksiyonlarda hemsirelik
bakimmi  planlayabilir  ve
uygulayabilir

-Menstiirel siklus

-Anlatim

-Soru-cevap
-Tartigma

-Akis semalar1
(“genital  enfeksiyon
ve cinsel yolla bulasan
hastalik stirecinde
hemsirelik

uygulamalarma iliskin
akis semalar1™)

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi,
16.Baski, Ankara, Boliim: 25, 26, 27. ss. 595-
618, 621-636, 639-656.

- Saydam K.B. (2015). Olgularla Jinekolojik
Hastaliklarda Bakim, 16. Baski, Nobel Tip
Kitabevi, Ankara.

- Komiircii N. (2012). Akis Semalar: ile
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, 1.
Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara. (“genital
enfeksiyon ve cinsel yolla bulasan hastalik
siirecinde hemsirelik uygulamalarmma iligkin
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bozukluklarint ve
disfonksiyonel uterus
kanamalarini, tlirlerini,
nedenlerini  agiklayabilir ve
hemgirelik bakimini
planlayabilir ve uygulayabilir

-Pelvik agri tiirlerini,
dismenore ve premenstrual
sendrom nedenlerini

agiklayabilir, bu konuda

akis semalar1™)

08 Kasim 2023
Carsamba
8.15-10.00

(2 saat)

203

Dog¢. Dr. Ruveyde AYDIN

bakimi planlayabilir ve
uygulayabilir
-Anlatim - Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
-Soru-cevap Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi,
-Tartisma 16.Baski, Ankara, Boliim: 25, 26, 27. ss.: 595-
i 618, 621-636, 639-656.
-Sorun ¢Ozme ve . L
Klinik karar verme |- Carpenito-Moyet, L.J. (2021). Hemsirelik
(“Uriner bosaltimda Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
bozulma” tamisi ile |Erdemir,  Giilengiin Tirk. Nobel Tip
Pelvisin yapisal ve | hemsirelik siireci) Kitabevleri, Istanbul. ss. 632.
0 Salic fonksiyonel bozukluklarm | - Akis semalari |~ Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterma}n
reme BBl avrayabilir  ve  nedenlerini | (iiriner inkontinans ve []-M- ~ ve  Wagner  C.(2017)Hemsirelik
Sorunlan Olan POP’ un dnlenmesine | Glrisimleri  Smiflamasi(NIC) Ceviri

Kadinin Hemsirelik
Bakim (devam)

Hemgirelik Tanisi

o Uriner
bosaltimda
bozulma

aciklayabilir

-Pelvik relaksasyonu ¢esitlerini
aciklayabilir ve hemsirelik
bakimint  planlayabilir  ve
uygulayabilir
-Uriner inkontinansin
nedenlerini  agiklayabilir  ve
hemsirelik bakimini
planlayabilir ve uygulayabilir

yonelik  hemgirelik
uygulamalarina,

iirojinekolojik cerrahi
slirecinde preoperatif

ve postoperatif
hemsirelik
uygulamalarina  ve
iirojinekolojik

cerrahi, sonrasi
komplikasyonlarin
onlenmesine, agri
yonetimine ve

komplikasyonlara
yonelik  hemsirelik
uygulamalarina
iliskin akis semalar1)

editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz
A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. ss. 70.

- Saydam K.B. (2015). Olgularla Jinekolojik
Hastaliklarda Bakim, 16. Baski, Nobel Tip
Kitabevi, Ankara.

- Komiircii N. (2012). Akis Semalar1 ile
Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi, 1.
Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara. (“iiriner
inkontinans ve POP’ un o6nlenmesine yonelik

hemsirelik  uygulamalarina  iligkin  akisg
semalar1”, “irojinekolojik cerrahi siirecinde
preoperatif ~ ve  postoperatif = hemsirelik
uygulamalarina  iliskin  akis  semalar1”,
“tirojinekolojik cerrahi, sonrasi
komplikasyonlarin Onlenmesine, agri
yonetimine ve komplikasyonlara yonelik
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hemsirelik
semalar1”)

uygulamalarma  iligkin  akis

Klimakterium ve
Menopoz

Hemsirelik Tanisi
-Uyku Oriintiisiinde
Bozulma: Sicak
basmasina bagh

-Klimakterium fizyolojisini
bilir

-Klimakteriumda goriilen
degisiklikler ve yakinmalari
nedenleriyle agiklayabilir
-Klimakteriumdaki degisiklik

-Tagkmn L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi

-Cinsellik ve yakinmalarla bag etme Hemgireligi,Klimakterium, Akademisyen Tip

Oriintiistinde yontemlerini bilir Kitabevi, 16. Baski, Ankara, Bolim 24 ss:

Bozulma: éstrojen | -Klimakterjumda olan kadin |- Soru/cevap 584-589.

15 Kasim 2023 .. sekresyonunun temel bakim gereksinimlerine |- Interaktif Anlatim -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemgirelik
Carsamba 203 Prof. Dr. Ozen KULAKAC azalmasi ya da iliskin anlayis gelistirir - Powerpoint Tanllayl El Kitabi, 13: Bask1. .C'eviren: Firdevs
8.15-10.00 olmamasi nedeniyle  |-Yasam boyu saghk, sgg11k11 - Sorun ¢ézme ve klinik Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 105.
(2 saat) beden yapisi ve yas alma ve klimakteriumda |yarar verme -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman
islevindeki saghk arasmda iligski JM., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik
degisikliklere bagl konusunda anlayis gelistirir Girigimleri Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri:

-Stres Uriner -Klimakteriumda olan kadinda Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel

Inkontinans: Pelvik bireye 0zgii olarak bas etmeyi Tip Kitabevleri, istanbul: 102.

kas yapisi ve destek destekleyici bakimi planlar ve

yvapilarda degisiklikler |uygular

ve atrofiye bagl -Orta ve ileri yas kadinlara,

-Yaralanma Riski: kendi iyilik hallerini

Menopoza bagh stirdiirmede rehberlik edebilir

osteoporoz nedeniyle

Klimakterium ve -Klimakterium fizyolojisini -Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi

Menopoz bilir Hemsgireligi,Klimakterium, Akademisyen Tip

-Klimakteriumda goriilen Kitabevi, 16. Baski, Ankara, Boliim 24 ss:

Hemsirelik Tanist degisiklikler ve yakmmalari |_ Soru/cevap 584-589.

-Uyku Oriintiisiinde nedenleriyle agiklayabilir . . -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
ézagzil:sfozg Prof. Dr. Ozen KULAKAC |Bozulma: Sicak -Klimakteriumdaki degisiklik : Iljnteraktltj I?nlatlm Tanilar El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
8.15-10.00 203 basmasina bagl ve yakm.m.ala.lr.la bag etme owerp?ln | Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 105.
(2 saat) -Cinsellik yon.temlerlr.n bilir - Sorun ¢6zme ve klinik

Ortintiisiinde -Klimakteriumda olan kadimn |Karar verme -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman

Bozulma: ostrojen temel bakim gereksinimlerine JM.,, ve Wagner C.(2017).Hemsirelik

sekresyonunun iliskin anlayis gelistirir Girisimleri Simniflamasi(NIC) Ceviri editorleri:

azalmast ya da
olmamasi nedeniyle

-Yasam boyu saglik, saglikli
yas alma ve klimakteriumda

Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel
Tip Kitabevleri, istanbul: 102.
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beden yapusi ve
islevindeki
degisikliklere bagl
-Stres Uriner
Inkontinans: Pelvik
kas yapuisi ve destek
yvapilarda degisiklikler
ve atrofiye bagl
-Yaralanma Riski:
Menopoza bagh
osteoporoz nedeniyle)

saglik arasinda iligki
konusunda anlayig gelistirir
-Klimakteriumda olan kadinda
bireye 0zgii olarak bas etmeyi
destekleyici bakimi planlar ve
uygular

-Orta ve ileri yas kadinlara,
kendi iyilik hallerini
stirdiirmede rehberlik edebilir

25 Kasim 2023- ARASINAV
03 Arahk 2023
-Tagkm L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
-Kadin  {ireme  sisteminde Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
.. . ... |bening olusumlarin Baski, Ankara, Boliim: 28, ss: 659-667.
})yelgl;l;:l):;; l:]i:lekOIoJ ik patofizyolojisini agiklayabilir -Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadmn
- i|- Anlatim 515 i i i
06 Aralik 2023 Hemsirelik Yaygin olarak_ kullanilan t_1bb¥ Sagligi. _Nobel T1p Kitapevi, 2. Baski Istant.)ul..
Carsamba Do¢. Dr. Ruveyde AYDIN Bakim ve cerrahi tedavileri |- Soru-cevap -Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
8 155_10 00 203 aciklayabilir - Beyin firtinasi Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
. ' o e -Hasta egitimi i¢in Onemli |_ Animasvon/video Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss: 270-277.
(2 saat) f"eé'r'ﬁféfsl.’kof“r’zlf.’ faktdrleri belirleyebilir y _Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
lyon riski -Bening tlimorlerin emosyonel JM., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
etkisini tanimlayabilir Girisimleri Smiflamasi (NIC) Cev.Edt: Erdemir
-Semptom yonetimini bilir. F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.
-Kadin  {ireme  sisteminde -Tagkm L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Jinekoloiik malign olusumlarin Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Kanserlgr ve Bakim | Patofizyolojisini agiklayabilir |- Apjatim Bask1, Ankara, Boliim: 29, ss:671-702.
13 Arab 2023 degeriondivebile ve o | SOUCNP | GE el T Kiapevt 2. Bask lanbul.
Carsamba g |5 D Ruveyde AYDIN flel'z":;;etzlgtjams' Smocliklerini belirleyebilic |~ Animasyonivideo | S Pl T 2012)  Hemsirelik
8.15-10.00 (Konforda) -Yaygm olarak kullanilan tibbi gosterl.nn Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
(2 saat) ve cerrahi tedavileri |~ Be}_/m firtmas Kitabevleri. 2. Basku. Istanbul, ss: 479-484.
Bozulma agiklayabilir - Quiz -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
-Kadinda malign  tiimoriin JM., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
emosyonel etkisini Girisimleri  Siniflamast  (NIC) Cev.Edt:
tanimlayabilir Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz A., Nobel
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edilmesi gereken durumlar1 ve
olusabilecek
tartigabilir.

yan etkileri

-Semptom yonetimini Tip Kitabevleri, Istanbul.
tartisabilir
-Uygulanacak tedavi
(kemoterapi, radyoterapi,
cerrahi)  siiresince  dikkat
edilmesi gereken durumlar1 ve
olugabilecek  yan  etkileri
tartigabilir.
-Kadm  {ireme  sisteminde
malign olusumlarin
patofizyolojisini agiklayabilir
dléggﬁf?ndifel&mbuui? o “Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Jinekolojik énceliklerini belirleyebilir }Blemkslrf\lrlﬂ%“ Ag?‘.‘f?m,‘sggen s _§g§bCVI’ te.
Kanserler ve Bakim | -yaygimn olarak kullanilan tibbi |- Aplatim i ash A ard, olu 1111 o, ol '
(Devam) ve cerrahi tedavileri Sirin, A ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
20 Aralik 2023 aciklayabilir - Sor_u-cevap _ Sagligi. _Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanl.)ul..
Carsamba Dog. Dr. Ruveyde AYDIN | yogirelik Tamst | -Kadinda malign  timorin |~ ANimasyon/video |-Carpenito-Moyet, L.J. (2012) - Hemsirelik
8 15-10.00 203 o Rahatlikia emosyonel etkisini gosterimi Te.mllarl El Kitaba, Cev: Erdemlr' F., Nobel Tip
(2 saat) (Konforda) tanmlayabilir - Beyin firtmas Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss: 479-484.
Bozulma -Semptom yOnetimini [- Quiz - Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
tartisabilir JM., ve Wagner C. (2017). Hemsirelik
_Uyéulanacak tedavi Girisimleri  Smiflamast (NIC)  Cev.Edt:
(kemoterapi, radyoterapi, Erdemir F., KE!V.S., Akman Yilmaz A., Nobel
cerrahi)  siiresince  dikkat Tip Kitabevleri, Istanbul.

27 Aralik 2023
Carsamba
8.15-10.00

(2 saat)

203

Prof. Dr. Ozen KULAKAC

Kadina
Yonelik Siddet

Hemygirelik Tanist
e Beden imgesinde
rahatsizlik

-Diinyada ve Tiirk toplumunda
giderek biiyliyen kadina yonelik
siddet sorununu sorgulayabilecek
-Kadina yonelik siddetin  bes
formunu tanimlayabilecek

-Siddet dongiisiini
tanimlayabilecek

-Kadina yonelik siddetin etkilerini

-(Ders oncesinde
izlemesi istenecek) Film
analizi

-Kadina yonelik siddette
giic ve kontrol araglar
brosiirii

-Saygili ve esit bir iligki
icin siddetsizlik ¢emberi

-Gombiil O. (2000). Hemsirelerin Ailede Kadima
Esi Tarafindan Uygulanan Siddete ve Siddete
Mesleki Role Iliskin Tutumlar;, Hemsirelikte
Aragtirma Dergisi Cilt 1:19-32

-Gombiil O, Buldukoglu K (1997). Hemsirelerin
Kadma Yonelik Es Siddetine iliskin Goriisleri, Kriz
Dergisi Cilt 5, say1:103-114

-Kulakag O. (2008). Ailede Kadina Yénelik Siddet,
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anlayabilecek

-Siddete ugrayan kadmi tanilama
ve rapor etmede hemsirenin
rollerini kavrayacak

-Siddete ugrayan kadma yonelik
hemgirelik bakimini
planlayabilecek

-Kadmma yonelik siddete iligskin
kendi tutumlarimi taniyabilecek
-Siddete  ugrayan kadin
giivenlik plan1 hazirlayabilir

igin

brosiirii
-Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme

- (Beden
rahatsizlik)

imgesinde

Kadim Sagligi Kitab1 2. Bolim. Editdr: Ahsen
SIRIN. Bedray Basin Yaymcihik: Istanbul, s. 269-
287. (giincellenmis ve modifiye edilmis. O.
Kulakag 'tan temin edilecek)

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemgirelik Tanilar1
El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir,
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul:105.

-Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017).Hemgirelik Girigimleri
Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yimaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 102.

3 Ocak 2024 Ozel gruplarda
Carsamba 203 |Tiim Ogretim Elemanlar kadn saghg1
8.15-10.00 (6grenci etkinligi)

(2 saat)

10 Ocak 2024

Carsamba Ozel gruplarda
8.15-10.00 203 |Tiim Ogretim Elemanlar1 | kadin saghg
(2 saat) (6grenci etkinligi)
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi HAFTALIK DERS PROGRAMI (B GRUBU)

EGITIM-OGRETIM

TARIH OGRETIM . . YONTEMI -
SINIF ELEMANI KONU DERSIN HEDEFLERI (KANITA DAYALI) ON HAZIRLIK
VE MATERYALLER
2 Ekim 2023 Lo Dogum, Kadm
Pazartesi Tiim Ogretim Saghg ve o . N
08.15-12.00 210 Elemanlari Hastahiklar Dogum, Kadn Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersine Girig
) ' Hemgsireligi Dersine
(4 saat) ..
Giris
-Kadin ve erkek ireme
organlarmin  i¢  ve  dig - .
yapilarinim temel O6zelliklerini -Task}n VL ..(2020)'_ Dogum Ve, Kadm Sgghgl
soyleyebilir Hemgsireligi. Ureme Sistemi Anatomisi, Akademisyen
-Oogenezis ve Tip Kitabevi, 16. Baski, Ankara, Boliim:3, ss: 35-44.
Spermatogenezis -Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin
2 Ekim 2023 basamaklarin siralayabilir - Anlatim Saghgi ve Hastaliklart. Nobel Tip Kitabevleri,
Pazartesi 210 Ogr. Gor. Atife Ureme Sistemi - Ureme sisteminin hormonal |- Soru/cevap Istanbul, Bolim 3, sf.: 69-82. § §
13.15-15.00 CETIN Anatomisi kontroliinii kavrayabilir - Gésterim -Cal A.,Olger Z.(2021). Dogurganligin
(2 saat) -Ureme sisteminden salgilanan | _ Video Diizenlenmesi. Vize vyayincilik, Ankara, Bolim
hormonlar1 sdyleyebilir. :4,sf:45-56.
-Ufe.:rpe. sﬂ.dus si?r.ecmdekl -Nazik E.(2022).Dogum,Kadmn Saglig: ve Hastaliklar:
degisiklikleri tartisabilir ) Hemsireligi. Akademisyen  Kitabevi,
-Menstrualhijyenkonusundaki -
o Bolim:3,sf.:41-57
olumlu saglhik davranislari
siralayabilir
-Kadin saglig: ile ilgili temel
kavramlar1 agiklayabilir
2 Ekim 2023 Kadmn Saghg ile -Kadma {ireme haklar1 ve
. a e Ilgili Temel cinsel  haklar  konusunda |- Anlatim - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg:
Pazartesi Dr.Ogr. Uyesi - 3 g ghg
15.15-17.00 210 Nazhi BALTACI Kavramlar ve danmismanlhk yapabilir - Soru-cevap Hemsireligi, Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
@ .saat) ' Kadim Saghginin -Cinsel saglik ve lireme saglhig1 |- rpeklendirme Ankara,Bolim 2, ss: 17-33.

Onemi

ile ilgili gostergeleri bilir
-Kadin sagligt hemsiresinin
rollerini agiklayabilir




-Kadn  ve erkek iireme
organlarmin  i¢ ve  dis
yapilarinin temel 6zelliklerini
sOyleyebilir

-Oogenezis ve
Spermatogenezis

- Taskin L (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Hemsgireligi. Ureme Sisteminin Fizyolojisi, Ureme

3 Ekim 2023 ROYGD})I\T Ruveyde basa maklar.lm sntal.ayai;blhr 1 gnla}tlm Sisteminin Hormonal Kontrolii. Akademisyen Tip
Sah . Ureme Sisteminin |, Uremﬂe Ns1stem1n1n. Jormonat = 9_r“ C?Vap Kitabevi, 16. Baski, Ankara, Boliim 4.ss: 47-56.
08.15-10.00 | /M1 102 Fizyolojisi kontroliini kavrayabilit - Gosterim - Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
(2 saat) -Ureme sisteminden salgilanan | _ \/ideo X NS : § i :

hormonlar1 Kadin Saglig} ve Hastaliklar1. Nobel T1p Kitabevleri,

séyleyebilir.(hatlrlama) Istanbul, Boliim 3, ss.: 69-82.

-Ureme  siklus siirecindeki

degisiklikleri tartigabilir

-Menstrualhijyenkonusundaki

olumlu saghk davranislari

siralayabilir

-Gebelik slirecinde

olusabilecek fizyolojik

degisiklikleri ve bu

degisikliklerin nedenlerini

tanilayabilir -Taskin L. (2020). Dogum ve Kadm Saghg

-Gebeligin fizyolojisi ile ilgili Hemsireligi, Gebeligin  Olusumu ve Fetusun

kavramlari tanimlayabilir Fizyolojisi, Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,

. Gebeligin Olusumu | -Fertilizasyon siirecini | = Anlatim Ankara, Boliim 6-7, ss: 69-107.
3 Ekim 2023 2 . PN ! ) .Y
Sal _ Doc. Dr. Ruveyde ve Fetu_s_up agiklayabilir R Soru-cevap -B(?jlvN.K. (2015). Hemsire ve Ebelere Yonqhk Kadlp
10.15-12.00 Amfi 102 AYDIN Fizyolojisi . -Implanta.syon siirecini | - Animasyon/video Sagligt ve Hastaliklari. Nobel Tip Kitabevleri,
(2 saat) Gebelikte Annenin | agiklayabilir . gosterimi Istanbul
Fizyolojisi -Plasentanin fonksiyonunu -Sevil, U., & Ertem, G. (2016). Perinatoloji ve

tanimlayabilir Bakim. Birinci baski, Nobel T1p Kitabevleri, Ankara

-Embriyo/fetiisiin biiyiime ve -Sirin - A. ve Kavlak O. (2015). Kadin Saglig:

gelisme siirecini siralayabilir Genisletilmis 2.bask1, Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul.

-Gebelik  swrasinda  olusan

psiko-sosyal degisiklikleri ve

bu degisiklikleri etkileyen

faktorleri tanimlayabilir
3 Ekim 2023 Dogum Oncesi -Gebenin ilk izlemden itibaren |-Anlatim -Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
Sah Amfi 102 el Bakim ve izlem fizyolojik  ve  psikososyal | -Soru-cevap Hemgireligi. Fetal Saghgi
13.15-15.00 Dr.Ogr. Uyesi degerlendirmesini yapabilir. -Sorun ¢6zme ve klinik | Degerlendirme.Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
(2 Saat) Hemsirelik Tanist  |-Gebeligi  risk  yoOniinden |Karar verme | Ankara, Bolim: 9. ss: 135-154.
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Nazli BALTACI

® Ozbalkumda
giiclenmeye hazir
olus

Fetal Saghgin
Degerlendirilmesi

Hemsirelik Tanist
e  Anksiyete

degerlendirebilir

-Gebelik sirasinda
olusabilecek tehlike
belirtilerini ~ bilir ve buna
yonelik  uygun  hemsirelik

uygulamalarini yapabilir
-Gebelikte sik goriilen
rahatsizliklara yonelik
hemsirelik uygulamalarini bilir
ve gerceklestirebilir

-Gebelik  siiresince  kadma
olumlu saglk davranislarini
gelisgtirme ve 0z  bakimmi
konusunda egitim ve
danmigsmanlik verebilir

-Dogum oncesi egitim

siniflarini ve etkilerini bilir
-Gebelikte anne bebek
baglanmasimni degerlendirebilir
ve baglanmayi destekleyebilir

-Fetal sagligin
degerlendirilmesine  yonelik
testlerin  amaglary, yapilisy,
yararlari, riskleri hakkinda

gebe ve ailesine bilgi verebilir.

(“Ozbakimda

Gtliglenmeye Hazir
Olug” ve “Anksiyete™
hemsirelik tanilar1 ile

hemgirelik siireci)
-Akis semalar1 (Dogum
oncesi nitelikli izleme

yonelik akis semasi ve
gebelikte hafif
sikayetlere yonelik
hemsirelik

uygulamalarma iligkin
akis semasi, gebelige

karar vermeye yonelik
akis semasi)

-Tagskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig:
Hemgireligi. Gebeligin Psikososyal ve Kiiltiirel
Boyutu. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Bolim: 12 ss: 218-227.

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 E1
Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul. 57, 563

-Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yimaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 83, 302-305.

-Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saghgi, gebelik
ve hemsirelik yaklasimi. Nobel Tip Kitabevi, 2.
Basky, Istanbul B6liim 10, ss. 249-299.
-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 E1
Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul, 179, 183, 187.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017). Hemsirelik Girigimleri Siniflamasi
(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman
Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 96, 154.
-Komiircii N (2012). Akis Semalar1 ile Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi. Dogum Oncesi
nitelikli izleme yonelik ve gebelikte hafif sikayetlere
yonelik hemsirelik uygulamalarma iliskin  akis
semalart. 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
ISBN:9789754209297.

3 Ekim 2023
Sah
15.15-17.00
(2 Saat)

Amfi 102

Dr.Ogr. Uyesi
Nazh BALTACI

Dogum Oncesi
Bakim ve izlem

Hemsirelik Tanist
® Ozbalumda
giiclenmeye hazir
olus

Fetal Saghgin
Degerlendirilmesi

-Gebenin ilk izlemden itibaren
fizyolojik  ve  psikososyal
degerlendirmesini yapabilir.

-Gebeligi  risk  yoniinden
degerlendirebilir

-Gebelik sirasinda
olusabilecek tehlike
belirtilerini ~ bilir ve buna
yonelik  uygun  hemsirelik

uygulamalarini yapabilir
-Gebelikte sik goriilen
rahatsizliklara yonelik

-Anlatim

-Soru-cevap

-Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme
(“Ozbakimda
Giiglenmeye Hazir

Olus” ve “Anksiyete®
hemgirelik tanilar1 ile
hemsirelik siireci)

-Akis semalar1 (Dogum
oncesi nitelikli izleme
yonelik akis semasi ve

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
Hemgireligi. Fetal Saglig
Degerlendirme.Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Bolim: 9. ss: 135-154.

-Taskin L. (2020). Dogum ve Kadmn Saglhgi
Hemsgireligi. Gebeligin Psikososyal ve Kiiltiirel
Boyutu. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Bolim: 12 ss: 218-227.

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 E1
Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul. 57, 563
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hemsirelik uygulamalarini bilir | gebelikte hafif | -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
Hemysirelik Tanisi ve gerceklestirebilir sikayetlere yonelik | Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
e Anksiyete -Gebelik  siiresince  kadmna | hemsirelik Simflamasi(NIC). Ceviri editdrleri: Erdemir F. Kav S.
olumlu saghk davranislarini |uygulamalarma iliskin | Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul:
gelistirme ve 0z bakimi|akis semasi, gebelige |83, 302-305.
konusunda egitim ve | karar vermeye yonelik |-Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadm Sagligi, gebelik ve
danmigmanlik verebilir akis semasi) hemsirelik yaklagimi. Nobel Tip Kitabevi, 2. Baski,
-Dogum oncesi egitim Istanbul Boliim 10, ss. 249-299.
siiflarini ve etkilerini bilir -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 El
-Gebelikte anne bebek Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
baglanmasini degerlendirebilir Tip Kitabevleri, Istanbul, 179, 183, 187.
ve baglanmayi destekleyebilir -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
-Fetal sagligin Wagner C.(2017). Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi
degerlendirilmesine  yonelik (NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman
testlerin  amaglari, yapilig, Yilmaz A., Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul: 96, 154.
yararlary, riskleri hakkinda -Komiircii N (2012). Akig Semalar1 ile Dogum ve
gebe ve ailesine bilgi verebilir. Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi. Dogum 6ncesi
nitelikli izleme yonelik ve gebelikte hafif sikayetlere
yonelik hemgirelik uygulamalarmma iliskin  akis
semalar1. 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
ISBN:9789754209297.
-Aile planlanmasinin  kadin - Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadmn Hastaliklari
sagligi/cocuk sagligi agisindan Hemgsireligi, Aile Planlamasy Gebeligin Onlenmesi
yararlarini tartisabilir. Boliim:22, ss: 539-558; Jinekolojik degerlendirme
-Bagvuran kisiden tam ve Jinekolojik muayeneye hazirlilk ve Jinekolojik
dogru 6ykii alabilir degerlendirme Boliim:31; Kadin Saghigma Giris
-Basvurani muayeneye Bolim:1, Kadin  Sagliginda  Hemsire/Ebenin
hazirlayabilir - Anlatim Danigmanlik Rolii. ss:10 Akademisyen Tip Kitabevi,
4 Ekim 2023 nl . Dogurganhigin -Fiziksel muayene yapabilir. 16. Baski, Ankara.
Ogr. Gor. Atife . . - Soru/cevap . o
Carsamba 203 CETIN Diizenlenmesi -Basvurapl'n haklarini - Vid - Sirin, A., Kavlak O. (2008). Kadin Saghgl,
8.15-10.00 siralayabilir. '_eo Kontraseptif Yontemler Bedray Yaymncilik Istanbul
(2 saat) -Genel damigmanhik  hizmeti |~ Quiz Boliim 2.
verebilir. -Cal A, Olger Z.2021). Dogurganhgm
-Yonteme 6zel damgmanlik Diizenlenmesi. Vize Yayincilik, Ankara,
hizmeti verebilir. Bélim:1,2,7,8,10,11.
~Tipligasyon, vazektomi ve - Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1
kiiretaj ~ girigimlerine iliskin El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
preop-postop bakimi Tip Kitabevleri, Istanbul: 136.
planlayabilir. -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
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Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
Smiflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yilmaz A., Nobel T1p Kitabevleri, istanbul:
447,

Dr. Ogr. Uyesi
Giillay AKMAN

-Standardin tamimini yapabilir
-Standartlarin hemsire, toplum,

- American Nursing Association (ANA
ScopeandStandards of Practice Nursing 2nd Editio
2010

- NursingMidwiferyCouncil-UKCC  (NMC).
adresi: https://www.nmc.org.uk/standards/code/
- NursingAndMidwifery Board Of Nigeria. Erisii
adresi: http://www.nmcn.gov.ng/codec.html

Erisiy

9 Ekim 2023 gadlr! Dlogurg kurulr;.ql_ o yararlarini | Anlatim - NursmmgAndMidwifery Board Of Ireland. Erisit
Pazartesi ermgire 1sInace cayablir - Soru-cevap adresi: https://www.nmbi.ie/Standards-Guidance/Code
210 Bakim Standartlann |-Standartlarin dayanaklari olan . . . .. 1
08.15-10.00 ve Literatiir kuruluslar1 bilir - Beyin Firtmast - Profesyonel. Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirkge sozlii
(2 saat) Aras. Gér. Cansu | Tarama Ortak  ve farkh deserleri icinde. Erisim adresi: http://www.tdk.gov.tr
KARADENIZ o gerert - RegisteredNurseStandardsForPractice-Nmc q
. tanimlayabilir ..
BENLI Australia. Erisim adres
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-
Guidelines Statements/Professiona
standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
-Standart. Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirkge sozliik
icinde. Erisim adresi: http://www.tdk.gov.tr
- Arslan-Ozkan, 1., & Okumus, H. (2012). Bakim ve
-Felsefenin tanimini yapabilir lyilesmenin Kesistigi Bir Model: Watson’m Insan
-Hemsirelikteki felsefi Bakim  Modeli. TurkishJournal of Research&
goriisler ve bakima Development in Nursing, 14(2).
yansimalarmi bilir - Ozkan, 1. A., Teskereci, G., &Kulakag, O. (2013).
9 Ekim 2023 . -Insan ' Balg.m - Anlatim Varoluggu Felsefe Bak1§ A91§1n2} Gore Jinekolojik
Pazartesi Dr. Ogr. Uyesi . Felsefesi/Kuramui tanilayabilir - Soru-cevap Kanser Yasantilari: Bir Niteliksel Meta-SentQZ
10.15-12.00 210 Giillay AKMAN Bakim Felsefesi -K.u.ramln temel kavramlarini i Cahsrpam. Cu'rr_entApproaches . in
2 .saat) ' bilir - Beyin Firtinast Psychiatry/Psikiyatride GuncelYaklasimlar, 5(3),
-Bakim an1 ve iyilestirme 313-329.
stireglerini tanimlayabilir Arslan Ozkan, H., & Bilgin, Z. (2016). Hemsireligin
Bakim davraniglarmi ve bu felsefi 0zii iyilestirme ve iyilestirici bakim
davraniglarin Onemini yontemleri. Saglik Bilimleri ve Meslekleri
kavrayabilir Dergisi/Journal of Health
SciencesandProfessions, 3(3), 191-200.
9 Ekim 2023 210 Ogr. Gor. Atife Dogum Eyleminin |-Normal ve anormal dogum |_ Anlatim -Tagskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
Pazartesi CETIN Fizyolojisi, Bakim |sirasinda  kadmnlara  bakim N Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
13.15-15.00 ve izlem vermeye temel olusturacak |~ Gosterme Ankara. Bolim: 14, 15. ss:281-312, 315-340.
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http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines%20Statements/Professional-standards/registered-nurse-standards-for-practice.aspx
http://www.tdk.gov.tr/

(2 saat) Hemsirelik Tanist | bilgiyi bilir - Video -Nazik E.(2022).Dogum,Kadin Saghgi ve Hastaliklar1
o Akut agr -Dogum eyleminde rol | _ Soru/cevap Hemgsireligi. AkademisyenKitabevi,
oynayan faktorleri ve bunlar|_ Video gbsterimi Boliim:12,sf.:311-328
arasindaki iligkiyi agiklar (Asenkron) -Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Sagligi, Gebelikte
-Dogumu baglatan faktorleri ve (Yenidoganin risk degerlendirme. Nobel Tip Kitabevi, 2. Baski,
baslama belirtilerini bilir dogumhanedeki ilk Istanbul
-Dogumun evrelerini, bakimi ve -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 E1
mekanizmasint  ve  ayirici degerlendirilmesine Kitabi, 13. Baskl. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
ozelliklerini bilir snelik) Tip Kitabevleri, Istanbul: 368, 365,
-Anne ve fetiisin dogum yone -Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
eylemine sistemik yanitmi bilir Wagner C.(2017).Hemsirelik Girigimleri
-Dogum eyleminde agrmin Smiflamasy(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
nedenlerini bilir S. Akman Yilmaz A., Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul:
-Dogum  eyleminin  farkli 66, 497.
evrelerinde agrin
ozelliklerini ayirt edebilir
- Dogum sonu erken déonemde
anne saghgmi degerlendirebilir
-Yenidoganin ilk
degerlendirilmesini ve
bakimin1 yapabilir
-Anne-bebek iletisimini
baglatabilir
-Kadin ve erkekte cinselligin
fizyolojisini bilir -Kulakag O (2016). Cinsellikle ilgili Bakis Agilar1 ve
Kadin ve Erkekte |-Cinsellik  {izerinde  etkili . Cagdas Cinsellik Anlayisi, Tirkiye Klinikleri J
Cinsellik, Cinsel | faktorleri tartigabilir. - Vaka analizi ObstetWomens Health DisNurs-Special Topics 2(1):
Prof. Dr. Ozen Saghk v giclnsefl dirilmesind Psflgshsgg - g:k:;ngiiﬂam 11_<8 lakag O (2017). Cinsellik ve Cinsel Saglk
KULAKAC Hemsirelik Bakn | dc&erlendirilmesinde y -Kulakag ( ). Cinsellik ve insel Saglik.
9 Ekim 2023 né)fieégﬁ kuliaigére ke ilgii - $oru/cevap ;(daﬁgzréllit)mamw Ders Notu. (O. Kulakag¢’tan temin
- . . - -Giiv i ilgili | - ;
Pazartesi 210 A{as'GOf' Nedime | Hemyirelik Tanisi bakimi planlar ve uygular _ Interaktif énlatlm -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemgirelik Tanilar1 E1
15.15-17.00 Giil DOGAN o Bilgi Eksikligi | Cinsellikle  ilgili  risk | oorun  €OZMe Vel 13. Baski Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
(2 saat) OZDEMIR - . 19 klinik karar verme > 0. DashL : >
e Korku degerlendirmesi yapar . Tip Kitabevleri, Istanbul:136, 302, 148.
o Cinsel -Cinsel  damismanlik  icin | .(K(.).rku., .C.:m.sel -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
ortintiilerinde dayanak olusturan hemsirelik ORr.ulr(ltgkirmld N ((;tlethk) Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi
etkisizlik rollerini tartisabilir 15k degeriendirme (NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman
-Cinsel danigmanlik kartlart Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
yapabilmek i¢in hemsirenin Istanbul:447,485,115.

sahip olmasi gereken temel
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nitelikleri bilir

10 Ekim
2023

Sah
08.15-10.00
(2 saat)

Amfi 102

Dr. Ogr. Uyesi
Giillay AKMAN

Yenidogan
Fizyolojisi,
Yenidogan
Hemsirelik Bakim

Hemgsirelik Tanisy
o Etkisiz
Termoregiilasyon

o Hiperbiliriibinemi
komplikasyonu riski

-Yenidogan bebegin normal
fiziksel ve davranigsal
ozelliklerini aciklayabilir.

-Yenidogan  bebegin  fizik
muayenesini yapabilir.
-Yenidogan  bebegin  fizik

muayene bulgularini eksiksiz

ve uygun sekilde kayit
edebilir.

-Yenidogan bebegin bakimini
planlayabilir.

-Yenidogan bebegi  mindr
saglik problemleri yoniinden
degerlendirebilir.

-Mindr saglik problemi olan

yenidoganin bakimmi
planlayabilir.

-Yenidogan bebegin
bakiminda kiiltiirel degerlerin
etkisini tartigabilir.

- -Yenidogan bebegin
bakimina yonelik

lohusa/es/ailesine danigmanlik
yapabilir.

- Anlatim

- Tartigsma

- Soru-cevap

- Sorun ¢ézme ve klinik
karar verme

(Etkisiz
Termoregiilasyon,
Hiperbiliriibinemi
komplikasyonu riski
tanilarina yonelik
hemgirelik siireci)

- Video gosterimi

- Gosterme/uygulatma

- Quiz

-Taskin L. (2020). Dogum ve Kadmn Saghgi
Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
Ankara, Boliim: 17, ss: 382-432.

-Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin Saglig:.
Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul, Bolim: 40,
$$:520-530

-Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1 E1
Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
Basku. Istanbul, ss: 517, 628.

-Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017). Hemsirelik Girigimleri
Smiflamasi(NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul,
Ss: 466.
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-Laktasyon  ve  emmenin
fizyolojisini aciklayabilir
-Yenidogan bebegin  besin
ihtiyaglarini ve normal gelisim
ozelliklerini tanimlayabilir
-Emzirmenin  yararlar1  ve

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadm Saghg:
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,

sakincali oldugu durumlari Ankara, Boliim: 20, ss: 495-521.
10 Ekim Yenidoganin taﬂ1§§bilﬁ . - ?i{in, A. ve Kaylak, 'O. (Edt) (2016). Kadmn
2023 . . Beslenmesi -Em.21ren. anne ve be.:be?? - Anlatim Saghg1. Ngbel T1p Kitapevi, 2. Baski Is.tanl.)ul.
Salt Dr. Ogr. Uyesi emzirmenin etkinligi | - Tartisma - Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1
Amfi 102 | Giillay AKMAN - yoniinden degerlendirebilir El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
10.15-12.00 Hemsirelik Tanist . .. |- Soru-cevap : )
(2 saat) e Etkisiz Emzirme ?Er.n.zume ve meme bakl.ml .116 Basku. Istanbul, ss: 252, 258.
ilgili lohusa/es ve ailesine - Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
danmigmanlik verebilir ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
-Ozel durumlarda (sezaryen Smiflamast (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,
dogum, preterm ya da diisiik Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.
dogum agirhkl yenidogan,
caligan anneler gibi) emzirme
ve yenidoganin beslenmesine
yonelik lohusa/es ve ailesine
danigmanlik verebilir
-Normal ve anormal dogum -Tagkm L. (2020). Dogum ve Kadm Sagligi
swrasmnda  kadnlara  bakim | Aplatim Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
vermeye temel olusturacak | _ Gésterme Ankara. Bolim: 14, 15. ss:281-312, 315-340.
bilgiyi bilir . -Nazik E.(2022).Dogum,Kadm Saghg: ve Hastaliklar
-Dogum eyleminde rol |~ Video Hemgsireligi. Akademisyen
g y srelig Y/
oynayan faktorleri ve bunlar |~ Soru/cevap Kitabevi,Bolim:12,sf.:311-328
10 Ekim Dogum Eyleminin | arasindaki iligkiyi agiklar - Video gosterimi -Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saghgi, Gebelikte
. . . Fizyolojisi, Bakim |-Dogumu baslatan faktérleri ve | (Asenkron) risk degerlendirme. Nobel Tip Kitabevi, 2. Baski,
2023 Ogr. Gor. Atife : P Yenidoganm istanbul
Sal _ CETIN ve Izle'm . baslevlma belirtilerini bilir o ( € g - stanbu . o
13.15-17.00 Amfi 102 Hemgirelik Tanist | -Dogumun evrelerini, | dogumhanedeki ilk -Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadmn
4 .saat) ' o Akut agr mekanizmasini  ve  ayirict | bakimi ve . Saghgi ve HastaliklarLNobel Tip Kitabevleri,
Ozelliklerini bilir degerlendirilmesine Istanbul, Boliim -11 Dogum Eylemi, sf.364-407.
-Anne ve fetiisin  dogum| yonelik) -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 E1
eylemine sistemik yanitin1 bilir |-Davetli konugmaci Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
-Dogum eyleminde agrmin |(Ebe Hatice | Tip Kitabevleri, Istanbul: 368, 365.
nedenlerini bilir ALAFTAN- Dogum |-Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
-Dogum  eyleminin  farkli | eyleminde agr1 | Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
evrelerinde agrmnin | yonetimi) Sniflamasi(NIC)  Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav

ozelliklerini ayirt edebilir

S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul:
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- Dogum sonu erken déonemde
anne saghgmi degerlendirebilir

-Yenidoganin ilk
degerlendirilmesini ve
bakimini yapabilir
-Anne-bebek iletigimini
baglatabilir

66, 497.

11 Ekim
2023
Carsamba
08.15-10.00
(2 saat)

203

Dr.Ogr. Uyesi
Nazh BALTACI

Dogum Sonu
Donem ve Bakim
Hemgirelik Tanist

e Uyku Oriintiisiinde
Rahatsizlik

- Dogum sonu kadinin fiziksel
ve psikososyal
degerlendirmesini yapabilir

- Dogum sonu donemde
hemsirelik bakimini
gerceklestirebilir

- Logusa ve ailesinin egitim
gereksinimlerini (egzersiz,
bagisiklama, izlemler, cinsel
aktivite, kontrasepsiyon, meme
ve perine bakimi, uyku ve
dinlenme, emzirme, beslenme
vb.) belirleyip bunlara yonelik
danmigmanlik verebilir

Postnatal anne bebek
baglanmasimi degerlendirebilir
ve baglanmay1 destekleyebilir

- Anlatim

- Soru-cevap

- Tartisma

- Sorun ¢6zme ve
klinik  karar ~ verme
(“Uyku  Orlintiisiinde

Rahatsizlik”, hemsirelik
tanist  ile  hemsirelik
stireci)

- Akis semalari
- (Dogum
taburculuga
akis semast)

sonu
yonelik

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
Hemsireligi. Dogum Sonu Dénem. Akademisyen Tip
Kitabevi, 16.Baski, Ankara, Boliim: 19. ss462-490.

- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1
El Kitabi, 13. Baski Ceviren: Firdevs Erdemir,
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 183, 481, 632, 638.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yimaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 66, 96, 370, 478.

- Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
Kadin Saghg: ve Hastaliklari. Lohusalik doneminde
psikososyal —adaptasyon, Postpartum Duygusal
Bozukluklar  (Riskli Postpartum Donem ve
Hemsirelik Yaklagimi). Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, Béliim 15-20, sf.: 405-415, 548-550.

- Komiircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S,
Pekcan N. (2012). Akis Semalari ile Dogum ve Kadin
Hastaliklar1  Hemgireligi. Dogum  sonrasi
komplikasyonlarda ve dogum sonrasi meme
problemlerinde hemsirelik uygulamalarina iligkin,
dogum sonu psikolojik sorunlara yonelik ve dogum
sonu taburculuga yonelik akis semalari. 1. Baski,

Nobel Tip Kitabevleri, Ankara. Bolim 3, ss. 48-50.
ISBN:9789754209297.
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Yasam Boyu Kadin

- Yasam donemlerine gore
kadmlarin  yasadigi  cinsel
saghk ve {reme saghgi
sorunlarini bilir.

- Yasam donemlerine gore

-Anlatim
-Soru-cevap

- Beji, N.K. (Edt) (2015). Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Saghigi ve Hastaliklari. Nobel Tip

17 Ekim Saghg kadmlarm cinsel saglik ve |~Beyin Firtinasi ) -
2023 VR = ireme sagligma yt')nel?k temel | ~Sorun gdzme ve Klinj Kitabevleri, Istanbul, 5:26-31. .
Salt 203 Dr Ogr. Uyesi Hemsirelik Tamsi | bakim gereksinimlerine iliskin | karar verme - Sirin A, Kavlak O. (Edt) (2016). Kadin Saghgi,
08.15-10.00 Giilay AKMAN o Bilgi Eksikligi anlayts gelistirir. (Bilgi Eksikligi, Beden|Nobel Tip Kitabevi, 2. Basku, Istanbul, ss:46-54, 142-
(2 saat) Beden imgesinde |- Yasam donemlerine gore imgesinde  rahatsizlik 154.
rahatsizlik kadmlarm cinsel saghk ve |tanilarma yonelik
iireme sagligmim korunmasi ve | hemsirelik sireci)
yiikseltilmesine yonelik
rehberlik  ve  damigmanlik
yapabilir.
- Taskm L. (2020). Dogum Sonu Donemde Riskli
Durumlar. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
- Anlatim Ankara, Boliim: 21. ss. 523-536.
- Soru-cevap - Carpenito, L.J. (2021). Hemsirelik Tanilar1 El
- Tartisma Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevg Erdemir,
- Dogum sonu riskli durumlar | g,in cozme ve Giilengiin Tiirk. Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. ss.
icin _r?sk _ _fa_kt_éjrl_e_rini, klinik karar verme 236.
nedenlerini, belirtilerini bilir (“Baglanmada Bozulma |- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
- ) ) Dogum Sonu |- Dogum sonu riskli | Riski” hemsirelik tanisi ve Woagner C. (201'7'). 'H“emsi.relik Gjrisimleri
17 Ekim Dr.Ogr. Uyesi Dinemde Riskli durumlarda hemsirelik | iJe hemsirelik siireci) Smiflamasi (NIC). Ceviri editorleri: Erderrpr F. Kay
2023 Nazh BALTACI Durumlar bakimmi gerceklestirebilir - Akis semalar S. Akman Yimaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Sah 203 Hemsirelik Tanisi -Postpartum dénemde annede (Dogum sonu IstaanI: 96.
10.15-12.00 Baslanmada meydana gelebilecek fiziksel |y onamalarda hemsirelik |, B¢/l NK (2015). Kadin Saghgi ve Hastaliklar.
(2 saat) Bofulma Riski ve psikolojik degisiklikler i¢in uygulamalarma, dogum Riskli Postpartum Donem ve Hemgirelik Yaklagima.

aileye ve anneye danigmanlik
yapabilir.

- Baglanma bozuklugu riski
olan anneleri belirleyebilir.

sonrast
problemlerinde
hemgirelik
uygulamalarina ve
dogum sonu psikolojik
sorunlara yonelik akis
semalar1)

meme

Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. Boliim 20, ss. 535.

- KoOmiircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S,
Pekcan N. (2012). Akis Semalari ile Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemgsireligi. Dogum sonrasi
komplikasyonlarda ve dogum sonrast meme
problemlerinde hemsgirelik uygulamalarma iligkin,
dogum sonu psikolojik sorunlara yonelik ve dogum
sonu taburculuga yonelik akis semalari. 1. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara. Boliim 3, ss. 48-50.
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- Dogum sonu riskli durumlar

- Anlatim
- Soru-cevap
- Tartisma

- Taskin L. (2020). Dogum Sonu Doénemde Riskli
Durumlar. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Bolim: 21. ss. 523-536.

- Carpenito, L.J. (2021). Hemsirelik Tanilar1 El
Kitabi, 13. Baski.. Ceviren: Firdevs FErdemir,
Giilengiin Tiirk. Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. ss.

i¢in risk faktorlerini, 'kl_sf)kﬂll(n ¢bzme ve 236
nedenlerini, belirtilerini bilir INIK karar verme .
- Dogum sonu riskli | (‘Baglanmada Bozulma |- Bulechek G.M., Butcher H.K, Doz.:hterm.a.n.J.M.z
. Dogum Sonu | duramlarda hemsirelik | Riski” hemsirelik tanisi | Ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
17 Ekim .. - ems ; irelik siireci Smiflamasi (NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
N Dénemde  Riskli | bakimini gergeklestirebilir ile hemsirelik siireci)
2023 Dr.Ogr. Uyesi ECTGeKics - S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Durumlar -Postpartum doénemde annede |- Akis semalari ;
Sah 203 Nazh BALTACI - - - < Istanbul: 96.
Hemsirelik Tamist | meydana gelebilecek fiziksel | (Dogum sonu . o
13.15-14.00 v . ot oo o it |- Beji NK (2015). Kadm Saghigr ve Hastaliklari.
Baglanmada ve psikolojik degisiklikler i¢in | kanamalarda hemsirelik | . "% . et
(1 Saat) - ) = Riskli Postpartum Donem ve Hemgirelik Yaklagima.
Bozulma Riski aileye ve anneye damigmanlik |uygulamalarina, dogum . - e
yapabilir sonrasi meme Nobel Tip Kltabevler!, Istanbul. Bolim 20, ss. 535.
- Baglanma bozuklugu riski problemlerinde - Komiircii N. Merih DY, Beydag.DK, S:ahln S,
olan anneleri belirleyebilir hemsirelik Pekcan N. (2012). Akis §err'1ia}ar1 1lev Dogum ve
. uygulamalarmna ve | Kadin  Hastaliklar1  Hemsireligi. Dogum  sonrasi
dogum sonu psikolojik komplikasyonlarda ve dogum sonrast meme
sorunlara yonelik akis problemlerinde hemsirelik uygulamalarma iliskin,
semalart) dogum sonu psikolojik sorunlara yonelik ve dogum
sonu taburculuga yonelik akig semalari. 1. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara. Boliim 3, ss. 48-50.
-Infertilite ile ilgili ~genel - Taskm L. (2020). Dogum ve Kadm Saghg
kavramlari tanimlayabilir Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
-Infertilite y§netim metotlarini Ankara Boliim: 23, sf: 559-578.
te_lmm!a}'/ablhr . . -Cal A.,Olger Z.(2021). Dogurganligin Diizenlenmesi.
'flif?rllﬂlt.e f}lf?dljfi!effl’kt" r11s1; Vize yaymeilik, Ankara,Bolim:26 ,sf:441-465
aktorleri ve iligkili faktorleri | _ i . o
17 Ekim Osr.Gor.Atife Dogurganhgin aciklayabilir Anlatim - G11b.ert E.S, Iv{armon S.H. (2002). Yiiksek Rl'suk'h
2023 CETIN Diizenlenmesi “Yardime iireme tekniklerini |~ SO"W/CeVap Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskm L. Gebeligin
Sah 203 tanimlayabilir - Davetli  konusmaci Iga}./bl ve Prenatal Yas, Palme Yayincilik, Ankara.
14.15-17.00 Hemsirelik Tanis1  |-Kadin ve erkege ait infertilite | (Hemsire Emine Um.tej 2, sf.:133-170. s
(3 Saat) Unmitsizlik nedenlerini siralayabilir TURHAN IVF-ET |- Sirin, A., Kavlak O. (2008). Kadmn Saglig1.
-infertil ciftleri | damsmanlik) Infertilite. Nobel Tip Kitabevi., 2. Bask, Istanbul,
degerlendirmeye yonelik veri Boliim 2. Sf: 332-345.
toplayabilir - Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1
-Infertil bir ¢iftin El Kitaby, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
arastirilmasida izlenen Tip Kitabevleri, Istanbul: 487, 136.

basamaklari siralayabilir.

- Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M.,
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Ogr. Gor. Atife
CETIN

-Infertilite ile ilgili ailenin
bakim gereksinimlerini
belirleyebilir

-infertil ¢iftlerin psiko-sosyal
degerlendirmesini yapabilir

- -Infertil ciftlere danmigsmanlk
hizmeti verebilir

-Dogumda anneyi, fetiisii ve
yenidogani riske sokan
faktorleri saptayabilir
-Obstetrik  acil durumlarda
erken hemsirelik
miidahalelerini yapabilir.

ve  Wagner C.(2017).Hemsirelik  Girisimleri
Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 371, 447.

-Taskin L. (2020). Dogum ve Kadm Sagligi
Hemgsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara. Bolim: 16, ss: 376-379.

3(3)23 Ekim Miidahaleli Iggﬂfgf?apabfﬂ?" ke TS, - Gilbert, E. S. &Harmon, S. H. (2011). Yiiksek Riskli
b . Aras. Gor. Cansu  |dogumda bakim o R ] Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L., Palme
azartesi . Epizyotomi isleminden sonra |- Soru/cevap
210 |KARADENIZ o : Yaymcilik, Ankara.
08.15-10.00 BENLI bakimi planlayabilir Quiz .
(2 saat) -Sezaryana iliskin  preop- - vSlfln, A. ve Ke.wlak,. 0. (Edt). (2015). Kadin
postop bakimi planlayabilir. Saglig1. Nobel Tip Kitapevi, 1. Baski Istanbul.
-Miidahaleli dogumlarda anne - Sevil U, Ertem G. (2016). Perinatoloji ve Bakim.
ve fetiis Saghglnl koruma’ Ankara Nobel Tlp Kitabevi.
stirdiirme ve yiikseltmek icin
uygun  hemsirelik  bakimi
planlayabilir.
- Gebelik doneminde |- Anlatim - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Riskli Gebelikler 1 kardiyovaskiiler, hematolojik | _ Tartisma Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
23 Ekim Dr. Ogr. Uyesi sistemde, endokrin ve immiin | _ Soru-cevap Ankara,Bolim: 7, 10, 13, ss: 87-102, 172-184, 257-
2023 Giilay AKMAN Hemsirelik Tanist s_|stemd_t_e meydana  gelen - Bevin firt 277.
Pazartesi e Prenatal kanama fizyolojik  degisiklikleri ve cym firtinast - Gilbert, E. S.&Harmon, S. H. (2011). Yiksek
10.15-12.00 210 komplikasyonu riski nedenlerini agiklayabilir. - Vaka analizi ve Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Eflt: Tagkm, L.,
@ .saat) ' e Hipoglisemi - Kardiyovaskiiler, tartigmasi Palme Yaymcilik, 2. Baski, Ankara, Unite 2, 4, 6 ss:
hematok)jik, endokrin ve |- Sorun ¢6zme ve klinj118-170, 218-347, 617-652.

enfeksiyon hastaliklarinin
gebe/fetiis/yenidoganin

karar verme (‘“Prenatq
kanama  komplikasyon

- Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1
El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
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sagligina ve eg/aile fiizerine
olan etkilerini tartigabilir.

- Kardiyovaskiiler,
hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon  hastaligt  olan
gebenin ve es/ailesinin
gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemdeki bakimini
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanisi olan gebe
kadinin bakimini, yenidoganin
sagligina ve gebenin ailesi
iizerine etkilerini tartisabilir

- Rh uyusmazliginin
olusumunu ve fetiis tizerine
etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanis1 veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletisim
becerilerini kullanabilir
Mevcut sistemik hastalik tanisi
veya riski olan gebe kadina,
es/ailesine danigmanlik icin
dayanak olusturan hemsirelik
rollerini tartigabilir

riski,
tanilarina
hemsirelik siireci)

Hipoglisem
yonelj

Basku. Istanbul, ss: 325, 601, 632, 633, 635, 704.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul,
ss: 207, 439.

23 Ekim
2023
Pazartesi
13.15-15.00
(2 saat)

210

Prof. Dr.
Ozen KULAKAC

Kadmn Saghginda
Etik Konular ve
Hemsirelik

-Ogrenciler Dogum, Kadin
Sagligi ve Hastaliklar1
Hemgireligi ile ilgili:
-Hemsirelik  siirecinin ~ her
asamasinda bireyin degerlerini
ve bu degerler dogrultusundaki
davraniglarin1 degerlendirebilir
-Kadmin ve ailesinin Kkisisel
deger, tutum ve davraniglarma
sayg1 gosterebilir

-Farkli degerlerdeki kadinlar
ve aileleri icin  bakim
planlayabilir ve sunabilir

- Vaka
tartigmalar1

analizi

- Beyin Firtinasi
- Soru/cevap
- Interaktif Anlatim

- Quiz

- Gilsen Vural (2016). Admn Saghginda Etik
Konular. Editérler: Sirin A. ve Kavlak O. Kadin
Saglig1 Genisletilmis 2.baski, Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, ss:21-26.

- THD (2009) Yasamini Duyuyorum: Hemsireler
igin Etik Ilke ve Sorumluluklar.
https://www.thder.org.tr/hemsireler-icin-etik-ilke-ve-
sorumluluklar Erigim tarihi: 03.10.2020
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https://www.thder.org.tr/hemsireler-icin-etik-ilke-ve-sorumluluklar
https://www.thder.org.tr/hemsireler-icin-etik-ilke-ve-sorumluluklar

-Bakimda etik catigmalarin
¢Ozlimiine katilabilir

-Kendi iletisim ve ¢atigma
¢6zme becerilerinin  siirekli
gelistirilmesine deger verebilir

-Jinekolojik hikayede
tanilamasi gerekenleri bilir
-Pelvik muayene yontemlerini
bilir

-Pelvik muayene sirasinda
hem§1lr elﬂ;.l. bakimnt -Taskin L. (2020). Dogum ve Kadm Saghgi
E??rigll((?fg}iéelr sk uygulanan Hemsgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
tam1  ve tedavi islemlerini AqkaraABolurlgz 311’1(85:071%_;67 2016). Kadin Sasha
23 Ekim Jinekolojik tanimlayabilir ~Anlatim irn. A ve Ravialo O (B (2016). Kadin Saghgr
- . . .. .. .. -Animasyon obel 11p Kitapevl, 2. baskl Istanbul.
2023 Dog. Dr. Ruveyde |Degerlendirme -Jinekolojik tani ydntemlerini . I
Pazartesi AYGDIN Y g ve hJangi ydurumlarda Asenkron video -QarpenltO-Moyet, L'.J. (2012) Hemslrehk Tamlar'l El
15.15-17.00 Hemsirelik Tanist | yapildigini bilir (Perineye ilag uygulama g‘t‘f’l’jcevg ]frdelll;‘g ., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
’ ’ ; . Ist , SS. .
(2 saat) Bilgi eksikligi Jinekolojik  tam  iglemi|Ve  Perine  bakimy | Baskl istanbul, 85
asamalarmi siralayabilir videosu gosterimi) -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
_Komplikasyonlari Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri Smiflamasi
aciklayabilir (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz
) Jinekglojik tedavi A., Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul.
yontemlerini ve hangi
durumlarda yapildigini bilir
-Jinekolojik tedavi hazirhiginda
dikkat  edilmesi  gereken
konular1 bilir.
- Gebelik d6neminde |~ Anlatm - Ta?kll’.le. (2020?. Dogum ve Kgdm Sagligi
Kardiyovaskiiler, hematolojik |- Tartisma Hemslrehgll.. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
Riskli Gebelikler 1 |sistemde, endokrin ve immiin |- Soru-cevap g“#ara,Bolum. 7,10, 13, ss: 87-102, 172-184, 257-
24 Ekim sistemde  meydana  gelen|- Beyin firtinas: - Gilbert, E. S.&Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
2023 Hemgsirelik Tanisi fizyolojik  degisiklikleri ve |_ i L o C o e
U . .. Vaka analizi ve Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskmn, L.
Sah 210 | Dr. Ogr. Uyesi e Prenatal kanama |nedenlerini agiklayabilir. tartismast Palme Yavineilik. 2. Basks Ankara. Unite 2. 4 ’6 ss?
08.15-12.00 Giilay AKMAN | komplikasyonu riski |- Kardiyovaskiiler, - Sorun cozme ve 118-170 318_347’ 617-652. ’ R
(4 saat) e Hipoglisemi hematolojik,  endokrin Ve | inik karar verme - Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1

enfeksiyon hastaliklarinin
gebe/fetiis/yenidoganin
saghgma ve es/aile {iizerine

(“Prenatal kanama
komplikasyonu riski,

Hipoglisemi” tanilarina

El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
Basku. Istanbul, ss: 325, 601, 632, 633, 635, 704.
- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
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olan etkilerini tartigabilir.

- Kardiyovaskiiler,
hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon  hastaligi  olan
gebenin ve es/ailesinin
gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemdeki bakimini
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanis1 olan gebe
kadmin bakimmi, yenidoganin
sagligina ve gebenin ailesi
ilizerine etkilerini tartigabilir

- Rh uyusmazliginin
olusumunu ve fetiis tizerine
etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanis1 veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletisim
becerilerini kullanabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanist veya riski olan gebe
kadina, es/ailesine danigmanlik

yonelik hemgirelik
stireci)

Wagner C.(2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S., Akman
Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, ss: 207,
439.

icin dayanak olusturan
hemsirelik rollerini tartigabilir
- Gebelik déneminde |- Anlatim - Ta§k11}V.L. (2020}. Dogum ve Kgdm Sagligi
andyovstil, ooy - Ty | Hlemsieig, dademioun T Kishet, 16, Bk
sistemde, endokrin ve immiin |- Soru-cevap 277 ’ B ' '
. Riskli Gebelikler 2 sistemde  meydana  gelen |- Beyin firtmas: - Gilbert, E. S.&Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
24 Ekim - ﬁzyoloplf. deglslklﬂ.(l.erl V€|~ Vaka analizi ve Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L.
2023 Dog. Dr. Ruveyde | Hemsirelik Tanis1 |nedenlerini agiklayabilir. tartigmasi Palme Yavincilik. 2. BaskL. Ankara. Unite 2. 4 ’6 sz
Sah 210 AYDIN ° Pre_natal kanqmg - Kardiyovaskiiler, - Sorun ¢6zme ve 118-170 518—347’ 617—652’ ' T .
13.15-17.00 kompllkas_yonu_ riski hematqlopk, endokrin  ve klinik karar verme - Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemgirelik Tanilar
(4 saat) ¢ Hipoglisemi enfeksiyon hastaliklarinin

gebe/fetiis/yenidoganin
saghgma ve es/aile {izerine
olan etkilerini tartigabilir.

- Kardiyovaskiiler,

(“Prenatal kanama
komplikasyonu riski,
Hipoglisemi” tanilarmna
yonelik hemsirelik
stireci)

El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
Basku. Istanbul, ss: 325, 601, 632, 633, 635, 704.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
ve Wagner C.(2017). Hemgirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,
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hematolojik,  endokrin  ve
enfeksiyon  hastaligt  olan
gebenin ve es/ailesinin

gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemdeki bakimini
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanisi olan gebe
kadmnm bakimini, yenidoganin
sagligina ve gebenin ailesi
iizerine etkilerini tartigabilir

- Rh uyusmazliginin
olusumunu ve fetiis iizerine
etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanis1 veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletisim
becerilerini kullanabilir

- Mevcut sistemik hastalik
tanis1 veya riski olan gebe
kadina, es/ailesine danigsmanlik
igin dayanak olusturan

hemsirelik rollerini tartigabilir

Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul,
ss: 207, 439.

I\K/Ilérr:\:k;gnum ve ;ﬁ!lmakterlum fizyolojisini | _ Soru/cevap - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
P -|I<:Emakterium da gériilen - interaktif Anlatim Hemsireligi,Klimakterium, Akademisyen Tip
1 Kasim N Hemsirelik Tamist | degisiklikler ve yakinmalari |~ Powerpoint K1tabev1,_16. Basky, Ankara, BSliim 24 ss: 584-589.
Prof. Dr. Ozen R — . . - 5 inik |- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1
2023 o Uyku Oriintiisiinde | nedenleriyle agiklayabilir Sorun ¢ozme ve klinik ’
KULAKAC . . . : P El Kitabi, 13. Bask1t. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel
Carsamba 203 Bozulma: Sicak Klimakteriumdaki ~degisiklik |Karar verme T Ki b’ lori. istanbul: 103 ’
8.15-10.00 basmasina bagh ve yakinmalarla bas etme |(Uyku Oriintisiinde 1p Kitabevlers, Istanbul: ’
(2 saat) o Cinsellik yontemlerini bilir Bozulma: Sicak - Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
Oriintiisiinde -Klimakteriumda olan kadinin ]:.).asmasma bagli, Cinselli] Wagner C.(2017).Hemsirelik Girigimleri
Bozulma: éstrojen | temel bakim gereksinimlerine Oriintiisiinde Bozulma: | Siiflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S.
sekresyonunun iligkin anlayis gelistirir 6strojen sekresyonunun Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul:
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azalmast ya da
olmamasi nedeniyle
beden yapist ve
islevindeki
degisikliklere bagl
e Stres Uriner
Inkontinans: Pelvik

-Yasam boyu saglik, saglikli
yas alma ve klimakteriumda
saglik arasinda iliski
konusunda anlayis gelistirir

-Klimakteriumda olan kadinda
bireye 6zgii olarak bas etmeyi
destekleyici bakimi planlar ve

azalmast ya da olmamasi
nedeniyle

beden yapis1 ve
islevindeki

degisikliklere bagli, Stres
Uriner Inkontinans: Pelvi
kas yapisi ve

102.

08 Kasim
2023
Carsamba
8.15-10.00

(2 saat)

203

Prof. Dr. Ozen
KULAKAC

kas yapisi ve destek | uygular destek yapilarda
yapilarda -Orta ve ileri yas kadinlara, |degisiklikler ve
degisiklikler ve kendi iyilik hallerini | atrofiye bagli, Yaralanma
atrofiye bagli stirdiirmede rehberlik edebilir |Riski: Menopoza baglh
Yaralanma Riski: osteoporoz nedeniyle)
Menopoza bagh

osteoporoz

nedeniyle)

Klimakterium ve _ _ _ |- sorulcevap
Menopoz ;;(I::makterlum fizyolojisini | _ interaktif Anlatim
Hemsirelik Tanist  |-Klimakteriumda goriilen | - POWerpoint

o Uyku Oriintiisiinde
Bozulma: Sicak
basmasina bagl

. Cinsellik
Oriintiisiinde
Bozulma: éstrojen
sekresyonunun
azalmast ya da
olmamasi nedeniyle
beden yapist ve
islevindeki
degisikliklere bagl
e Stres Uriner

degisiklikler ve yakimmalari
nedenleriyle agiklayabilir
-Klimakteriumdaki degisiklik
ve yakinmalarla bas etme
yontemlerini bilir
-Klimakteriumda olan kadinin
temel bakim gereksinimlerine
iliskin anlayis gelistirir
-Yagam boyu saglik, saglikli
yas alma ve klimakteriumda
saglik arasinda iliski
konusunda anlayis gelistirir
-Klimakteriumda olan kadinda

- Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme

(Uyku Oriintiisiinde
Bozulma: Sicak
basmasina bagli, Cinselli
Oriintiisiinde Bozulma:
Ostrojen sekresyonunun
azalmast ya da olmamasi
nedeniyle

beden yapis1 ve
islevindeki
degisikliklere bagli, Stres
Uriner inkontinans: Pelvi

- Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi

Hemgireligi,Klimakterium,

Akademisyen Tip

Kitabevi, 16. Baski, Ankara, Boliim 24 ss: 584-589.
- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilari
El Kitabi, 13. Bask1. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel

Tip Kitabevleri, Istanbul: 105.

- Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve

Wagner

C.(2017).Hemsirelik

Girigimleri

Smiflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S.
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, istanbul:

Inkontinans: Pelvik |bireye 6zgii olarak bas etmeyi | kas yapisi ve 102.
kas yapusi ve destek | destekleyici bakimi planlar ve | destek yapilarda

yapilarda uygular degisiklikler ve

degisiklikler ve -Orta ve ileri yas kadinlara, |atrofiye bagli, Yaralanma
atrofiye bagli kendi iyilik hallerini | Riski: Menopoza bagh
Yaralanma  Riski: | siirdiirmede rehberlik edebilir | OSteoporoz nedeniyle)
Menopoza bagh
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osteoporoz

nedeniyle)
-Ureme sistemi
enfeksiyonlarini
smiflandirabilir
-Ureme sistemi enfeksiyonlari
ve cinsel yolla bulagan
infeksiyonlardan korunma
y[%llarlm a.glklayabllflrk. 1 - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
S ~Ureme sistemi infeksiyonlart - Hemsgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Dr.Ogr. Uyesi ve cinsel yolla bulagan |~Anlatim e
gr- LY e S Y A58 Ankara, Boliim: 25, 26, 27. ss. 595-618, 621-636
Nazh BALTACI . infeksiyonlarda hemsirelik | -Soru-cevap 639-65é o ' '
15 Kasim Ureme Saghg |bakimmi  planlayabilir  ve |-Tartisma - Savd ' KB (2015) Olaularla  Jinekoloiik
2023 Sorunlari Olan |uygulayabilir -Akis semalari (“genit{ ;; atylirln d Bk (16 %3 K %\L;ir?,[ ITI?tObOJI.
Carsamba 203 |Ars. Gor. Nedime |Kadinin Hemsirelik | -Menstiirel siklus | enfeksiyon ve cinsel yol Aaf(al arda Bakmm, 16. baski, INobel 1ip Katabevi,
8.15-10.00 Giil DOGAN Bakimu bozukluklarmn ve | bulasan hastalik siirecind K“ ara. N, (2012). Ak It ile Dog
(2 saat) OZDEMIR EISfonkSllyonel " lljte.r U8 |hemsirelik uygulamalarin Ka(c)irlrtllurI;Zstal-lk(larl H):crnsirIZliZiemla a}glaslk? N(Z)%)lelzrlnTYS
nzgzﬁir?r?im’a(;lklayakt?llirrem\llle’ iligkin akis semalart”) Kitabevleri, Ankara. (“genital enf(-'JkSiyon ve cjnsgl
hemsirelik bakimmuni | yolla bulasan” h.astahk sijrec1f]de hemsirelik
planlayabilir ve uygulayabilir uygulamalarina iliskin akis semalar1”)
-Pelvik agri tiirlerini,
dismenore ve premenstrual
sendrom nedenlerini
aciklayabilir, bu  konuda
bakimi planlayabilir ve
uygulayabilir
-PeIV{s1n yapisal Ve !-Anlatim - Tagkm L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
U Saghs ionkmyc;)r_lle_l bozukéuk:aqm -Soru-cevap Hemgsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
reme aglgy | kavrayabllir Ve nedenterint) .+ sma Ankara, Bélim: 25, 26, 27. ss.: 595-618, 621-636,
Sorunlan Olan | aciklayabilir
22 Kasim Kadimin Hemsirelik |-Pelvik relaksasyonu | ~Sorun ¢dzme ve klinik 639-656.
2023 Doc. Dr. Ruvevde | Bakum (d itlerini Klavabili karar verme (“Uriner |- Carpenito-Moyet, L.J. (2021). Hemsirelik Tamlar1
Carsamba 203 s yae akumi (devam) poghsti  aglcaysb T Ve bosaltimd, bozulma” |El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir
AYDIN hemsirelik bakimni | Po§attimada ozutma - T . Rl ’
?2.1553_;8'00 Hemsirelik Tamsi | planlayabilir ve uygulayabilir taimm. ile  hemsirelik gglzlengun Tiirk. Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. ss.
Uriner bosaltimda -Uriner inkontinansin | Stireci) '
bozulma nedenlerini  agiklayabilir ve |-Akis semalar1 (iiriner |- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dpchterm.aln.J.M.,.
hemsirelik bakimmi | inkontinans ve POP’ un |[ve ~ Wagner  C.(2017).Hemsirelik  Girisimleri

planlayabilir ve uygulayabilir

Onlenmesine  ydnelik

Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
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hemgirelik
uygulamalarina,
iirojinekolojik  cerrahi
slirecinde preoperatif ve
postoperatif hemsirelik

uygulamalarina ve
iirojinekolojik  cerrahi,
sonrast
komplikasyonlarm
onlenmesine, agr1
yonetimine ve
komplikasyonlara
yonelik hemgirelik
uygulamalarina iliskin

akis semalarr)

S. Akman Yimaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul. ss. 70.

- Saydam K.B. (2015). Olgularla Jinekolojik
Hastaliklarda Bakim, 16. Baski, Nobel T1p Kitabevi,
Ankara.

- Komiircii N. (2012). Akis Semalar: ile Dogum ve
Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi, 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara. (“iiriner inkontinans ve POP’ un
onlenmesine yonelik hemsirelik uygulamalarina
iliskin akis semalar”, “lirojinekolojik cerrahi
siirecinde preoperatif ve postoperatif hemsirelik
uygulamalarina iligkin akig semalar1”, “lirojinekolojik
cerrahi, sonras1 komplikasyonlarm 6nlenmesine, agri
yonetimine ve komplikasyonlara yonelik hemsirelik
uygulamalarina iligkin akis semalar1”)

25 Kasim
2023- ARASINAV
03 Arahik
2023
-Task L. (2020). Dog K ghig
-Kadin  {ireme  sisteminde asan (2020) | Dogum Ve gdm Saghgi
ivi Huvl beni I 1 Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
J)il:lekl(l)}llo}lik pael?(:rf;iyolojisini a(;ill;syilnl:ifiim Ankara, Bolim: 28, ss: 659-667.
6 Arahk Degisimler ve -Yaygn olarak kullanilan tibbi [~ Anlatim “Sirin, A. Ve.Kavla}k, O. (Edy (2016). Kadin Saghg:
2023 Dog. Dr.  Ruveyde Hemsirelik ve cerrahi tedavileri |- Soru-cevap Nobel T1p Kitapevi, 2. Baski Istanbul
b 203 AYDIN Baki Klavabili i -Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1 El
Carsamba axim agiklayabuir — = .|~ Beyin firtinas Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
8.15-10.00 . Hasta _cgitimi igin - Snemli| Animasyonivideo | Bask, Istanbul, ss: 270-277.
(2 saat) Hemsirelik Tamis1 | faktorleri belirleyebilir
- - . N - Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
o Enfeksiyon riski -Bening tiimorlerin emosyonel L. .. .
etkisini tanimlayabilir Wagner C. (2017). Hemsirelik Girigsimleri Siiflamasi
-Semptom yonetimini bilir (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz
’ A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.
Jinekolojik -Kadin  iireme  sisteminde |- Aplatim -Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Kanserler ve Bakim | malign olusumlarin Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
;82 Aralik Do¢. Dr. Ruveyde patofizyolojisini agiklayabilir i Sor_u—cevap . Ankara, Bolim: 29, ss:671-702.
3 AYDIN Hemsirelik Tamst | -Kadmi  bir  bitin  olarak |~ ANMasyonivideo | i "4 Ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin Saglig.
g?_?_?_glgg 203 * Rahatlikta degerlendirebilir  ve  bakim gésteri'mi Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul.
(2 Saat)l (Konforda) onceliklerini belirleyebilir B Be}-/m firtinast -Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1 El
Bozulma -Yaygin olarak kullanilan tibbi |- Quiz Kitaby, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.

ve cerrahi tedavileri

Baski. Istanbul, ss: 479-484.
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aciklayabilir

-Kadinda malign tiimoriin
emosyonel etkisini
tanimlayabilir

-Semptom yonetimini
tartisabilir

-Uygulanacak tedavi
(kemoterapi, radyoterapi,
cerrahi)  siiresince  dikkat

edilmesi gereken durumlar: ve

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C. (2017). Hemsirelik Girigimleri Siniflamast
(NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S., Akman Yilmaz
A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.

Jinekolojik
Kanserler ve Bakim

olusabilecek  yan  etkileri

tartigabilir.

-Kadim  {ireme  sisteminde

malign olusumlarin

patofizyolojisini a¢iklayabilir

-Kadmi1 bir biitiin  olarak

degerlendirebilir ve bakim -Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi

onceliklerini belirleyebilir

Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,

-Yaygin olarak kullanilan tibbi |- Aplatim Ankara, Bélim: 29, ss:671-702.
20 Aralk (Devam) ve cerrahi tedavileri| | g\ cevap -Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadmn Saglig:.
2023 Do¢. Dr. Ruveyde o aciklayabilir . - Animasyon/video Nobel T_lp Kitapevi, 2. Baski Istanbul: .
Carsamba 203 AYDIN Hemsirelik Tanist -Kadinda  malign tﬁm(.ir-iir} Ssterimi -QarpenltO—Moyet, L..J. (2012) Hemslrehk Tanllar‘l El
8 15.10.00 * Rahatlikia emosyonel etkisini | Bevin £ Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
(2' saat). (Konforda) tanimlayabilir - beym Irtinasi Baski. Istanbul, ss: 479-484.
Bozulma -Semptom yonetimini |- Quiz -Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
tartigabilir Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
-Uygulanacak tedavi Smiflamast (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S,
(kemoterapi, radyoterapi, Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.
cerrahi)  siiresince  dikkat
edilmesi gereken durumlar1 ve
olusabilecek  yan  etkileri
tartigabilir.
daos Tim Ogretim UYGULAMA SINAVI
Sl Elemanlan
27 Arahk Prof. Dr. Ozen Kadina -Diinyada ve Tiirk toplumunda |-Film analizi -Gombiil O. (2000). Hemsirelerin Ailede Kadma Esi
2023 KUI; AK' AC Yonelik Siddet giderek bilyllyen kadmna yonelik | (Ders oncesinde izlemesi | Tarafindan Uygulanan Siddete ve Siddete Mesleki Role
Carsamba 203 siddet sorununu sorgulayabilecek | istenecek) Iliskin Tutumlari, Hemsirelikte Arastirma Dergisi Cilt
8.15-10.00 Hemsirelik Tanist -Kadina yonelik siddetin  bes | -kadina yonelik siddette 1:19-32
(2 saat) * Beden imgesinde formunu tanimlayabilecek giic ve kontrol araclari | -Gémbiil O, Buldukoglu K (1997). Hemsirelerin Kadina

52




rahatsizlik

-Siddet
tanimlayabilecek
-Kadina yonelik siddetin etkilerini
anlayabilecek

-Siddete ugrayan kadini tanilama
ve rapor etmede hemsirenin
rollerini kavrayacak

-Siddete ugrayan kadina yonelik
hemsgirelik bakimini
planlayabilecek

-Kadina yonelik siddete iligkin
kendi tutumlarini taniyabilecek

dongiisiini

brosiirii

-Saygili ve esit bir iliski
icin siddetsizlik g¢emberi
brosiirii

-Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme
(Beden
rahatsizlik)

imgesinde

Yonelik Es Siddetine iliskin Gériisleri, Kriz Dergisi Cilt 5,
say1:103-114

-Kulakag O. (2008). Ailede Kadma Yonelik Siddet, Kadin
Saghg1 Kitab1 2. Bolim. Editor: Ahsen SIRIN. Bedray
Basin Yaymcilik: Istanbul, s. 269-287. (giincellenmis ve
modifiye edilmis. O. Kulakag tan temin edilecek)

-Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar1 El
Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul:105.

- Bulechek G.M., ButcherH.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi(NIC).
Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman Yilmaz A.,

-Siddete ugrayan kadin igin :
giivenlik plan1 hazirlayabilir Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 102.

3 Ocak 2024 ..

Carsamba Tiim Ogretim g:;:n gru[s) 21:{1;1“2:

8.15-10.00 Elemanlar (6grenci e tkinliggi) g

(2 saat)

10 Ocak

2024 ..

Carsamba Tiim Ogretim g::l!lln gruls)::l.li:if:

8.15-10.00 Elemanlari e o SAENE

(2 saat) (6grenci etkinligi)
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4. HEM301 DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi PROGRAM CIKTILARI iLE DERSIN OGRENME

HEDEFLERI VE KONULARIN ILISKIiSi

Konu Dersin Ogrenme Hedef Beceri/ogrenci Etkinligi Program Ogretim Yontemi Degerlendirme
Hedefi Ciktis1 (PC) Yontemi ve
Degerlendirme Araci

Kadm Saghg ile Ilgili 1/5/7 Ogrenciler; 217 - Anlatim -Formal smav (Ara
Temel Kavramlar ve Kadin -Kadin sggllgl ile ilgili temel kavramlar1 - Soru-cevap smav- Yartyil sonu
Saghginin Onemi aciklayabilir - Orneklendirme smavt)

-Kadmma iireme haklar1 ve cinsel haklar

konusunda danigmanlik yapabilir

-Cinsel saglik ve iireme saghgi ile ilgili

gostergeleri bilir

-Kadin ~ sagligit  hemsiresinin  rollerini

aciklayabilir
Ureme Sistemi Anatomisi 1/417 Ogrenciler; 1/2/3 - Anlatim -Formal smav (Ara
ve Ureme Sisteminin -Kadm ve erkek tireme organlarinin i¢ ve dis - Soru/cevap smav- Yariyil sonu
Fizyolojisi yapilarmin temel 6zelliklerini soyleyebilir - Gosterme smavi)

-Oogenezis ve Spermatogenezis - Video gosterimi

basamaklarini siralayabilir

- Ureme sisteminin hormonal kontroliinii

kavrayabilir

-Ureme sisteminden salgilanan hormonlar1

sOyleyebilir.

-Ureme siklus siirecindeki degisiklikleri

tartisabilir

-Menstrual hijyen konusundaki olumlu saglik

davranislari siralayabilir
Kadin ve Erkekte 1/3/7 Ogrenciler; 1/2/3/4/6 Sunum Formal smav (Ara
Cinsellik, Cinsel Saghk ve -Cinsellik ve cinsel sagligin tanimini Soru-cevap smav- Yariyil sonu
Hemsirelik Balum yapabilecek Gorsel kullanimi smavi)

-Cinselligin ¢oklu faktorlerden etkilenen Vaka analizi Sorun ¢6zme ve klinik

dogasini kavrayabilecek Ornek bakim plani karar verme /Bakim

-Kadinda ve erkekte normal cinsel yanit
dongiisiinii bilecek/

Risk siireklilik kartlar

plani (Uygulamada-
diizeltici
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-Cinsel sorunu olan bireylere yaklagimda
P.L.I.S.S.I.T. modelinin agsamalarmi bilecek/
-Cinsel danismanlikta hemsirelik rollerini
tartisabilecek

-Cinsel danigmanlik i¢in hemsirenin sahip
olmas1 gereken temel nitelikleri bilecek
-Cinsel sorunu olan bireye iligkin
hemgirelik bakimini planlayabilecek

degerlendirme)

Gebeligin Olusumu ve
Fetiisiin Fizyolojisi
Gebelikte Annenin
Fizyolojisi

1/4

Ogrenciler;

-Gebelik siirecinde olugabilecek fizyolojik
degisiklikleri ve bu degisikliklerin nedenlerini
tanilayabilir

-Gebeligin fizyolojisi ile ilgili kavramlar
tanimlayabilir

-Fertilizasyon siirecini agiklayabilir
-Implantasyon siirecini agiklayabilir
-Plasentanin fonksiyonunu tanimlayabilir
-Embriyo/fetiisiin biiyiime ve gelisme siirecini
stralayabilir

-Gebelik sirasinda olusan psiko-sosyal
degisiklikleri ve bu degisiklikleri etkileyen
faktorleri tanimlayabilir

17213

- Anlatim
- Soru-cevap

- Animasyon/video
gosterimi

- Formal smnav (Ara
smav- Yartyil sonu
smavi)

- Klinik uygulama
notu

-Dogum Oncesi Bakim ve
izlem

-Fetal Saghgin
Degerlendirilmesi
-Ebeveynlige Hazirhk

1/4/5/7

Ogrenciler;

-Gebenin ilk izlemden itibaren fizyolojik ve
psikososyal degerlendirmesini yapabilir.
-Gebeligi risk yoniinden degerlendirebilir
-Gebelik sirasinda olusabilecek tehlike
belirtilerini bilir ve buna yonelik uygun
hemgirelik uygulamalarmi yapabilir
-Gebelikte sik goriilen rahatsizliklara yonelik
hemsirelik uygulamalarmi bilir ve
gerceklestirebilir

-Gebelik siiresince kadina olumlu saglik
davraniglarmi gelistirme ve 6z bakimi
konusunda egitim ve danismanlik verebilir.
-Leopold manevralarini uygulayabilir.
-Dogum oncesi egitim simiflarini ve etkilerini
bilir.

-Gebelikte anne bebek baglanmasini
degerlendirebilir ve baglanmayi

1/2/3/4

-Anlatim

-Soru-cevap

-Sorun ¢dzme ve klinik
karar verme
(“Ozbakimda
Giliglenmeye Hazir
Olus” ve “Anksiyete”
hemgirelik tanilari ile
hemgirelik siireci)
-Akis semalar1 (Dogum
oncesi nitelikli izleme
yonelik akig semasi ve
gebelikte hafif
sikayetlere yonelik
hemsgirelik
uygulamalarina iligkin
akis semasi, gebelige
karar vermeye yonelik

-Formal smav (Ara
smav- Yariyil sonu
siavi)

-Uygulama smavi
- Klinik uygulama
notu
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destekleyebilir

-Fetal sagligin degerlendirilmesine yonelik
testlerin amaglari, yapilisi, yararlari, riskleri
hakkinda gebe ve ailesine bilgi verebilir.
-Fetal kalp seslerini dinleyebilir.
-Sosyokiiltiirel faktorler ve gebelik deneyimi
arasindaki iligkiyi a¢iklayabilir

-Annelik ve anne olma siirecini tanimlayabilir
-Kadinimn kendisi ile ailesinin gebelige ve
ebeveynlige psikososyal tepkisi ve uyumunu
aciklayabilir

-Ebeveynlige gecis doneminde hemsirelik
bakimini planlayabilir.

akig semasi)
-Gosterme ve gosterip
yaptirma

Yasam Boyu Kadin Saghg 1/3/5/7 Ogrenciler; 1/2/3/4/6 - Anlatim - Formal sinav (Ara
- Yasam donemlerine gore kadmlarin - Soru-cevap smav- Yariyil sonu
yasadig1 cinsel saglik ve iireme sagligi - Beyin Firtmasi smavi)
sorunlarini bilir. - Sorun ¢6zme ve Sorun ¢ézme ve klinik
- Yagsam donemlerine gore kadinlarin cinsel klinik karar verme karar verme/Bakim
saglik ve iireme sagligma yonelik temel (Bilgi Eksikligi, Beden | plani (Uygulamada-
bakim  gereksinimlerine iligkin  anlayis imgesinde rahatsizlik diizeltici
gelistirir. tanilara yonelik degerlendirme)
- Yagsam donemlerine gore kadmlarin cinsel hemsirelik stireci)
saglik ve lireme saghgmin korunmasi ve
yiikseltilmesine yonelik rehberlik ve
danigmanlik yapabilir.

Klimakterium ve Menopoz 1/3/417 Ogrenciler; 1/2/3/416 Soru/cevap Formal smav (Ara
-Konuyla ilgili kavramlar1 bilecek Interaktif Anlatim smav- Yartyill sonu
-Menopoza girme yasi lizerinde etkili - Powerpoint smavi)

faktorleri tanimlayabilecek
-Menopozun ortaya ¢ikmasinda etkili
hormonal siirecteki degisiklikleri
aciklayabilecek
-Menopozdaki kadinmn bakimini
planlayabilecek

Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme (Uyku
Oriintiisiinde Bozulma:
Sicak basmasina bagl,
Cinsellik  Oriintiisiinde
Bozulma: Ostrojen
sekresyonunun azalmasi
ya da olmamasi
nedeniyle beden yapisi

ve islevindeki
degisikliklere bagl,
Stres Uriner

Sorun ¢ézme ve klinik
karar verme /Bakim
plan1 (Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)
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Inkontinans: Pelvik kas
yapisi ve destek
yapilarda  degisiklikler
ve  atrofiye  bagl,
Yaralanma Riski:
Menopoza bagh
osteoporoz nedeniyle)

Riskli Gebelikler 1 1/2/3/4/5/6 Ogrenciler; 1/2/3/4/5/6/8 | - Anlatim - Formal sinav (Ara
- Gebelikle ilgili kanama problemlerini - Tartisma smav- Yariyil sonu
tanimlayabilir. - Soru-cevap smavi)
- Gebelikle ilgili kanama problemi olan - Beyin firtmasi - Sorun ¢dzme ve
gebenin bakimini planlayabilir. - Akis semalari klinik karar
- Gebelikle ilgili hipertansif durumlarin - Kavram haritas1 verme/Bakim  plani
gelisimini ve seyrini tanimlayabilir. - Sorun ¢6zme ve (Uygulamada-
- HiperemezisGravidavurum tanisi olan klinik karar verme diizeltici
gebenin bakimini planlayabilir. ( Maternal-Fetal ikilid{ degerlendirme)
- Preterm-posterm ve ¢cogul gebeliklerin gebe (iliskide) Rahatsizlil
kadm/fetiisiin sagligina ve es/aile iizerine olan Riski, Gebelige Bagl
etkilerini agiklayabilir. Hipertansiyon  tanilarm:
- Riskli gebe, es ve ailesinin bakiminda etik yonelik hemsgirelik siireci)
ilkeleri ve etkin iletisim becerilerini
kullanabilir.
- Gebeligin olusumundan doguma kadar
gecen donemde riskli gebe, esi ve ailesinin
bakimini planlayabilir ve sunabilir.
- Riskli gebe, esi ve ailesine danigmanlik i¢in
dayanak olusturan hemsirelik rollerini
tartisabilir.
Riskli Gebelikler 2 1/2/3/4/5 Ogrenciler; 1/2/3/4/5/6/8 | - Anlatim - Formal sinav (Ara
- Gebelik doneminde kardiyovaskiiler, - Tartigma smav- Yariyil sonu
hematolojik sistemde, endokrin ve immiin - Soru-cevap smavi)
sistemde meydana gelen fizyolojik - Beyin firtinasi - Sorun ¢bzme ve
degisiklikleri ve nedenlerini agiklayabilir. - Vaka analizi ve klinik karar

- Kardiyovaskiiler, hematolojik, endokrin ve
enfeksiyon hastaliklarinin
gebe/fetiis/yenidoganin saglhigma ve es/aile
ilizerine olan etkilerini tartisabilir.

- Kardiyovaskiiler, hematolojik, endokrin ve
enfeksiyon hastalig1 olan gebenin ve
eg/ailesinin gebelik, dogum ve dogum sonrasi

tartigmasi
- Sorun ¢6zme ve klinil
karar verme (‘“Prenatq

kanama  komplikasyon
riski, Hipoglisemi
tanilarina yoneli

hemsirelik siireci)

verme/Bakim  plani
(Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)
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doénemdeki bakimni planlayabilir.

- HIV/AIDS tanist olan gebe kadinin
bakimini, yenidoganin sagligma ve gebenin
ailesi iizerine etkilerini tartisabilir

- Rhuyusmazliginin olusumunu ve fetiis
tizerine etkilerini agiklayabilir

- Mevecut sistemik hastalik tanis1 veya riski
olan gebenin, eg/ailesinin bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletigim becerilerini
kullanabilir

-Mevcut sistemik hastalik tanisi veya riski
olan gebe kadina, eg/ailesine danismanlik i¢in
dayanak olusturan hemsirelik rollerini
tartigabilir.

Dogum Eyleminin ) 1/3/4/517 Ogrenciler; 1/2/3/4/517 - Anlatim - Formal smav (Ara
Fizyolojisi, Bakim ve Izlem -Normal ve anormal dogum sirasinda - Gosterme smav- Yariyil sonu
kadmlara bakim vermeye temel olusturacak - §0rulcevap smavi)
bilgiyi bilir - Ornek bakim plani - Sorun ¢ézme ve
-Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri ve - Video gosterimi klinik karar verme
bunlar arasindaki iligkiyi agiklar - Demonstrasyon /Bakim plant
-Dogumu baslatan faktorleri ve baglama (Uygulamada-
belirtilerini bilir diizeltici
-Dogumun evrelerini, mekanizmasini ve degerlendirme)
ayiric 6zelliklerini bilir - Uvaul
-Anne ve fetiisiin dogum eylemine sistemik ygulama sinavi
yanitini bilir
-Dogum eyleminde agrinin nedenlerini bilir
-Dogum eyleminin farkli evrelerinde agrinm
ozelliklerini ayirt edebilir
- Dogum sonu erken dénemde anne sagligini
degerlendirebilir
-Yenidoganm ilk degerlendirilmesini ve
bakimin yapabilir
-Anne-bebek iletigimini baglatabilir
Kadina Yonelik Siddet 1/3/4/5/7 Ogrenciler; 1/2/3/4/6/7 -Soru-cevap -Formal smav (Ara

-Dinyada ve Tirk toplumunda giderek
biiyiiyen kadina yonelik siddet sorununu
sorgulayabilecek
-Kadina yonelik siddetin bes formunu
tanimlayabilecek

-Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme

-Film analizi
-Powerpoint
-interaktif Anlatim

sinav- Yariyil sonu
sinavi)

-Sorun  ¢dOzme ve
klinik karar verme
/Bakim plani
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-Siddet dongiisiinii tanimlayabilecek

-Davetli konugmaci

(Uygulamada-

-Kadina  yonelik  siddetin  etkilerini (ligi KAHRAMAN- | dizeltici
anlayabilecek Kadin Dayanigma | degerlendirme)
-Siddete ugrayan kadini tanilama ve rapor Vakfi Sosyal
etmede hemysirenin rollerini kavrayacak Calismact)
-Siddete ugrayan kadmna yonelik hemsirelik
bakimini1 planlayabilecek
-Kadina yonelik siddete iliskin  kendi
tutumlarimi tantyabilecek
-Siddete ugrayan kadm igin gilivenlik plani
hazirlayabilir
Dogum eyleminde agrinin 1/3/4/5 Ogrenciler: 2/3/4 -Powerpoint -Quiz
yonetimi (Lamaze) ve -Dogum agrismin fizyolojisini bilecek -Soru-cevap -Formal smav (Ara
pozisyonlar -Dogumda nefes, beden egzersizlerini ve -Video (asenkron) sinav- Yariyil sonu
doguma yardime1 pozisyonlar1 bilecek -Demonstrasyon smavt)
-Dogumda nefes, beden egzersizlerini ve -Sorun ¢ézme ve
doguma yardimci pozisyonlart dogru bir klinik karar verme
sekilde uygulayabildigini gosterecek /Bakim plant
-Dogumda nefes, beden egzersizlerinin ve (Uygulamada-
doguma yardimci pozisyonlarin anne ve diizeltici
fetiis sagligina olan etkilerini bilecek degerlendirme)
-Dogumda nefes, beden egzersizlerini ve
doguma yardimc1 pozisyonlar1 uygulanmanin
Onemine iligkin inang ve tutum gelistirecek
Dogum Sonu Dénem ve 1/4/517 Ogrenciler: 1/2/3/4 - Anlatim -Formal smav (Ara
Bakimu -Dogum sonu kadmin fiziksel ve psikososyal - Soru-cevap smav- Yariyil sonu
degerlendirmesini yapabilir - Tartisma smavt)

-Dogum sonu dénemde hemsgirelik bakimint
gerceklestirebilir

-Logusa ve ailesinin egitim gereksinimlerini
(egzersiz, bagigiklama, izlemler, cinsel
aktivite, kontrasepsiyon, meme ve perine
bakimi, uyku ve dinlenme, emzirme,
beslenme vb.) belirleyip bunlara yonelik
danigmanlik verebilir

-Postnatal anne bebek baglanmasini
degerlendirebilir ve baglanmayi
destekleyebilir.

- Dogum sonu fundusu degerlendirebilir.

- Gerekli durumda fundus masaji yapabilir.

- Sorun ¢bzme ve
klinik  karar  verme
(“Uyku  Oriintiisiinde
Rahatsizlik”, hemsirelik
tanis1  ile  hemsirelik

stireci)

- Akig semalari
(Dogum sonu
taburculuga yonelik akis
semast)

-Gosterme ve gosterip
yaptirma

-Uygulama smavi
- Klinik uygulama
notu
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- Dogum sonu kanama kontrolii ve losia
takibi yapabilir.
-Perine bakimi yapabilir.

Dogum Sonu Donemde 1/4/5/7 Ogrenciler; 1/2/3/4 - Anlatim -Formal smav (Ara
Riskli Durumlar -Dogum sonu riskli durumlar i¢in risk - Soru-cevap smav- Yariyil sonu
faktorlerini, nedenlerini, belirtilerini bilir. - Tartisma sinavi)
-Dogum sonu riskli durumlarda hemsirelik . -Uygulama simav1
bakimini gerceklestirebilir. - Sorun g6zme ve - Klinik uygulama
-Postpartum déonemde annede meydana k‘!'mk karar verme notu
gelebilecek fiziksel ve psikolojik degisiklikler (“Postpartum
i¢in aileye ve anneye danigmanlik yapabilir. FonkS'Yonlarda .
-Baglanma bozuklugu riski olan anneleri Komplikasyon  Riski-
belirleyebilir. Postpartum  kanama
- Dogum sonu fundusu degerlendirebilir. Eomvphkasyonu riski” ve
- Riskli durumda fundus masaj1 yapabilir. Bag]?“mada Boz'ulrr'la
- Dogum sonu kanama kontrolii ve losia Riski” ~  hemsirelik
takibi yapabilir. t%nllarl ile hemsirelik
-Perine bakimi yapabilir. stireci)
- Akis semalari
(Dogum sonu
kanamalarda hemsgirelik
uygulamalarina, dogum
sonrast meme
problemlerinde
hemsgirelik
uygulamalarina ve
dogum sonu psikolojik
sorunlara yonelik akis
semalar1)
-Quiz
-Gosterme ve gosterip
yaptirma
Yenidogan Fizyolojisi, 1/3/4/5 Ogrenciler; 1/2/3/4 - Anlatim - Quiz
Yenidogan Hemsirelik -Yenidogan bebegin normal fiziksel ve - Tartisma - Formal smav (Ara
Bakimi davranigsal 6zelliklerini agiklayabilir. - Soru-cevap smav- Yariyil sonu

-Yenidogan bebegin fizik muayenesini
yapabilir.

-Yenidogan bebegin fizik muayene
bulgularini eksiksiz ve uygun sekilde kayit
edebilir.

- Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme

(Etkisiz
Termoregiilasyon,
Hiperbiliriibinemi

smavt)

-Sorun ¢6zme ve
klinik karar
verme/Bakim plant
(Uygulamada-
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-Yenidogan bebegin bakimini planlayabilir.
-Yenidogan bebegi mindr saglik problemleri
yoniinden degerlendirebilir.

-Mindr saglik problemi olan yenidoganin

komplikasyonu riski
tanilarma yonelik
hemsirelik siireci)
- Video gosterimi

diizeltici
degerlendirme)

bakimini planlayabilir. - Gosterme/uygulatma
-Yenidogan bebegin bakiminda kiiltiirel

degerlerin etkisini tartisabilir.

-Yenidogan bebegin bakimina yonelik

lohusa/es/ailesine danigmanlik yapabilir.

Yenidoganin Beslenmesi 1/2/3/415 Ogrenciler; 1/2/3/4/5/6/9 - Anlatmm -Formal smav (Ara
-Laktasyo.n' ve emmenin fizyolojisini - Tartisma smav- Yariyil sonu
aqﬂd?yal?lhr .. S - Soru-cevap sinavi) ..
-Yenidogan bebegin besin ihtiyaglarini ve . . - Sorun ¢dzme ve
normal gelisim &zelliklerini tanimlayabilir B .V'deo'ammasyon) klinik karar verme
-Emzirmenin yararlar1 ve sakincali oldugu - Interaktif Anlatim /Bakim plani
durumlar: tartisabilir - Asenkron video
-Emziren anne ve bebegi emzirmenin (Emzirmenin
etkinligi yoniinden degerlendirebilir desteklenmesi
-Emzirme ve meme bakimmu ile ilgili lohusa/es uygulama videosu
ve ailesine danigmanlik verebilir gOsterimi)

-Ozel durumlarda (sezaryen dogum, preterm -Sorun ¢6zme ve klinik
ya da diisiik dogum agirlikli yenidogan, karar verme
calisan anneler gibi) emzirme ve yenidoganin - (Etkisiz Emzirme
beslenmesine yonelik lohusa/es ve ailesine tamsma  yonelik
danigsmanlik verebilir. hemsirelik siireci)
- Davetli konusmaci
(Egitim Hemygiresi
Hatice ALAFTAN)
Kadin Saghginda Etik 1,5,7 Ogrenciler Dogum, Kadin Saghgi ve 2,3,4,6,7 Powerpoint Quiz
Konular ve Hemsirelik Hastaliklart ile ilgili: Interaktif Anlatim Formal sinav (Ara
-Hemsirelik siirecinin her agamasinda bireyin Soru-cevap smav- Yariyil sonu
degerlerini ve bu degerler dogrultusundaki Vaka calismasi (Diiglin- | sinavi)
davraniglarini degerlendirebilir karar ver!) Sorun ¢6zme ve klinik
-Kadinin ve ailesinin kigisel deger, tutum ve Etik Uygulama | karar verme /Bakim
davraniglarina saygi gosterebilir Yonergesi plant (Uygulamada-
-Farkli degerlerdeki kadinlar ve aileleri igin - Ftik laboratuvari diizeltici
bakimi planlayabilir ve sunabilir (Begiim Hanim’mn degerlendirme)

-Bakimda etik ¢atigmalarin  ¢6zlimiine
katilabilir

Sucu Ne?)
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-Kendi iletisim ve ¢atisma  ¢Ozme
becerilerinin stirekli gelistirilmesine deger
verebilir

Bakim Felsefesi 1/3/4/51617 Ogrenciler; 1/2/3/4/5/6/7/18 | - Anlatim -Formal smav (Ara
-Felsefenin tanimimi yapabilir - Soru-cevap smav- Yartyil sonu
-Hemsirelikteki felsefi goriisler ve bakima - Bevin Firtinasi smavi)
yansimalarii bilir y - Klinik uygulama
-insan Bakim Felsefesi/Kurami tanilayabilir notu
-Kuramin temel kavramlarmni bilir -Sorun ¢6zme ve
-Bakim am ve iyilestirme = siireglerini klinik karar verme
tanimlayabilir /Bakim plani
-Bakim davraniglarini ve bu davraniglarin
O6nemini kavrayabilir

Bakim Standartlar 5/6 Ogrenciler; 317 - Anlatim -Formal smav (Ara
-Standardin tanimini yapabilir - Soru-cevap smav- Yariyil sonu
-Standartlarin hemsire, toplum, kurum icin - Beyin Firtinast sinavi)
yararlarini sayabilir
-Standartlarin dayanaklar1 olan kuruluslari
bilir
-Ortak ve farkli degerleri tanimlayabilir

Jinekolojik Degerlendirme 1/2/7 Ogrenciler; 1/2/3/9 -Anlatim -Formal smav (Ara
-J_ir_lekolojik hikayede tanilamasi gerekenleri - Animasyon smav- Yariyil sonu
bilir . .« L - Asenkron video smavi)
-Pelvik muayene yontemlerini bilir (Perineye ilac | Uygulama smavi
-Pelvik  muayene swrasinda  hemsirelik uygulama  videosu notu
bakimini tanimlayabilir aBsterimi) - Klinik uygulama
-Jinekolojide sik uygulanan tani ve tedavi “Sorun ¢ozme ve klinik notu
1$l.emler1n} tanlmlayab}llr o . karar verme —S_or_un ¢0zme ve
-Jinekolojik tani yOntemlerini ve hangi L —.._. | klinik karar verme
durumlarda yapildigin bilir - (Bilgi Ekﬁ‘khfél /Bakim plani
-Jinekolojik  tan1  islemi  asamalarini tamsma . Y?nel_lk
siralayabilir hemsirelik siireci)
-Komplikasyonlar1 agiklayabilir
-Jinekolojik tedavi yontemlerini ve hangi
durumlarda yapildigini bilir
-Jinekolojik  tedavi hazirhginda  dikkat
edilmesi gereken konular1 bilir.

COVID 19 Gebelik, Dogum 1/3/5 Ogrenciler; 1/2/3/4 - Anlatim - Formal smav

ve Emzirme -COVID 19 tamisinin gebenin, fetiisiin ve - Soru-cevap (Yariy1l sonu
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gebenin ailesinin lizerine etkilerini
aciklayabilir

-COVID 19 tanisi veya siiphesi olan gebenin,

- Beyin firtinasi
(Mentimeter
uygulamasi)

sinavi)

Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme

es/ailesinin bakiminda, etik ilkeleri, gerekli -Klinik Pathway /Bakim plani
izolasyon Onlemlerini ve etkili iletisim (Uygulamada-
becerilerini kullanabilir diizeltici
-COVID 19 tanist veya sliphesi olan gebe degerlendirme)
kadmin, es/ailesinin bakimini planlayabilir ve
sunabilir
-COVID 19 tanmis1 veya siiphesi olan gebe
kadma, es/ailesine danigmanlik i¢in kullanilan
hemsirelik rollerini tartigabilir

Miidahaleli dogumda 1/3/5 Ogrenciler; 1/2/3/4 - Anlatim Quiz

bakim -Dogumda anneyi, fetiisii ve yenidogani riske - Soru/cevap Formal sinav
sokan faktorlgrl saptayabilir o - Quiz (Yaruyil sonu
-Obstetrik acil durumlarda erken hemsirelik siavi)
miidahalelerini yapabilir Sorun ¢zme ve
-Oksitosin alan annenin izlemini yapabilir Klinik Karar
-Epizyotomi  isleminden sonra  bakimi verme /Bakim
planlayabilir lant
-Sezaryana iliskin preop-postop  bakimi {)Ua ulamada-
planlayabilir. dﬁzgltici
-Miidahaleli dogumlarda anne ve fetiis degerlendirme)
sagligini koruma, silirdiirme ve yiikseltmek
i¢in uygun hemsirelik bakimi planlayabilir.

Dogurganhgin 1/3/4/517 O grenciler; 1/2/3/41517 -Anlatim Quiz

Diizenlenmesi -Infertilite ile ilgili genel kavramlar: -Soru/cevap Formal smav
tanimlayabilir - Video (Yartyil sonu
-Infertilite yonetim metotlarini tanimlayabilir - Ornek bakim plani

-Inferitlite nedenleri, risk faktorleri ve iliskili
faktorleri agiklayabilir

-Yardimci iireme tekniklerini tanimlayabilir
-Kadin ve erkege ait infertilite nedenlerini
stralayabilir

-Infertil giftleri degerlendirmeye yonelik veri
toplayabilir

-Infertil bir ¢iftin arastirilmasinda izlenen
basamaklari siralayabilir.

-infertilite  ile  ilgili  ailenin  bakim
gereksinimlerini belirleyebilir

-Davetli konugmaci
(Hemsire Emine
TURHAN IVF-ET
danigmanlik)

sinavt)

Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
/Bakim plan1
(Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)
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-Infertil ciftlerin
degerlendirmesini yapabilir
-infertil ~ ¢iftlere = damigmanlik  hizmeti
verebilir.-Aile planlanmasinimn kadin
saghgi/cocuk saghgi agisindan yararlarini
tartisabilir.

-Bagvuran kisiden tam ve dogru 6ykii alabilir
-Bagvuran1 muayeneye hazirlayabilir

-Fiziksel muayene yapabilir.

-Bagvuranin haklarmi siralayabilir.

-Genel danismanlik hizmeti verebilir.
-Yonteme 6zel danismanlik hizmeti verebilir.
-Tipligasyon,  vazektomi  ve  kiiretaj
girisimlerine iliskin preop-postop bakimi
verebilir.

psiko-sosyal

Ureme Saghg Sorunlar
Olan Kadinin Hemsirelik
Bakim

1/4/5/7

Ogrenciler;
-Ureme sistemi enfeksiyonlarmi
smiflandirabilir

-Ureme sistemi enfeksiyonlar1 ve cinsel yolla
bulasan infeksiyonlardan korunma yollarmi
aciklayabilir

-Ureme sistemi infeksiyonlar1 ve cinsel yolla
bulasan infeksiyonlarda hemsirelik bakimini
planlayabilir ve uygulayabilir
-Menstiirelsiklus bozukluklarimi ve
disfonksiyonel uterus kanamalarini, tiirlerini,
nedenlerini  agiklayabilir ve  hemsirelik
bakimini1 planlayabilir ve uygulayabilir
-Pelvik  agr1  tiirlerini, dismenore ve
premenstrual sendrom nedenlerini
aciklayabilir, bu konuda bakimi planlayabilir
ve uygulayabilir.

-Pelvisin yapisal ve fonksiyonel
bozukluklarini kavrayabilir ve nedenlerini
aciklayabilir

-Pelvik relaksasyonu ¢esitlerini agiklayabilir
ve hemsirelik bakimmi planlayabilir ve
uygulayabilir

-Uriner inkontinansin nedenlerini

1/2/3/4

- Anlatim

- Soru-cevap

- Tartisma

- Sorun ¢bzme ve
klinik  karar  verme
(“Aile  i¢i siireglerin
devamliliginda bozulma

riski” tanisi ile
hemsirelik siireci)
- Akis semalar1

(genital enfeksiyon ve
cinsel yolla bulasan
hastalik stirecinde
hemsgirelik
uygulamalarmna iliskin
akis semalari, iiriner
inkontinans ve POP’ un
onlenmesine yonelik
hemsgirelik
uygulamalarina,
tirojinekolojik  cerrahi
stirecinde preoperatif ve
postoperatif hemsirelik
uygulamalarma ve

- -Formal smav
(Yariyil sonu smavi)
-Uygulama simavi

- Klinik uygulama

notu
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aciklayabilir ~ ve  hemsirelik  bakimini
planlayabilir ve uygulayabilir.

-Perine bakimi yapabilir.

iirojinekolojik  cerrahi,
sonrast
komplikasyonlarin
onlenmesine, agri
yonetimine ve
komplikasyonlara
yonelik hemsirelik
uygulamalarma iligkin
akis semalar1)
-Gosterme ve gosterip
yaptirma

Iyi Huylu Jinekolojik 1/3/4/517 Ogrenciler: 2/3/4 - Anlatim -Formal smav (Yar1yil
Degisimler ve Hemsirelik -Kadin iireme sisteminde bening olusumlarin - Soru-cevap Sorll}l .s|inav1) |
Bakimi patofizyolojisini agiklayabilir - Beyin firtinast :;t:]n' uygulama
-Y larak kullanilan tibbi hi - i i
aygin olarak kullanilan tibbi ve cerrahi Animasyon/video Sorun ¢ézme ve
tedavileri agiklayabilir _ . ot
T . ot Sorun ¢dzme ve klinik karar verme
-Hasta egitimi icin Onemli faktorleri Lo
belirlevebili klinik karar verme | /Bakim plan
;lr.eye e leri I Kisini (Enfeksiyon riski
-Bening  tiimdrlerin  emosyonel  etkisini tanisna yonelik bakmi
tanimlayabilir
. planlama)
-Semptom yOnetimini bilir.
Jinekolojik Kanserler ve 1/3/4/5/7/8 Ogrenciler; 2/3/41617 - Anlatim -Formal smav (Yariy1l
Bakim -Kadm tireme sisteminde malign olusumlarin - Soru-cevap sonu_s1nav1)
patofizyolojisini a¢iklayabilir _ . . - Quiz
-Kadmi bir biitiin olarak degerlendirebilir ve Anlnmasyor)/wdeo - Klinik uygulama
gosterimi

bakim 6nceliklerini belirleyebilir

-Yaygm olarak kullanilan tibbi ve cerrahi
tedavileri agiklayabilir

-Kadinda malign tiimoriin emosyonel etkisini
tanimlayabilir

-Semptom yonetimini tartigabilir
-Uygulanacak tedavi (kemoterapi,
radyoterapi, cerrahi) siiresince dikkat edilmesi
gereken durumlar1 ve olusabilecek yan
etkileri tartigabilir.

- Beyin firtmasi

- Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
(Rahatlikta (Konforda)

Bozulma tanisina
yonelik bakimi
planlama)

notu

-Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
/Bakim plan1
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5. UYGULAMA REHBERLERI

5.1. LEOPOLD MANEVRALARI VE FETAL KALP SESI DINLEME UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii 6grencilerinin fetal kalp sesini dinleyebilmesi ve leopold

manevralarint uygulayabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Gebe leopold maketi, Fetoskop/Doppler, Ultrason jeli, Eldiven, Ortii

DEGERLENDIRME KRiTERLERI

Gelistirmesi Gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi
Ustalagmig: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmesi Yeterli
Gerekir

Ustalasms

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. Gebenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Gebeye dorsalrekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni agimiz ve karnin alt kismini ile bacaklari ortiiniiz.

5. 1. Leopold manevrasi

e  Gebenin yaninda durunuz ve yiiziiniizii gebeye doniiniiz

e Parmaklarinizi abdomenin {ist kisimlarina her iki yana,
parmak uglan birbirine yakin gelecek sekilde koyunuz.

e Parmak uglar ile fundusupalpe ediniz.

e Fundus yiiksekligini belirleyiniz.

e Gebelik haftas1 ile fundus yiiksekligi arasindaki uyumu
degerlendiriniz.

6. I1. Leopold manevrasi

e Yiiziiniizii gebeye doniiniiz.

e Her iki elinizi abdomenin iki yanma koyarak bir eli sabit
tutup diger el ile abdomeni yukaridan asagi palpe ediniz.

Avug i¢i ile fetiislin sirtin1 ve ekstremitelerini belirleyiniz.

Fetoskop/doppleri bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestiriniz.

FKH’n1 dinlerken fetoskop/doppleri sabitleyiniz.

FKH’n1 dinlerken diger el ile gebenin nabzini kontrol ediniz.

Bir dakika boyunca FKH’n1 sayiniz (fetoskop
kullanildiginda).

7. 111. Leopold manevasi

e Yiiziiniizii gebeye doniiniiz.

e Bir elin bagparmagi ile diger parmaklarmizi miimkiin
oldugunca ayirarak simfizis pubis {izerine yerlestiriniz.

e Pelvise giren fetal kismi belirleyiniz.

8. IV. Leopold manevrasi

e Sirtimiz1 gebeye doniiniiz.

e Her iki elin parmak uglarimi abdomenin alt kisimlarindan
kasiklara ve pelvis i¢ine dogru yavasga yerlestiriniz.

e Gelen kismin pelvise yerlesme durumunu degerlendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendirenin imzasi
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5.2. LAMAZE UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin Lamaze uygulamasini yapabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Sandalye veya muayene masast veya hasta yatagi/dogum masasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi

Ustalagsms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gegilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmesi
Gerekir

Yeterli

Ustalasmis

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. (dosyadan) Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon,
pozisyon ve uterin kontraksiyon verilerine gore dogum eyleminin
hangi evresinde oldugunu degerlendiriniz.

3. Gebeye dorsalrekiimbent ya da fawler/yar1 fawler pozisyonu veriniz

4. Dogum eylemi boyunca, kontraksiyonlari sirasinda solunum
egzersizlerini yapmasinin faydalarini (Fetiis ve anne dokularia olan
02’lenmesi artar, agriya degil, bas etmeye odaklanir)agiklaymiz.

5. Hangi durumlarda (bas donmesi, bas agrisi, ellerde ve ayaklarda
uyusma veya kas spazmlar, konfiizyon, agizda kuruluk, kollarinda
karmmcalanma, carpmti vb.) normal solunuma ge¢mesi gerektigini
belirtiniz

6. Dogum evresine uygun solunum egzersizini gostererek uygulatiniz.

7. Kasilmalar siiresince gebeyi pozitif geri bildirimle destekleyiniz.

8. Kasilma basladiginda elinizi uterus fundusuna koyunuz ve gebeyi
dogum evresine uygun yonlendiriniz

8/1. Latent faz: Yavas karin solunumu

Yavas ve derin ritmik karin solunumunun asagidaki gibi (Normal
solunum sayisinin yarisi kadar : 8-10/dk) nasil yapilacagini gostererek
anlatiniz. Kasilma basladiginda:

- Bir elini gogiis kafesi, bir elini abdomene yerlestiriniz

- Rahatlatic1 solunum yaptinmz(Nefes vererek akcigerleri
bosaltiniz ve derin bir nefes alip veriniz)

- Burundan yavasga(dorde kadar sayarak) nefes alirken
abdomenin sismesini gozleyiniz ve yavasca (dorde kadar
sayarak) agizdan iifleyerek nefes verdiriniz

- Kasilma sona erdiginde rahatlatici bir solunum daha
yaptirmniz

- Yavas karin solunumunu kasilma devam ettigi siirece
stirdiiriiniiz

8/2. Aktif faz: Hizh gogiis solunumu
Hizli goglis solunumunu (Normal solunum sayisimin iki kati kadar
ritmik gogiis solunumu- 30-32/dK) gostererek anlatiniz.
Kasilma basladiginda:
- Rahatlatic1 bir solunum yaptiriniz
- Bir rahatlatict solunumdan sonra hizli gégiis solunumuna
gecmesi i¢in (Hihhoh) yonlendiriniz
- Kasilma sona erdiginde rahatlatict bir solunum daha
yaptiriniz
- Hizli gogiis solunumunu kasilma devam ettigi siirece
siirdiirmesi i¢in gebeyi destekleyiniz
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8/3. Dogumun 1. Evresinin sonu ve II. Evresinde:Ikinma (Karin

solunumu)

Ikinmay1 gostererek anlatiniz.
Kasilma basladiginda:

Bir rahatlatici karin solunumu yaptiriniz

Derin bir nefes alarak i¢inde tutmasi igin yonlendiriniz
Ceneyi gogsiine dayamasi i¢in yonlendiriniz

Yatak kenarlarindan tutmasi i¢in yonlendiriniz
Nefesinizi tutarak kasilma siiresince 1kinmasini
destekleyiniz

(Nefesinizi tutamayan gebeye) derin nefes aldiktan
sonra “un” sesi ¢ikararak nefesinizi yavagga salarken
ikinabilecegini belirtiniz

Kasilma bittiginde rahatlatict bir karmm solunumu
yaptiriniz

Ikinmay1 kasilma devam ettigi siirece siirdiirmesini
destekleyiniz

9. Iki kontraksiyon arasinda normal solunuma gegmesi ve dinlenmesi

icin yonlendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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5.3. FUNDUS DEGERLENDIRME, FUNDUS MASAJI, KANAMA KONTROLU VE LOSIA TAKIBi
UYGULAMA REHBERI

AMAC: SaglikBilimleriFakiiltesiHemsirelikBoliimiiogrencilerininfundusudegerlendirebilmesi, fundus
masaj1, kanamakontroliive losia takibiniyapabilmesi
GEREKLI ARACLAR: Fundus maketi, temiz perineal ped, eldiven, ortii.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirmesigerekir: Basamaginuygulanamamasiya da yanlisuygulanmasi

Yeterli: Basamaginatlanmasi, basamaktanbasamagarahatcagecilmemesi

Ustalagsms: Basamagindogruolarakvesirasindauygulanmasi, basamaktanbasamagarahatcagegilmesi

BASAMAKLAR GelistirmesiGerekir| Yeterli [Ustalagsms

1. Anneyekendinizitanitiniz.

Anneninmesanesininbosoldugundaneminolunuz.

Anneye dorsal rekumbentpozisyonuveriniz.

Abdomeniacinizvekarnin alt kismiilebacaklariortiiniiz

A ESI RN

Bir elinizilesimpisizpubisiniizerindenuterusun alt
ucunudestekleyiniz

o

Digerelinavugigiileuterusunfundusunudetekleyiniz.

~

Fundusunpozsiyon, yiikseklikvekivaminidegerlendiriniz.

8. Uterus involiisyonununyeterliolmadigidurumlarda fundus
masajlyapiniz

8/1. Fundusu avug i¢ine alarak yumusak, dairesel hareketlerle
fundus masaj1 yapiniz.

9. Perineyi aginizanneyepedin ne kadarsiirekaldiginisorunuz

10. Peddeki losia miktarinidegerlendiriniz.

10/1 Cok az. 1 saatte 2-3 cm’denazlekelenme

3
f

10/2 Hafif. 1 saatte 2,5-10 cm arasindalekelenme (10-25 ml)

10/3 Orta. 1 saatte 10- 15 cm arasindalekelenme (25-50 ml)

10/4 Siddetli. 1 saattepetintamamidolmus(30-80 ml)

11. Anneyetemizbir ped verip, iizeriniortiiniiz.

12. Muayenebulgularinailiskinanneyibilgilendiriniz.

Ogrencininimzasi Degerlendirenimzasi
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54 YENIDOGANIN iLK DEGERLENDIRILMESIi VE DOGUMHANEDEKI

UYGULAMA REHBERI

BAKIMI

AMACQC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii 6grencilerinin yenidoganin ilk degerlendirmesini ve

dogumhanedeki bakimini yapabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Eldiven, Steteskop, Kordon klempi, Makas, Antiseptik soliisyon, Onceden 1sitilmis
havlular veya battaniyeler, Bebek kiyafeti ve bebek bezi, Steril spang, %1 lik giimiis nitrat (tetrasiklin ya da

%5likeritromisin)

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi
Ustalasms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatga

gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmesi
Gerekir

Yeterli

Ustalasmis

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Ortam 1s1sinin yenidogana uygun olmasina dikkat ediniz. (22-26 °C).

3. Dogumdan sonra yenidoganin agzini gazli bez ile siliniz

4.Yenidoganin genel goriinimiinii (yliz, sag, cilt, genitaller vb.)
degerlendiriniz.

5. Yenidoganin 1. ve 5. dakika APGAR skorunu degerlendiriniz.

Kalp hiz1:0- Kalp atim1 yok, 1- Kalp atim hiz1 100°’iin altinda, 2- Kalp
atim hiz1 100’{in iizerinde

Solunum:0- Yok, 1- Zayif aglama, 2- Kuvvetli aglama)

Kas Tonusu:0- Gevsek, 1- Ekstremitelerde hafif fleksiyon, 2- Aktif
hareket

Refleks:0-Tepki yok, 1- Yiiz burusturma, 2- Aglama

Renk:0- Renk soluk ve mor, 1-Viicut pembe, ekstremiteler mor, 2-
Viicut ve eksremiteler pembe

6. Gobek kordonuna gobekten 2-3 cm uzakliktan steril kordon klempi
takiniz.

7. Kordon klempinin uygulama yerinin 1-2 cm iizerinden kordonu steril
spang i¢inde kesiniz.

8. Kesilen kordda kanama olup olmadigim1 ve kordun damarlarim
kontrol ediniz.

9. Yenidogana kimlik tespiti icin cinsiyetine uygun bileklik takiniz ve
ayak izini aliniz.

10. Bebegin kilosunu 6l¢iiniiz.

11. Yenidoganin boy uzunlugunu dl¢iiniiz:
e Yenidogam sirtiistli yatirtp, basint dil ve sert yiizeye, ayak
tabanini boy tahtasina dayayiniz.
e Bas ve topuk arasindaki uzunlugu 6lgiiniiz.

12. Mezuray1 kaglarin hemen {izerinden ve oksipital bolgenin en
¢ikintili noktasindan gegirerek bas ¢evresini 0l¢iiniiz.

13. % 1 lik glimiis nitrat (tetrasiklin / %5’lik eritromisin) ile
yenidoganin géz bakimini agagidaki sirayi izleyerek yapimiz :
e Bebegin basini bir elle boynunun altindan destekleyerek
ekstansiyona getiriniz.
e Bagparmakla alt g6z kapagini asag1 dogru ¢ekiniz.
e [lac1 6nerilen dozda her iki goz kapaginin igine konjektivaya
uygulayiniz.
e [lacin emilmesi igin goziin birkag saniye kapal1 tutulmasini
saglaymiz.
e [lacin fazlasim steril bir spangla almiz.

14.Yenidogana IM olarak lateral rectusfemoris kasindan K vitamini
enjeksiyonu yapiniz.
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15. Hepatit B asisin1 diger bacaktan IM olarak lateral rectusfemoris
kasindan yapiniz.

16. Bebek bezini gobek kordonunun altina katlayarak uygulayiniz.

17. Yenidogam giydiriniz.

18. Yenidogani annesinin gégsiine yatiriniz.

19. Muayene bulgularina iligskin anneyi bilgilendiriniz.

Ogrencinin imzas1

Degerlendiren imzasi
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5.5. YENIDOGAN FiZiK MUAYENE UYGULAMA REHBERI

Amag: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii &grencilerinin yenidoganin fizik muayenesini

yapabilmesi

Gerekli Araclar: Temiz kuru sicak oOrtii, Termometre, Saat, Stetoskop, Elektronik tarti aleti, Mezura,

Eldiven

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Gelistirilmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi

Ustalagmus: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirilmesi
gerekir

Yeterli

Ustalasmis

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Muayene boyunc

3. Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir Ortii {izerine
yatiriniz.

4. Muayene sirasinda yenidoganin 1s1 kaybini1 6nlemek i¢in yalnizca
muayene ettiginiz alanin acik kalmasina 6zen gdsteriniz.

5. Yenidoganin vital bulgularim alimiz.
¢ Viicut sicakligimi 6l¢iiniiz. (aksiler)
e Nabzim apeksten 1 dakika sayiniz.
o Solunumu abdomen hareketlerini gozleyerek 1 dakika sayiniz.
o Aglama seklini degerlendiriniz. (Gliglii, zayif, siirekli, yok)

5. Yenidoganin cildini degerlendiriniz.

e Derinin rengi ve turgoru, solukluk, Siyanoz, ikter, Turgor/Tonus,
Hipotonik, Hemanjiyom, Hipertonik, Petesi, Ekimoz, Purpura,
Mongol lekesi, Odem, Vernikskazeoza

6.Yenidoganin bas ve yiiziinii degerlendiriniz.

e Sacimi degerlendiriniz (canli, yumusak, kuru, ince, seyrek).

e Bagin seklini degerlendiriniz (simetri, asimetri, sefal hematom,
kaput suksadenum).

e Fontanelleri degerlendiriniz (biiyiikliik, ¢okiintii, kabariklik)

e Yiiziinii renk (soluk, sari, siyanotik), dokiintii (petesi, purpura,
ekimoz), simetri ve 6dem ag¢isindan degerlendiriniz.

7.Yenidoganin gozlerini degerlendiriniz.
Odem, akint1, konjonktivit, skleralarda sarilik

8.Yenidoganin kulaklarini degerlendiriniz.
Biiytikliik, sekil, akinti

9.Yenidoganin burnunu degerlendiriniz.
Burun kanadi solunumu, akinti (piiriilan, mukoid), kanama ve
tikaniklik

10.Yenidoganin solunumunu ve gogiis kafesini degerlendiriniz.
Solunum sekli (abdominal, diyafram), solunum hiz1 (takipne, apne,
retraksiyon, yardimci solunum kaslarimin kullanilmasi), sekresvon,
toraks simetrisi, memeleri akint1 ve siglik

11.Yenidoganin abdomenini degerlendiriniz.

e Gobek kordonu (2 arter, 1 ven, akinti, kanama, enfeksiyon, herni,
anomali).

e Distansiyon agisindan degerlendiriniz.

12. Yenidoganin ekstremitelerini degerlendiriniz.

e Hareketi ve simetri

e Dogustan kalca ¢ikig1 muayenesi yapiniz.

- Bebegi sert ve diiz bir zemine yatirirarak, bacaklari kalga ile 90 °
ac1 yapacak sekilde fleksiyona getiriniz ve diz boyuna bakiniz
(Etkilenen diz, diger dizden daha asagidadir).
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- Bagparmaginiz patellda diger parmaklariniz alt ekstremitede olacak
sekilde bacaklar1 diiz olarak uzatiniz. Pilileri simetrik olarak her iki
bacakta kontrol ediniz. Bacaklar1 havaya kaldirarak perine pililerinin
simetrik olup olmadigina da bakiniz.

- Bacaklar diiz sekilde uzatarak bacaklarin boy uzunluklarinin esit
olup olmadigina bakiniz (Etkilenen bacak diger bacaktan kisadir).

13.Yenidoganin genital bolgesini degerlendiriniz.
Erkekler

- Stinnet derisinde yapisiklik ve iiretral aciklik (Fimozis, Hipospadias,
Epispadias)

- Skrotumun palpasyonu yoluyla her iki testisin skrotuma inme
durumu

Kizlar

- Labia ve klitoriste biiyiikliikk ve 6dem kanama

16.Yenidoganin bosaltimim degerlendiriniz.

1.1lk idrar yapma zamanini, idrar yapma sikligmi, miktarim ve rengini
degerlendiriniz.

2.1k gaita yapma zamanini, gaita yapma sikligini, miktarini ve rengini
degerlendiriniz.

17 .Muayene bulgularina iligkin anneyi bilgilendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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5.6.EMZIRMEYI DESTEKLEME UYGULAMA REHBERI

Amac: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii 6grencilerinin emzirmeyi destekleyebilmesi
Gerekli Araclar: Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da temiz bir tiilbent

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Gelistirilmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi

Ustalagsms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gegilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirilmesi | Yeterli
gerekir

Ustalasms

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. Her iki memeyi sislik, kizariklik, sertlik, agri, hassasiyet, meme
uclarinda catlak ve anomali (ice doniik, yasst meme ucu vb.)
yoniinden degerlendiriniz.

3. Anneyi bebegini kucagina almasi i¢in destekleyiniz.

4. Bebegin basini dirsegin i¢ boliimiine koyarak, anne ve bebegin
yiiz yilize olmasini saglayiniz.

5. Annenin bagparmagi yukarida, dort parmagi asagida olacak
sekilde (meme ucu ve areolaya dokunmadan) memeyi
kavramasina destek olunuz.

6. Bebegin daha rahat memeye ulasmasi /emebilmesi i¢in annenin
meme ucuyla bebegin yanagina dokunmasini, siit sikarak bebegin
koku ve tat almasini saglayiniz.

7. Bebek agzini agtiginda meme ucu ve areolanin tamamina yakinini
bebegin agz1 ve dudaklar1 arasina vermesini destekleyiniz.

8. Bebegin burun deliklerini kapatmayacak sekilde memeyi rahatca
kavramasini saglayiniz

9. Emzirmenin sonunda eger bebek memeyi birakmamigsa annenin
bas parmagini kullanarak areolaya hafif bastirmasini ve bebegin
memeyi birakmasini saglayiniz.

10.1ki memede ayni islemi her emzirmede tekrarlayiniz.

11.Emzirmenin sonunda meme ucu ve areolay1 anne siitii ile 1slatiniz
ve siitiin kurumasi i¢in bekleyiniz.

12.Emzirmeden sonra bebegin gazinin ¢ikarilmasini saglaymiz.
(Bebegi kucaga aldiktan sonra yiizli omuza bakacak sekilde sirtini
asagidan yukar1 dogru hafif¢e sivazlayiniz.)

13. Annenin emzirmesini degerlendiriniz ve geri bildirim veriniz

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi

51




5.7.AILE PLANLAMASI (AP) DANISMANLIK BECERISi OGRENIiM REHBERIi

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin

GEREKLI ARACLAR: Resimli rehber, sandalye, brosiirler, kontraseptif arag/malzemeler

DEGERLENDIRME KRITERLERI
Gelistirmesi Gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi

Ustalagsmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR Gelisti_rmesi Yeterli | Ustalasnus
Gerekir
Karsilayarak selamlayin
e Kadini nazik bir sekilde kargilama
e Kendini tanitma
e  Gerekli mahremiyeti saglama
e Kadinin adin1 §grenme ve kullanma
e  Yiiz yiize iletigim ve gdz temas1 kurma, viicut dilini kullanma
Alaka gostererek sorular sorun
e Kadinin yagini ve yaptig1 isi sorma
e  Dogurganlik 6ykiisiinii alma
e  Dogurganlik hedeflerini §renme
e  Basit anlagilir ciimleler kurma
Yontemlere iliskin bilgi verin
e  Gebeligi 6nleme yontemleri hakkinda bilgi verme. Bildigi yontemden
baslayarak AP yontemleri hakkinda bilgi verme
v" Rahim igi ara¢
v' Hap
v" Kondom ve diger bariyer yontemler
v" Enjekte edilen kontraseptifler
v Goniillii cerrahi sterilizasyon
v' Diger
e Her yontemin gebeligi nasil 6nledigini ve ne kadar etkili olabilecegini
aciklama
e Her yontemin olumlu ve olumsuz yonlerini kisaca agiklama
e Tibbi terimler icermeyen kisa ciimleler kullanma
e  Gerekli gorsel-isitsel yontemleri kullanma:
v" Aile planlamas1 yontemlerini gosterme
v Aile Planlamasi Resimli Rehber’ini kullanma
v Egitim brogiirlerini agiklama
Nasil bir yontem secece@ine yardimel olun
e Aile planlamas1 yontemlerine yonelik diislincelerini tartigmasi ve sorular
sormasi i¢in kadini destekleme
e Kadinin uygun bir yontem se¢mesine yardimci olma
e  Secilen yontemle ilgili kontrendikasyon olup olmadigini arastirma
Aciklayicl bilgilerle yontemin kullanilmasim égretin
e Secilen yontemin kullanim kurallarini agiklama
e Secilen yontemin kullaniminda dikkat edilmesi gereken dnemli noktalari
bagvurana tekrar ettirme
e  Yazili materyal verme
Kontrol icin gelmesini 6nerin
e lzlem i¢in kontrol giiniinii belirleme
e  Bagvurani kontrole gelmeye tesvik etme
Ogrencinin imzasi Degerlendirenin imzasi
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5.8. CINSEL SAGLIGI DEGERLENDIRME UYGULAMA REHBERI

Uygulama Durumu

Gelistirilmesi
gerekir

Yeterl
i

Ustalasmis

I1ZIN VERME (P-PERMISSION) (20p)

Goriisme yapilacak birey i¢in giivenli bir ortam saglayin.

Bireye kendinizi tanitin ve kisaca goriisme igeriginden
bahsedin.

Bireyin verecegi bilgilerin gizli tutulacagimi sdyleyin ve
rahatlatin.

Goriismeye baglamadan dnce bir sorusu ya da bir endisesi olup
olmadigini sorun.

Yargilayic1 olmadan, is birligi igerisinde “Cinselligi Tanilama
Formu ”nu kullanarak cinsel dykiiyii alin.

Cinsellik konusunda acik uclu sorular sorarak fiziksel
sorunlari, ruhsal degisikleri ve cinsel yasamlarimi konusmak
i¢in cesaretlendirin.

Cinsel kaygilarini ifade etmesine izin verin.

Endise ¢oziilmediyse ikinci basamaga geginiz.

SINIRLI BiLGI (LI-LIMITED INFORMATION) (30p)

Bireyin bilgisini ve bilgi gereksinimini degerlendirin.

Sinirl, dogru ve gergekei bilgiler verin.

Konu ile ilgili brosiir, kitapcik ve internet kaynaklar1 gibi bilgi
kaynaklar1 sunun.

Siurl1 bilgi ile sorunun ¢6ziilme durumunu degerlendirin.

Eger bu asama problemin ¢oziimii i¢in yeterli degilse bireyi
baska bir uzmana ydnlendirin.

OZEL ONERILER (SS-SPESIFIC SUGGESTIONS) (30p)

Bireysel gereksinimlere ve sorunlara 6zel bilgiler verin.

YOGUN TERAPI (INTENSIVE THERAPY) (10p)

Bu yaklagimla ¢oziilemeyen durumda son basamaga geginiz ve
bireyi uzmana yonlendiriniz.

GORUSMENIN SONLANDIRILMASI (10p)

Gorligmenin kisaca degerlendirmesini yapin ve olumlu geri
bildirim verin.

Goriisme sonunda bireye acik ve diiriist oldugu i¢in tesekkiir
edin.

Kaydedin ve goriismeyi sonlandirn.

1-Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi/ yanlis uygulanmasi
2- Yeterli: Basamagin sirasinda ve dogru olarak uygulanmasi, eksikliklerin olmasi ya da egiticinin

desteginin gerekmesi

3-Ustalasms: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi

G/Y (Go6zlem yapilmadi): Basamagin egitici tarafindan gozlenmemis olmasi

Ogrencinin imzasi

Degerlendirenin imzasi
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CINSEL SAGLIGI DEGERLENDIRME UYGULAMA ANAHTARI

Uygulama Durumu

Gelistirilmesi
gerekir

Yeterli

Ustalasmis

iZiN VERME (P-PERMISSION) (20p)

Gorlisme yapilacak birey icin giivenli bir ortam saglayin.

Bireye kendinizi tanitin ve kisaca goriisme igeriginden
bahsedin.

(Merhaba ... hanim/bey, ben ... hemsire bakim verdigim tiim
bireylerin  cinsel  saghg  hakkinda  konusuyorum.
Konustugumuzun kolay bir konu olmadigini biliyorum.
Ancak bireylerin cinsel sagligi cesitli nedenlerle olumsuz
etkilenmektedir. Bugiin sizinle bu konu hakkinda goriismek
istiyorum.)

Bireyin verecegi bilgilerin gizli tutulacagimi sdyleyin ve
rahatlatin.

(Yapacagimiz goriisme aramizda gizli kalacaktir, rahat
olabilirsiniz)

Goriismeye baslamadan 6nce bir sorusu ya da bir endisesi
olup olmadigin1 sorun.

(Gorlismeye baglamadan 6nce sormak istediginiz bir soru
varsa yanitlayabilirim. Eger izin verirseniz goriismeye
baslayabilirim)

Yargilayict olmadan, is birligi igerisinde “Cinselligi
Tanilama Formu”nu kullanarak cinsel 6ykiiyl alin.

Cinsellik konusunda acik uglu sorular sorarak fiziksel
sorunlari, ruhsal degisikleri ve cinsel yasamlarini konusmak
icin cesaretlendirin.

Omegin, “Gebeliginizin cinsel yasaminizi nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?”’

“Dogum sonu déneminizin (emzirme, epizyotomi, sezeryan
insizyon yeri vb.) / cinsel yasamimizi nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?”’

“Menopozun  cinsel  yasamimizi  nasil  etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?”’

“Histerektomi  sonrasi cinsel yasantinizda ne gibi
degisiklikler olacagini diisiiniiyorsunuz?"

“Histerektomi sonrasi cinsel anlamda kadin kimliginizde ne
gibi farkliliklarin olacagini diisiiniiyorsunuz?”

Cinsel kaygilarini ifade etmesine izin verin.

Ormnegin, “Merhaba D. Hamm, bakim verdigim tiim
adolesan/gebe/postpartum/menopoz doneminde olan veya
........ tanist alan bireyler genellikle .......... cinsel saglik
sorununu yasamaktadirlar. Sizin bu konudaki deneyimlerinizi
ve endigelerinizi benimle rahatlikla paylasabilirsiniz.”

Endise ¢oziilmediyse ikinci basamaga geciniz.

SINIRLI BILGI (LI-LIMITED INFORMATION) (30p)

Bireyin bilgisini ve bilgi gereksinimini degerlendirin.

“Cinsel sagligimzi korumaya yo6nelik ne gibi uygulamalar
yapmaktasiniz?”

“Gebelikte hangi cinsel pozisyonlari tercih etmektesiniz?”
“Emzirme/Menopoz doneminde cinsel iligki Oncesi veya
sonrasinda yaptiginiz uygulamalar nelerdir ?”

Sinirli, dogru ve gercekei bilgiler verin.
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Konu ile ilgili brosiir, kitapcik ve internet kaynaklar1 gibi
bilgi kaynaklar1 sunun.

Sinirl bilgi ile sorunun ¢éziilme durumunu degerlendirin.

Eger bu asama problemin ¢6ziimil i¢in yeterli degilse bireyi
baska bir uzmana yonlendirin.

OZEL ONERILER (SS-SPESIFIC SUGGESTIONS) (30p)

Bireysel gereksinimlere ve sorunlara 6zel bilgiler verin.
Ornegin;

Vajinada/Haznede daralma: Menopozda regeteli/regetesiz
kayganlastiricilar ve nemlendiriciler tedavi i¢in mevcuttur.
Diizenli cinsel iliski, diisiikk dozajli vajinal 6strojen krem ya
da Gstrojen tablet ve kegel egzersizi vajinal darlig1 azaltmaya
yardimct olur.

Cinsel istekte azalma: Esler birbirlerine cinsel istek ve
tercihlerini rahatlikla iletebilmelidir. Cinsellik disinda da
uyumlu bir birliktelik saglanmali yani ayn1 zamanda iki iyi
arkadas olabilmelidirler. Eslerin birlikte zaman gecirmek i¢in
firsat yaratmasi1 ve birbirlerine zaman ayirmasi bu siiregte
problemin ¢dziimiinde yararli olacaktir. Yakinlagma, sarilma,
Oplisme davraniglarinin arttirilmasi cinsel istegin olumlu
katki saglamaktadir.

YOGUN TERAPI (INTENSIVE THERAPY) (10p)

Bu yaklagimla ¢6ziilemeyen durumda son basamaga geginiz
ve bireyi uzmana yonlendiriniz.

GORUSMENIN SONLANDIRILMASI (10p)

Gorligmenin kisaca degerlendirmesini yapin ve olumlu geri
bildirim verin.

Goriisme sonunda bireye agik ve diiriist oldugu i¢in tesekkiir
edin.

Kaydedin ve goriismeyi sonlandirin.

1-Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi/ yanlis uygulanmasi

2- Yeterli: Basamagin sirasinda ve dogru olarak uygulanmasi, eksikliklerin olmasi ya da egiticinin
desteginin gerekmesi

3-Ustalasmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

G/Y (Gozlem yapilmadi): Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI UYGULAMA SINAVI
LEOPOLD MANEVRALARI VE FETAL KALP SESi DINLEME DEGERLENDIRME

YONERGESI
Bashk/Puan Basamaklar Puan
1- Dletisimin l;aslatllmam Gebeye kendisini tanitt1. 0 5
2- Uygulama dncesi Gebeye mesanesinin bos olup olmadigini sordu. 0 3
hazirhk
10 Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu verdi. 0 3
Abdomeni aginiz ve karnim alt kismini ile bacaklari ortiiniiz. 0| 2| 4
3- LLeopold manevrasmin | Gebenin yaninda durdu ve yiiziiniizii gebeye déndii. 0| 3|6
yaptiriimasi
30 Parmaklarin1 abdomenin iist kisimlarina her iki yana, parmak 0 6
uclar birbirine yakin gelecek sekilde koydu.
Parmak uglari ile fundusu palpe etti. 0 6
Fundus yiiksekligini belirledi. 0 6
Gebelik haftasi ile fundus yiiksekligi arasindaki uyumu 0 6
degerlendirdi..
4-11.Leopold Her iki elini abdomenin iki yanina koyarak bir elini sabit 0 5
manevr asmlgoyaptlrllmaSI tutup diger eli ile abdomeni yukardan asagi palpe etti.
Avug igi ile fetiisiin sirtin1 ve ekstremitelerini belirledi. 0 5
Fetoskop/doppleri bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestirdi. 0 5
FKH’m1 dinlerken fetoskop/doppleri sabitledi. 0 5
FKH’n1 dinlerken diger el ile gebenin nabzini kontrol etti. 0 5
Bir dakika boyunca FKH n1 saydi. 0 5
5- IIL.Leopoldmanevasmn | Bir elin basparmag: ile diger parmaklarim1 miimkiin 0 5
yaptirilmasi oldugunca ayirarak simfizis pubis iizerine yerlestirdi.
10
Pelvise giren fetal kismin ne olduguna yonelik gebeyi
o " 0 5
bilgilendirdi.
6- IV.Leopold Sirtin1 gebeye dondii. 0 2
manevrasinin yaptirilmasi
10 Her iki elin parmak uglarin1 abdomenin alt kisimlarindan 0 2 4
kasiklara ve pelvis i¢ine dogru yavasca yerlestirdi.
Gelen kismin pelvise yerlesme durumuna iligkin gebeyi 0 4
bilgilendirdi.
7-Bllg”endlr?e Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi. 0 5
Devamsizhik
-30

Toplam Puan

Genel Puan

Degerlendirenin Adi Soyadi:
Imza:

Tarih:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMA SINAVI

YENIDOGANIN FiZiK MUAYENESI DEGERLENDIRME YONERGESI

(Bas ve Ekstremiteleri Degerlendirme)

Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin
baslatilmasi Anneye kendisini tanitti. 5
5
2-Uygulama oncesi Muayene icin yenidogani temiz, kuru ve sicak bir Ortli {izerine 5
hazirhk weatsnds
10 Muayene sirasinda yenidoganin 1s1 kaybimi onlemek icin yalnizca 5
muayene ettiginiz alanin agik kalmasina 6zen gosterdi.
3-Bag ve yiiziin Yenidoganin bas ve yiiziinii degerlendirdi. 315
degerlendirilmesi Sagini degerlendirdi (canli, yumusak, kuru, ince, seyrek).
50 Basin seklini degerlendirdi (simetri, asimetri, sefal hematom, kaput 3|5
suksadenum).
Fontanelleri degerlendirdi (biiyiikliik, ¢okiintii, kabariklik) 315
Yiiziinii renk (soluk, sari, siyanotik), dokiintii (petesi, purpura,
. : . < S 315
ekimoz) simetri ve 6dem agisindan degerlendirdi.
Yenidoganin gozlerini degerlendirdi.
Odem, akinti, konjonktivit, skleralarda sarilik 5110
Yenidoganin kulaklarim degerlendirdi.
Biiytikliik, sekil, akinti 5110
Yenidoganin burnunu degerlendirdi.
Burun kanadi solunumu, akinti (piiriilan, mukoid), kanama ve 5110
tikaniklik
4- Ekstremitelerin Yenidoganin ekstremitelerini degerlendirdi.
degerlendirilmesi Hareketi ve simetri 5110
30 Dogustan kalca ¢ikigi muayenesi yapti.
Bebegi sert ve diiz bir zemine yatirirarak, bacaklari kalga ile 90 ° 5
ac1 yapacak sekilde fleksiyona getirdi ve diz boyuna bakti
(Etkilenen diz, diger dizden daha asagidadir).
Bagparmagi patellada diger parmaklar alt ekstremitede olacak
sekilde bacaklar diiz olarak uzatti. Pilileri simetrik olarak her iki 5
bacakta kontrol etti.
Bacaklar1 havaya kaldirarak perine pililerinin simetrik olup 5
olmadigina bakti.
Bacaklar diiz sekilde uzatarak bacaklarin boy uzunluklarinin esit 5
olup olmadigina bakt1 (Etkilenen bacak diger bacaktan kisadir).
5-B||g||endS|rme Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi. 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI

YENIDOGANIN FiZiK MUAYENESI DEGERLENDIRME YONERGESI

(Vital Bulgular ve Norolojik Degerlendirme)

Bashk/ Puan

Basamaklar

Puan

1-letisimin
baslatilmasi
5

Anneye kendisini tanitt1.

2-Uygulama oncesi
hazirhk
10

Muayene i¢in yenidogan temiz, kuru ve sicak bir Ortii iizerine
yatirdi.

Muayene sirasinda yenidoganin 1s1 kaybini 6nlemek i¢in yalnizca
muayene ettiginiz alanin agik kalmasia 6zen gosterdi.

3-Vital bulgularin
olciilmesi
20

Yenidoganin vital bulgularimi alda.
Viicut sicakligimi 6lctii. (aksiler)

Nabzini apeksten 1 dakika saydi.

Solunumu abdomen hareketlerini gézleyerek 1 dakika saydi.

Aglama seklini degerlendirdi. (Giiglii, zayf, siirekli, yok)

4- Norolojik
degerlendirmenin

yapilmasi
60

Yenidoganin norolojik degerlendirmesini yapti.
Reflekslerin degerlendirilmesi

Arama refleksi

(Ag1z kenarina ya da yanagina hafifce dokundu.)

10

Emme refleksi
(Bebegin dudaklarina dokundu.)

10

Babinski refleksi
(Sert bir nesne ile topuktan baslayarak ayak tabaninin dis kismini
gizerek uyardi.)

10

Yakalama refleksi

(Elin i¢ ylizeyine bir obje yerlestirilmesi ile parmaklarin ige
biikiilmesi ve ayak tabaninda parmaklarin altina dokunulmasi ile
ayak parmaklarinin ice biikiilmesi durumunu degerlendirdi.)

10

Moro refleksi

(Yenidogani sirt {istli pozisyonda yataga yatirdi. Yenidogana
yataginin kenarina vurarak ya da yaninda el ¢irparak ani uyaran
verdi. Kol ve bacaklarda simetrik olarak abdiiksiyon ve ekstansiyon
olur. Parmaklar yelpaze seklinde agilir. Ekstremitelerini fleksiyon ve
abdiiksiyon konumuna getirir.

10

Spinal kordun degerlendirilmesi
(Parmakla spinal kord boyunca vertebralara dokundu ve omurganin
seklini degerlendirdi).

10

5-Bilgilendirme
5

Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi.

Devamsizlik
-30

Toplam Puan

Genel Puan

Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

UYGULAMA SINAVI

PERINE BAKIMI VE VAJINAYA iLAC UYGULAMA DEGERLENDIRME YONERGESI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-lletisimin baslatilmas: Kada kendini tanitt1 0
5 .
2-Uygulama éncesi Kadina mesanesinin bos olup olmadigini sordu. 0
hazirlik 10 Kadina pozisyon (dorsalrekiimbent/ litotomi/ sim’s pozisyonu) 0
verdi.
3-Etik/mah l;;emlyet Kadinin bacaklarini abdomenden dizlerine kadar orttii. 0
4-Islemin UgogulanmaSI Kadinm altina yatak koruyucu yerlestirdi ve siirgii koydu. 0
Kirli pedi 6nden arkaya dogru ¢ekerek aldi. 013
Kanamayi (renk, koku ve miktar) degerlendirdi. 0
Epizyotomi bdlgesini (enfeksiyon, 6dem, hematom ve hemoroid) 0
gdzlemledi.
Distile su/antiseptikli soliisyonu perine bolgesine doktii. 0
Soliisyonlu spanglariforceps ile tutarak sirasiyla labia majorleri,
labia mindrleri ve mons pubisten rektuma kadar olan bolgeyi 013
yukaridan asagiya tek bir silme hareketi ile temizledi.
Bacaklar ve pubis bolgesini, kasiklardan bacaklara, pubisten karin 0
bolgesine dogru (igten disa) tek hareket ile temizledi.
Perineyi dnden arkaya dogru kurulayip spanclar kirli torbasina 0
att1.
Fitili aktif elin bas ve isaret parmag1 arasina aldu. 0
Aktif olmayan el ile labia majorleri ayirda. 0
Aktif olan elin igaret parmag ile uygulanacak ilaci 6nce yukari
sonra agagiya dogru vajina i¢ine yaklasik olarak 7,5-10 cm 03
ilerletti.
Isaret parmagini geri gekti. 03
S-Islemin Labia etrafindaki akintilar1 yukaridan asagiya dogru sildi. 013
Sonlandirilmasi
15 Temiz pedi arkayiiziinden tutup 6nden arkaya dogru yerlestirdi. 03
Siirgii ve yatak koruyucu ortiiyii kadinin altindan ald. 0
6-Bilgilendirme Kadinaislemin bittigini ve dikkat etmesi gereken durumlari 0l3
5 agikladi ve rahat pozisyon verdi.
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:
Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERSI UYGULAMA SINAVI
EMZIRMEYi DESTEKLEME DEGERLENDIRME YONERGESI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-1letisimin
baslatilmasi Kadina kendini tanitt1. 5
5
2-Uygulama oncesi | Her iki memeyi sislik, kizariklik, sertlik, agri, hassasiyet, meme
hazirhk uclarinda catlak ve anomali (ige doniik, yasst meme ucu vb.) 5|10
10 yoniinden degerlendirdi.
3- Emzirmenin . N
Baglatilmasi Bebegin basimni dirsegin i¢ boliimiine koydu. 5
40
Anne ve bebegin yiiz yiize olmasini sagladi. 5
Annenin bagparmagi yukarida, dort parmagi asagida olacak sekilde
(meme ucu ve areolaya dokunmadan) memeyi kavramasina destek 5|10
Annenin meme ucuyla bebegin yanagina dokunmasin, siit sikarak
bebegin koku ve tat almasini sagladi. 510
Bebek agzmi a¢tiginda meme ucu ve areolanin tamamina yakinini
bebegin burun deliklerini kapatmayacak sekilde agz1 ve dudaklari 5 | 10
arasina vermesini destekledi.
4- Uyarilar Emzirmenin sonunda annenin bas parmagiyla areolaya hafifge
30 bastirarak bebegi memeden ayirabilecegi konusunda bilgi verdi. 10
Emzirmenin sonunda meme ucu ve areolanin (koyu kisim) anne siitii
ile 1slatmas1 ve siitiin kurumasi igin beklemesi konusunda uyarida 5 |10
bulundu
Her iki meme i¢in ayni igslemi tekrarlamasi gerektigini belirtti. 0110
5- Bebegin Emzirmeden sonra bebegi omzuna yatirip asagidan yukariya
Rahatlatilmasi stvazlayarak gazini ¢gikarmasini sagladi 315
10
Gaz ¢ikarma islemini anneye uygulatti. 5
6-Bilgilendirme Annenin emzirmesini degerlendirdi ve pozitif geri bildirim verdi. .
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Ad1 Soyada: Tarih:

Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI
FUNDUS DEGERLENDIRME, FUNDUS MASAJI, KANAMA KONTROLU VE LOSIA TAKIBI

DEGERLENDIRME YONERGESI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin
baslatilmasi Anneyekendinitanitti. 5
5
2-Uygulama éncesi Anneninmesanesininbosolmadurumunudegerlendirdi. 5
hazirhk
10 Anneye dorsal rekumbentpozisyonuverdi. 5
3-Etik/mahremiyet
5 y Abdomeniagarakannekarninin alt kisminivebacaklarimiorttii 315
4-IfundUSL.m. . Bir eliylesimpisizpubisiniizerindenuterusun alt ucunudestekledi. 5110
degerlendirilmesi
30 Digerelininavugigiileuterusunfundusunudestekledi. 5110
Fundusunpozsiyon, yiikseklikvekivaminidegerlendirdi.
. < . . 5|10
(Uterus sertise 6. basamagageciniz)
5-Fundus . .
masajiyapilmasi Fundgsu avug i¢ine alarak yumusak, dairesel hareketlerle fundus 5 | 10
10 masaj1 yapti.
6-Kanama Perineyi agtiveanneyepedin ne kadarsiirekaldiginisordu. 10
kontrolii yapilmasi B _ —
20 Peddeki losia miktarimdegerlendirdi.
Cokazlsaatte 2-3 cm’denazlekelenme
Hafiflsaatte 2,5-10 cm arasindalekelenme (10-25 ml)
E— 5 |10
Ortal saatte 10- 15 cm arasindalekelenme (25-50 ml)
-
Siddetlil saattepetintamamidolmus (30-80 ml)
S ———
7- Islemin i ) o
sonlandirilmasi Temizpediarkayiiziindentutupdndenarkayadogruyerlestirdi. 5 110
15
Anneye rahat pozisyon verdi ve {izeriniorttii. 3|5
8-Bilgilendirme
g 5 Muayenebulgularinailiskinanneyibilgilendirdi. 5
Devamsizlik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Ad1 Soyada: Tarih:

Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI

LAMAZE DEGERLENDIRME YONERGESI-LATENT FAZ

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin
baslatilmasi Gebeye kendini tanitt1. 5
5
2-Tanmilama Agrisimin siiresini ve sikligini sordu. 2 | 4
Etik/mahremiyet Gebeye dorsalrekumbent pozisyonu (sirtiistii diiz yatis ve dizler 3| 6
25 biikiik) verdi. Abdomeni agarken izin ald1 ve karnin alt kismin1 ve
Kontraksiyonun baglangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikligini 2 | 5
belirleyip kayit etti.
Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda 2 | 4
(dosyadan) veri topladi
Gebeye dogum eyleminin hangi evresinde oldugu konusunda bilgi 3|6
3-Uygulamanin Dogum eylemi boyunca, kontraksiyonlar1 sirasinda solunum
etkisi konusunda egzersizlerini yapmasinin faydalarini agikladi. Dogru nefes alip
bilgilendirme vermek:
25 - Kanmmizdaki oksijen diizeyinin normal seviyede tutulmasina 5
yardimc1 olmaktadir.
- Kasilmalar sirasinda agriya daha az odaklanmanizi saglayarak 3|5
sakin kalmaniza yardimci olmaktadir.
- Bebeginize giden oksijen miktarinin artmasini saglamaktadir. 5
Hangi durumlarda(,bas donmesi , bas agrisi, ellerde ve ayaklarda
uyusma veya kas spazmlari, konfiizyon, agizda kuruluk, kollarinda 5 |10
karincalanma, ¢arpint1 vb.) normal solunuma gegmesi gerektigini
4-Lamaze Dogumun evresine uygun solunum gostererek uygulattt
egzersizinin Aktif faz: Yavas karin solunumu
yaptirilmasi Yavas ve derin karin solunumunu nasil yapilacagini anlatti ve 4|8
30 gosterdi
- (Normal solunum sayisinin (12-20/dk) yarist kadar (6-10/dk)
karin solunumu (Burundan yavasca nefes alimirken abdome giser.
Kasilma baslayinca: 6
- Rabhatlatici bir/iki solunum yaptirdi.
- Burundan yavasca(dorde kadar sayarak) nefes alip yavasca (dorde 4|8
kadar sayarak) agizdan iifleyerek verdirdi
- Yavas karin solunumunu kasilma devam ettigi siirece siirdiirdi. 418
5- Uyarilar . . 10
10 Normal solunuma dénmesi i¢in hatirlatma yapti.
G'B"g“e”g"me Gebeyi pozitif geri bildirimle destekledi. 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI

LAMAZE DEGERLENDIRME YONERGESI-AKTIF FAZ

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin
baslatilmas1 Gebeye kendini tanitti. 0 5
5
2-Tanmilama Agrisinin siiresini ve sikligini sordu. 0|2 |4
Etik/mahremiyet Gebeye dorsalrekumbent pozisyonu (sirtiistii diiz yatis ve dizler 0l 3|6
25 biikiik) verdi. Abdomeni acarken izin ald1 ve karnin alt kismini ve
Kontraksiyonun baslangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikligini 0l 215
belirleyip kayit etti.
Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda 0ol 21 4
(dosyadan) veri toplad1
Gebeye dogum eyleminin hangi evresinde oldugu konusunda bilgi 0| 3|6
3-Uygulamanin Dogum eylemi boyunca, kontraksiyonlar1 sirasinda solunum
etkisi konusunda egzersizlerini yapmasinin faydalarimi agikladi. Dogru nefes alip
bilgilendirme vermek:
25 - Kanimizdaki oksijen diizeyinin normal seviyede tutulmasina 0 5
yardimc1 olmaktadir.
- Kasilmalar sirasinda agriya daha az odaklanmanizi saglayarak 0l 31|s
sakin kalmaniza yardimci olmaktadir.
- Bebeginize giden oksijen miktarinin artmasini saglamaktadir. 0 5
Hangi durumlarda(,bag dénmesi , bas agrisi, ellerde ve ayaklarda
uyusma veya kas spazmlari, konfiizyon, agizda kuruluk, kollarinda 0510
karmcalanma, ¢arpinti vb.) normal solunuma ge¢cmesi gerektigini
4-Lamaze Dogumun evresine uygun solunum gostererek uygulatt:
egzersizinin Aktif faz:Hizh gogiis solunumu
yaptirilmasi Hizli gdgiis solunumunun nasil yapilacagini anlatti ve gosterdi. 0|48
30 - Normal solunum sayisinin iki kat1 kadar ritmik gégiis solunumu
yapilir. Gogiis kafesi nefes alinca siger, verince iner.
Kasilma baslayinca: 0 6
- Rahatlatic1 bir/iki solunum yaptirdi.
- Iki rahatlatic1 solunumdan sonra hizli gégiis solunumuna gegmesi 0l a4l s
icin yonlendirdi
- Hizhi gbgiis solunumunu kasilma devam ettigi siirece siirdiirmesi
. . : 0|48
icin gebeyi destekledi
5- Uyaril 0 10
yart ]2_15 Normal solunuma dénmesi i¢in hatirlatma yapti.
G‘B"g"ensd'rme Gebeyi pozitif geri bildirimle destekledi. 0 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Ad1 Soyada: Tarih:

Imza:

63




DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSIi UYGULAMA SINAVI

LAMAZE DEGERLENDIRME YONERGESI — GECIS FAZI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-1letisimin
baslatilmasi Gebeye kendini tanitt1. 0 5
5
2-Tamlama Agrisinin siiresini ve sikligini sordu. 0|2 |4
ebeye dorsalrekumbent pozisyonu (sirtiistii diiz yatis ve dizler
Etik/mahremiyet Geb d Irekumb ; istii dii dizl 0l3le
25 biikiik) verdi. Abdomeni acarken izin ald1 ve karnin alt kismin1 ve
Kontraksiyonun baslangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikligini 0l 215
belirleyip kayit etti.
Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda 0l 21 4
(dosyadan) veri topladi
Gebeye dogum eyleminin hangi evresinde oldugu konusunda bilgi 0] 3]6
3-Uygulamanin Dogum eylemi boyunca, kontraksiyonlari sirasmda solunum
etkisi konusunda egzersizlerini yapmasinin faydalarini agikladi. Dogru nefes alip
bilgilendirme somenale ——— o
- Sizin ve bebeginizin kanindaki oksijen diizeyinin normal
15 . 0 5
seviyede tutulmasina yardimci olmaktadir.
- Kasilmalar sirasinda agriya daha az odaklanmanizi saglayarak 0l3!|s5
sakin kalmaniza yardimci olmaktadir.
- Etkili itkinma dogum stirenizi kisaltmaktadir 0 5
4-Tkimlmamasi Hangi durumlarda (1kinma hissiniz yoksa ve dogumda normal nefes
gereken durumlar | alma komutu verildiginde vb.) normal solunuma ge¢mesi gerektigini | 0 | 5 | 10
10 sovledi
4-Lamaze Dogumun evresine uygun solunum gdstererek uygulatti.
egzersizinin Gecis Fazi:Ikinma 0| 4|8
yaptirilmasi - Etkili ikinmanin nasil yapilacagini anlatt1 ve gosterdi.
30 Kasilma baslayinca: 0 2
- Rabhatlatici bir/iki karin solunumu yaptirdi.
- Derin bir nefes alarak i¢cinde tutmasi i¢in yonlendirdi 02| 4
- Ceneyi gogsiine dayamasi i¢in yonlendirdi 0|2 |4
- Yatak kenarlarindan tutmasi i¢in yonlendirdi 0] 2] 4
- Kasilma siiresince nefesini tutarak ikinmasini destekledi. 024
(Nefesinizi tutamayan gebeye) derin nefes aldiktan sonra “1111” sesi
cikararak nefesinizi yavasca salarken ikinabilecegini belirtti
- Ikinmay1 kasilma devam ettigi siirece stirdiirmesini destekledi 024
5- Uyanlar Normal solunuma dénmesi i¢in hatirlatma yapti.
10 0 10
6-Bilgilendirme Gebeyi pozitif geri bildirimle destekledi. 0 5
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERSI UYGULAMA SINAVI

YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI VE DOGUMHANEDEKI BAKIMI UYGULAMA

YONERGESI
APGAR SKORU VE KIMLIK TESPITI
Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-iletisimin Anneye kendini tanitti. 5
baslatilmasi
5
2-Uygulama oncesi | Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir ortii lizerine yatirdi. 5
hazirhk
5
3- APGAR | Yenidoganin 1. ve 5. dakika APGAR skorunu degerlendirdi ve
skorunun puanladi 6 | 12
degerlendirilmesi Kalp hiz1:0- Kalp atim1 yok, 1- Kalp atim hiz1 100’tin altinda, 2-
Kalp atim hizi 100’{in {izerinde
60 Solunum:0- Yok, 1- Zayif aglama, 2- Kuvvetli aglama 6 | 12
Kas Tonusu:0- Gevsek, 1- Ekstremitelerde hafif fleksiyon, 2- Aktif 6 | 12
hareket
Refleks:0-Tepki yok, 1- Yiiz burusturma, 2- Aglama 6 | 12
Renk:0- Renk soluk ve mor, 1-Viicut pembe, ekstremiteler mor, 2- 6 | 12
Viicut ve eksremiteler pembe
4-Kimlik tespitinin | Yenidogamin kimlik tespitini yapt1. 7|13
yapilmasi Cinsiyetine uygun bileklik takti
25
Ayak izini ald1. 12
5-Bilgilendirme Muayene bulgularina iligkin anneyi bilgilendirdi. 5
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih :

imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERSi UYGULAMA SINAVI
YENIDOGANIN iLK DEGERLENDIRILMESiIi VE DOGUMHANEDEKI BAKIMI UYGULAMA
YONERGESI - GENIiTAL BOLGENIN DEGERLENDIRILMESi VE YENIDOGANIN

GIYDIRILMESI
Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-iletisimin Anneye kendini tanitti. 0 5
baslatilmasi
5
2-Uygulama 6ncesi | Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir ortil izerine 0 5
hazirhk yatirdi.
5
3-Genital Bolgenin | Yenidoganin genital bolgesini degerlendirdi.
Degerlendirilmesi Erkekler
Siinnet derisinde yapisiklik ve tiretral agiklik 0 |5]9
25 (Fimozis, Hipospadias, Epispadias)
Skrotumun palpasyonu yoluyla her iki testisin skrotuma 0 | 4] 8
inme durumu
Kizlar 0 | 4] 8
Labia ve klitoriste biiyiikliik, 6dem , kanama
4- Yenidoganin Yenidogani giydirdi. 0 | 6|12
Giydirilmesi Bezini gobek kordonunun altina katlayarak uyguladi
60 Sapkasini takti 0 12
Yenidoganin iist ve alt kismin1 giydirdi 0 | 612
Battaniyesine sard1 0 12
Yenidogani1 annesinin gégsiine yatirdi 0 12
5-Bilgilendirme
5 Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi 0 5
Devamsizhik
-30

Toplam Puan

Genel Puan

Degerlendirenin Adi Soyadi:

Imza:

Tarih :
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi UYGULAMA SINAVI
YENIDOGANIN iLK DEGERLENDIRiILMESi VE DOGUMHANEDEKI BAKIMI UYGULAMA

YONERGESI - YENIDOGAN OLCUMLERININ ALINMASI

Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin Anneye kendini tantt1. 0 5
baslatilmasi

5
2-Uygulama oncesi | Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir ortii izerine 0 5
hazirhk yatirdi.
5
3-Kilo ol¢iimii Bebegin kilosunu 6lctii. 0 6
Teraziyi ayarladi
30
Bebegi teraziye yatirdi 0 6
Tartiy1 okudu 0 6
Bebegin teraziden ald1 0 6
Sonucu kaydetti. 0 6
4-Boy uzunlugunun | Yenidoganin boy uzunlugunu dlgctii. 0 9
olciilmesi Yenidogani sirtiistii yatirip, bagini dik ve sert yiizeye, ayak tabanini
27 boy tahtasma dayadi
Bas ve topuk arasimdaki uzunlugu 6l¢tii 0 9
Sonucu kaydetti 9
5-Bas cevresinin Yenidoganin bas cevresini dlctii. 14
Olgiilmesi Mezuray1 kaglarin hemen iizerinden ve oksipital bélgenin en ¢ikintili
noktasindan gegirerek bag cevresini 6lcti.
28 Sonucu kaydetti. 0 14
6-Bilgilendirme Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi. 0 5
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih :

Imza:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI

AILE PLANLAMASI (AP) DANISMANLIK BECERISI UYGULAMA YONERGESI

Bashk/Puan Basamaklar Puan
Kadin1 nazik bir gsekilde kargilama 0 2
Kendini tanitma 0 2
Karsilayarak Gerekli mahremiyeti saglama 0 2
selamlayin Kadinin adim1 6grenme ve kullanma 0 2
10 Yiiz yiize iletisim ve g6z temasi kurma, viicut dilini kullanma 0 2
Kadimnin yagini ve yaptigi igi sorma 0 3
Alaka gostererek | Dogurganlik 6ykiisiinii alma 0 3
sorular sorun; Dogurganlik hedeflerini 6grenme 0 3
12 Basit anlagilir ciimleler kurma 0 3
Gebeligi onleme yontemleri hakkinda bilgi verme. Bildigi
Yontemlere iliskin | yontemden baglayarak AP yontemleri hakkinda bilgi verme 0 | 3|5
bilgi verin v Rahim i¢i arag
v' Hap 0 | 3|5
v" Kondom ve diger bariyer yontemler 0 |35
v Enjekte edilen kontraseptifler 0 |35
52 v' Goniillii cerrahi sterilizasyon 0 |3]5
Her yontemin gebeligi nasil dnledigini ve ne kadar etkili 0 3
olabilecegini agiklama
Her yontemin olumlu ve olumsuz yonlerini kisaca agiklama 0 3
Tibbi terimler icermeyen kisa climleler kullanma 0 3
Gerekli gorsel-isitsel yontemleri kullanma:
v" Aile planlamasi yontemlerini gosterme 0135
p ¥ g
v Aile Planlamasi Resimli Rehber’ini kullanma 0 | 3|5
v Egitim brosgiirlerini agiklama 0 |35
Aile planlamas1 yontemlerine yonelik diisiincelerini tartismasi ve 0 5| 4
Nasil bir yontem sorular sormasi i¢in kadimi destekleme
sececegine Kadimin uygun bir yontem se¢gmesine yardime1 olma 0 |24
yardimci olun Secilen yontemle ilgili kontrendikasyon olup olmadigini
12 arastirma 0 |24
Aciklayici Secilen yontemin kullanim kurallarini agiklama 0 2
bilgilerle yontemin | Secilen yontemin kullaniminda dikkat edilmesi gereken 6nemli 0 5
kullanilmasini noktalar1 basvurana tekrar ettirme
ogretin i Yazili materyal verme 0 2
Kontrol i¢in Izlem i¢in kontrol giiniinii belirleme 0 2
gelmesini 6nerin Bagvurani kontrole gelmeye tesvik etme 0 5
4
B"g"e”dl'lrme AP ye iliskin anneyi bilgilendirdi. 0 4
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan

Degerlendirenin Adi Soyada:

imza:

Tarih:
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DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMA SINAVI
CINSEL SAGLIGI DEGERLENDIRME UYGULAMA YONERGESI

Bashk /Puan Basamaklar Puan
Goriisme yapilacak birey i¢in giivenli bir ortam saglayin 1
Bireye kendinizi tanitin ve kisaca goriisme igeriginden 1|2
bahsedin
Bireyin verecegi bilgilerin gizli tutulacagim sdyleyin ve 1
rahatlatin.
Goriismeye baslamadan 6nce bir sorusu ya da bir endisesi 1
1-iZiN VERME olup olmadigini sorun.
20P Yargilayici olmadan, is birligi igerisinde “Cinselligi Tanilama 315
Formu “nu kullanarak cinsel 6ykiiyii alin.
Cinsellik konusunda acik uclu sorular sorarak fiziksel 3|5
sorunlari, ruhsal degisikleri ve cinsel yasamlari tartigsmaya
tesvik edin.
Cinsel kaygilar hakkinda konusmasina ve endiselerini ifade 315
edilmesine izin verin.
Bireyin bilgisini degerlendirin ve yanlis bilgileri agiga 6 |12
¢ikarin.
Sinirli, dogru ve gergekgi bilgiler verin. 5110
L Konu ile ilgili brosiir, kitap¢ik ve internet kaynaklar1 vererek 1
2-SINIRLI BILGI bilgi kaynagi sunun.
30P Smirli  bilgi ile sorunun ¢oziiliip ¢oOziilmeyecegini 315
degerlendirin ve izleme ¢agirin.
Eger bu asama problemin ¢oziimii i¢in yeterli degilse bireyi 1] 2
bagka bir yere yonlendirin ya da daha yeterli bilgi ve beceri
icin modelin iiglincli basamagina geginiz.
3-OZEL ONERILER Bireysel gereksinimlere ve sorunlara dzel bilgiler verin. 15 | 30
30P
4- YOGUN TERAPI Bu yaklasimla ¢oziilemeyen durumda son basamaga geciniz 5110
10P ve bireyi uygun yere yonlendiriniz.
Goriismenin kisaca degerlendirmesini yapin ve olumlu geri 3|7
5-GORUSMENIN bildirim verin. . .
SONLANDIRILMASI Gorligme sonunda bireye acik ve diiriist oldugu i¢in tesekkiir 1
10P edin.
Kayitlarimizi kontrol edin ve gériismeyi sonlandirin. 1|2

Toplam Puan

Genel Puan

Degerlendirenin Ad1 Soyadu:

imza:

Tarih:
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6. KLINIK CALISMA ILKELERI

I. Uygulamada “Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Uygulamali Dersler Ilke ve Esaslari’ndabelirtilen ilkelere uygun olarak iiniforma giyilmesi ve

ogrenci kimlik kartinin tiniforma {izerine takilmasi zorunludur.

I1. Uygulama Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Hastanesi, T.C. Saglik Bakanligi Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Gazi Anadolu Lisesi, Sema Cengiz Biiberci
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fatma Cavus Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Samsun
Anadolu Lisesi’nde yiiriitiilmektedir. Klinik uygulamalar hastanelerin kadin dogum kliniginde,
polikliniklerinde ve dogumhanede gergeklestirilecektir. Uygulamaya baslama ve bitirme saatleri,
ilgili birimin teslim alma ve vermesi ile belirlenir. Bu saatler klinikler ve dogumhane i¢in 08:00-
16:00, polikliniklerde 08:30-16:00’d1r). Klinik uygulama yapilacak iinitelerin ¢aligma saatlerine

uyulmasi zorunludur.

I11. Ogrencilerden;

e Klinige ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yapilan uygulamalar1 ve ortami tanimaya
caligmalari,

e 1-2 hastanin bakiminin sorumlulugunu almalari,

e Diizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlar klinik uygulamaya baglar baglamaz (verinin
niteligine gore ve hastanin durumu uygunsa) doldurulmaya baslanmali ve birincil, ikincil ve
iiclinclil koruma diizeylerini igeren hemsirelik bakim planin1 yapmalari, uygulamalarn ve kayit
etmeleri (Klinikte ve dogumhanede bakim plani yapilacak, diger {initelerde rapor hazirlanacaktir),

¢ Bireylerin bakim gereksinimlerini belirleyerek, bakimlari diizenli olarak uygulamalari,

e Sorumlulugu altindaki hastalar ile ilgili degisme ve gelismelerden Ogretim elemani, klinik
hemsire ve/veya doktorlarini haberdar etmeleri,

e Uygulamalarda ekip isbirligi i¢inde ¢alismalari, sabah ve aksam bakimini verdikleri bireylerin
teslimlerine ve vizitlerine katilmalari,

e Birey ve aileyi olabildigince bakima katabilmeleri,

e Hastalarini taburculuga hazirlamalari

e Uygulamaya gelinemedigi zamanlarda veri toplama formlar1 ve bakim planlarini, ilgili 6gretim
elemanina teslim etmeleri ya da iletmeleri

e Klinik caligmalarda mesleki etik ilkelere bagli kalmalar1 beklenmektedir.
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Klinik dis1 birimlerde rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinacaktir.

1. Kapak sayfasinda ad soya, gidilen iinitenin adi, gidilen tarih/tarihleri yazilacak,

2. Giris boliimiine gidilen {initenin fizik sartlari, genel 6zellikleri, linitede ¢alisan personelin sayisi
ve niteligi hakkinda kisa bilgi verilecek,

3. Gozlemlenen uygulamalar ve bu uygulamalarin kimler tarafindan yapildigi,

4. Yaptiginiz uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda Ggrenilen teorik bilgiler,
uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,

5. Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii, danismanlik
rolii, koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta savunuculuk rolii gibi)
ve bu rollerin hangi uygulamalarda kullanildig1,

6. Uygulamanin size kattiklari,

7. Yeni edinilen bilgiler (uygulanilan ilaclar, tan1 ve tedavi yontemleri gibi),

8. Gidilen finite ile ilgili goriisler yazilacaktir.

9. Raporu yazarken profesyonel dil kullanilacaktir.

10.Raporlar en geg bir hafta icinde ilgili 6gretim elemanlarina teslim edilecektir.

IV. Klinik uygulamalarin her giinii i¢in bir sorumlu 6grenci hemsire secilecektir.

Sorumlu 6grenci hemsirenin sorumluluklar;

e Her 0grenciye uygun hasta paylasimi yapmada 6gretim elemani/klinik rehberle birlikte hareket
etmek,

e Tedavi ve bakim grubu listelerini hazirlayarak 6gretim elemani/klinik rehberin goriisiine sunmak
ve listeyi klinik hemsireleri ile paylagsmak, bu listelerin diizenli uygulanip uygulanmadigini izlemek,

¢ Yeni yatislar izleyip, gerekiyorsa dgrencilere dagitimi i¢in 6gretim eleman ile isbirligi yapmak,

V. Klinik uygulamalarda hastanede yemek molast 6glen 12:00-13:00 saatleri arasinda verilir.
Ogrenciler hastalarmin durumu yemek molasi igin ayrilmalarina uygun degilse dgretim elemanimnin
bilgisi dahilinde bu saati degistirebilir. Hastalarinin durumu ile ilgili acil durumlar1 mola i¢in

ayrilmadan once ilgili klinik hemsiresine bildirir.

VI. Ondokuz Mavis Universitesi Saglik Uyeulama ve Arastirma Merkezi Hastanesi ve Samsun

Kadm Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde uygulamaya ¢ikacak olan dgrenciler uygulama

planinda yer aldigi gruptaki liste sirasina gore dagilacaktir. Grup sorumlusu olan §grenci ise bu

dagilimi kontrol etmeli ve gruptaki d6grencilerin hangi servis ya da poliklinikte bulundugu bilgisine

sahip olmalidir.
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7. GUNLUK KLINiK CALISMA FORMU

UNITENIN ADI:

TARIH:

OGRENCININ
ADI SOYADI

HASTANIN
ADI SOYADI

ODA NO

HASTANIN TANISI
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SORUMLU OGRENCIi: GELMEYEN OGRENCILER:

TEDAViI GRUBU:
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8. FORMLAR

8.1. OMU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
OBSTETRIi VERIi TOPLAMA FORMU

Tarih:
Ogr. Hems. Adi Soyad:
Adi-Soyadi : Hastaneye Yatis Tarihi
Yas : Yattigi Klinik
Egitim Durumu : Oda No
Meslegi : Sosyal Glvencesi
Cerrahi prosediir : Post op: Igiin

(tarih)
Bilgi kaynagt: Kendisi (), Yakmu (), Saglik elemani (), Hasta dosyasi (), Diger ()

GENEL SAGLIK OYKUSU

HAStAlK OYKUSU fuuuueeessessesessssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssss s s st sasssssssss ssssssssssssssssnsnsss
Genel olarak sagliginiz ocokiyi oiyi obirazkétd o cok kétu
nasildir?
Risk faktorleri:
Aile saglik oykiisii: kanser, kalp, bdbrek, depresyon vb hastaligi olan aile o Hayir o Evet Kim?....
lyesi var mi?
Aliskanliklarimiz:  Alkol kullaniyor musunuz? o Hayir o Evet,  siklidi................ , miktari:..
Sigara kullaniyor oHayir oEvet; sikigi............... , miktart:...
musunuz?
Diger maddeler:..........ccvvnrenenecseeens
COViD-19 TANILAMA
Son giinlerdeasagidakibelirtilenlerdenherhangibiriya da birkaginiyasadinizmi?
Kuru 6kstiriik o Evet o HayirSlresi.................. SIKIG oo,
Ates o Evet o HayirSlresi.................. SIKIGI oo, Kacderece..............
Tat almadaBozulma o Evet o Hayr
Koku almadaBozulma o Evet o Hayirr

Solunumgiicliigiiveyanefesdarhigr o Evet o Hayir

Disarigikarkenmasketakarmisiniz? o Evet o Hayir
Maskenizidegistirmesikhiginiznedir? Agiklayiniz

Sosyalmesafeyedikkatedermisiniz? o Evet o Hayir

El yikamasikliginiznedir?

AGIKIQYINIZ.........ceeeeeeeee et rrrrrnrrrnnnns
Ellerinizihangidurumlardayikarsiniz?

AGIKIQYINIZ.........ceeeeeeeeee et e e e,

El hijyeniiginkullandiginizmalzemelernelerdir?

AGIKIAYINIZ........ooviiiii

GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE GORE SISTEM TANILAMASI
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1.GUVENLI CEVRE

Daha énce, hastalik, kaza gegirdiniz mi? o Hayur,
o Evet, agiklayiniz..........cccoovvvnnnne.

Alerjiniz var mi? o Hayir,

o Evet, aciklayiniz............ccccceuvvnne,
Stirekli kullandiginiz ilag var mi? o Hayir,

o Evet, agiklayiniz..............cccoevennnn.
Asilanma oykiisii (Hepatit ,Tetanoz, Grip)........cococvresrienrncrrennnnens
Duizenli olarak saglik kontrollinden geger | o Hayir, agiklayiniz?...........cccooevvnecene.
misiniz? 0 Evet, hangi yonlerden?.........cccoovvnniinnnn.

Tat alma duyusu

Koku alma duyusu

Dokunma / hissetme duyusu onormal oaz o asirl, aglklayiniz...............

Agn o yok o kronik o akut Siddeti: (0-5 6lcegine gore).................

AGRI SKALASI(O- 5'lik 6lceg_g6re)

Yok (;ok Az Biraz Agrlyor Dayanllmaz
Yeri ettt et ereE et e A LR LR eE et eA LR eE e e AEReE oA eEee e R LR eEeE AL AR eEeEeEAe AL R SE e AE e R R eEeEee AR e R eE et ae AR E e et A s SEet et et e e tt s
Karakteri o batici o yaygino delici a sinirl o yakicl
Siresi o strekli o aralikli baslama zamani................
Agriyi Baslatan / artiran faktorler: ..........cccoovviinrennes
Azaltan faktorler.........c.c.ccccvveneee.
Agriya o hareketsiz kalma, O kaslarda o agriyan bdlgeyi o hareket halinde olma
tepki gerginlik tutma/masaj yapma
o aclli ylz ifadesi o agrisi oldugunu o KB, nabiz, solunumda o analjezik isteme,
odider.............. ifade etme artma
Agr yonetimi: I Nonfarmakolojik:.......

Sagliginizi korumak ya da hastalandiginizda iyilesmek
icin yaptiginiz geleneksel uygulamalar nelerdir?

Hemsirelik Tanilan: Yaralanma Riski; Risk/Enfeksiyon; Teropatik Rejimi Etkili Yonetme; Terdpatik Rejimi Etkisiz
Yénetme; Saghgi Strdirmede Etkisizlik; Saghgr Gelistirme Davraniglari; Akut Agri; Kronik Agri; Akut Konflizyon; Kronik
Konflizyon; Duyusal Algilamada Bozulma; Distince Streglerinde Bozulma; Karar Vermede Catisma; SpirituelDistres
(Manevi Sikintr); Spirituel lyilik Halini Gliglendirmeye Hazir Olus; Bilgi EKSiklidi; DIGer:............coccovoveveveveveeennnn.

2. ILETiSIM
Gorme onormal, o ¢ift gdrmeo hipermetrop, o bulanik gérme
omiyop, 0O katarakt o astigmat o glakom (hangi gdzde)....

Gozlik/lens o kullanmiyor
o kullaniyor, 6zellikleri, suresi.........

G0z enfeksiyonu bulgular

G0z icin kullanilan ilaglar

Isitme isitme: o normal o az, hangi taraf?.........

Isitme cihaz o kullanmiyor
o kullaniyor, sad/sol, siiresi, tipi, sikayetleri..........cccccereriiirerennnee,

Kulak enfeksiyonu belirtileri

Mental durum degerlendirmesi (gerekli ise): Oryantasyon.....................

Uyaniklik/canlilik: ouyanik/canl o huzursuzmlglswlsteksz
_ o agresif/saldirgano laterjik
lletisim Engelleri o Yok o dil farklihgi o anksiyeteo motivasyon eksikligi o depresyon o

zihinsel yetersizlikoKonugma engeli odiger.............

Konusulan lisan

Stresle bagetme ydntemleri
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!-Iem§irelik Tanilari:Risk/ Adaptasyonda Bozul_ma; Risk/ Etkisiz Basetme; Risk/ Etkisiz Inkar; Anksiyete; Korku;
lletisimde Bozulma; Sézel lletisimde Bozulma; lletisimde Glglenmeye Hazir Olus; Duyusal Algilamada Bozulma

3.SOLUNUM
Solunum sayisi..............
oDispne o Ortopne o Apne o Oksiiriik o Hemoptizi
o Balgam : ozellikleri............... o Siyanoz o Burun akintisi o burun tikanikhg
o Solunum/oksijen oOksijen tedavisi(maske/nazal, 02 saturasyonu p02:... pCO2.....
destegi [t/dk).........
Solunum Tipleri oWheezing oRaller, oCheyne-Stokes Solunum cKussmaul Solunum,. oDiger................

Hemsirelik Tanilari: Aktivite intoleransi/Risk; Yorgunluk; Fiziksel Harekette Bozulma; Oz-Bakim Defisiti; Diisme Riski;
Etkisiz Solunum Ortinttileri; Etkisiz Periferal Doku Perfiizyonu; Gaz Degisiminde Bozulma; Kardiyak Out-putta

4. YEME ICME ALISKANLIGI

Boy ...... Kilo.................. Beden Kitle Indeksi............... (Vicut Agirligi (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m)
Kilo degisikligi oldu mu? o Hayir
o Evetise  nezaman........ , nigin........ ,ne kadar..............
Istah Durumu Evde: Hastanede:
Yiyecek alim yolu o oral oparenteralogavajogastrostomi
Guinliik 6guin sayisi ana ogunler ................. , araogunler ................

Normal beslenme aligkanliklari: (Gunlik 5 besin grubunu alim durumu ve bu konudaki bilgi dizeyini de degerlendiriniz)
Hoslandigi yiyeceKIer.........ccovvrrrnncnnee. hoslanmadigi yiyecekler.............cccoevvnennene.

Sik ve cok tilketilen yiyeceklerfigecekIer..........ccocovniieniieierenne.
Bulanti/Kusma .......................

Diyet gerekiyor mu? o hayir oevetneden?.......cccovvnnnas
Diyete uyma durumu O evet o hayir neden?.....................
Ek vitamin aliyor mu? o hayir oevet neden?...............

Hemsirelik Tanilan: Sivi Volim Eksikligi; Sivi Volim Fazlalidi; Sivi Volim Dengesizli§i Riski; Beslenme Dengesizlik:
Gereksinimden Az; Beslenme Dengesizlik: Gereksinimden Fazla; Beslenme Dengesizlik: Gereksinimden Fazla
Beslenme Potansiyeli; Yutmada Bozukluk; Oral Mukéz Membranlarda Bozulma; Doku Biitlinliginde Bozulma; Deri

5. BOSALTIM ALISKANLIGI

Digkilama aligkanhg: .....kez/gun

Diskilamada herhangi bir degisiklik oldu mu? o hayir o evet, aciklayiniz.................

Digkilama problemleri

Lavman/laktasif kullaniyor mu? o hayir o evet, agiklayiniz..................

Barsak sesleri (sayi ve niteligi) | ... kez/dakika

Batin o sert o normal o yumusak

Idrar bosaltimi aliskanlig: .....kez/giin

Bosaltim aligkanliginda degisiklik oldu mu? | o hayrr o evet, agiklayiniz............

idrar rengi............... , KokusuU........ccovne. , miktar.......cccoevveenne, , dansitesi......cccoovrurnnnn.

Idrar yolu enfeksiyonu, bébrek sorunu ykiisii o yok o var, agiklayiniz.............

Sivi kisitlamasi ya da sivi yiklemesi var mi? o hayir O evet, aciklayiniz..............

Fizik degerlendirme mesane: o sert o yumusak,

Gaita/ Idrar bogaltimi O yatakta gerceklestiriyor okolostomi oileostomi
o tuvalete gidiyor  olrinerkateteroinkontinans

Hemsirelik Tanilari:Konstipasyon/Risk: Diyare; Barsak Inkontinansi; Idrari Tutamama/Risk; Uriner Bogaltim
Yetmezligi; Diger;...............cccuvee.

6. KISISEL TEMIZLIK VE GiYiM

Digler saylsi........ curdk digler......... takma dis........

Agiz mukoza rengi.............. NeMi...ccovevnnen.
agiz igi yaralari.......... dis etleri............
dilin 6zellii.................. hijyeni............

Deri rengi........... ISIS]vvvane neMi............ turgoru..............
yaralar.........coce... SKar...oevinnee enfeksiyon.................
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hijyeni.................
Tirnaklar renk......c.coou.e. sekKil.............
lezyonlar................. hijyeni.................
Saglar Kalite........cceee... hijyeni.........cccoeuue. ,
Degisiklik oldu mu?................ neden?.............
Odem............. yeri
GODE SIDDETI GOSTERGE
Zor tespit ediliyor Hafif +1
5 mm’'den az Orta +2
5-10 mm arasinda Siddetli +3
10 mm’den fazla Cok siddetli +4

Hemsirelik Tanilan: Risk / Oz-bakim defisiti; Oz bakim Eksikligi Sendromu ; Saglig Geligtirme Davranislari; Saglgi
Sirdirmede Etkisizlik; Ozbakimda Giiglendirmeye Hazirolus; Diger;...............

OZBAKIM YETERLILIGI

0 1 2 3 4

Yeme-igme 0: Bagimsiz

Banyo- ylkanma

Giyinme- geki diizen 1: yardimei araglarla

Tuvalete gitme

2: Baskal il
Yatak igi mobilfte askalarinin yardimi ile

Ulagim 3: Baska kisinin ve araglarin yardimi

Yurme —gezinme ile

Merdiven ¢ikma

Aligveris yapma 4: Tamamen bagimli

Yemek pisirme

Evin bakimi

7.BEDEN ISININ KONTROLU-KALP DOLASIM SISTEMI

Kan basinci

Nabiz sayl.......... ritim............ dolgunluk...............

Ektremiteler £ IR TeNK....ooveveererena, odem......ccoeue... VariS......ccv..

Vicut 1sisI

Mukoza rengi ve
nemi

Giyinme ortam
Isist ile uyumlu
mu?

Hemsirelik Tanilari: Risk/ Hava yolu agikliginda yetersizlik; Risk/ Doku perfiizyonunda bozulma; Risk/Gaz degisiminde
bozulma; Risk/ Kardiyak out-putta bozulma; Etkisiz Doku Perfiizyonu; Gebelige Bagl Hipertansiyon; Gebelik/
Pospartum/Fetal Fonksiyonlarda Komplikasyon Riski; Diger.............

8. HAREKET

Genel Postlr........ccccuu... koordinasyon....... kas Refleksler(Patellavb) kas
gorlinds tondsd..... glcd.........

Degisiklik oldu mu?..... .................. NEABNT ..ottt
Duzenli Cluygulamiyor Oluyguluyor tipi......... SIKNgt........... . sUresi........
egzersiz
Aktivite I normal [ halsiz/gigstiz | Clgabuk Son glnlerde degisiklik [ Hayir ~ ClEvet
toleransi yoruluyor oldumu? aglklayiniz....
Gogus, Oyok  ovar, agiklayiniz.................
bacak/eklem,
sirt agrisi
Aktiviteye | o yok o var, agiklayiniz.................
bagli
sorunlar
Kas-iskelet-| TremorCIKrampJAGriCIPleji/ParaliziClHemiplejiCIParaplejiC]QuadriplejiCIDiger.......
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Norolojik
Sistem:

Kuvvet: Ustekstremite [0 Esit [lEsitDe OO Kuvve OO0 Orta OZayf ROM: Tam Sinirid

Alt ekstremite [0 Esit [ EsitDe OO0 Kuvve OO0 Orta OZayif ROM  TamO Sinirid

Hemsirelik Tanilari: Risk/Aktivite intolerans; Risk/ Fiziksel harekette bozulma; Dusme riski; Aktivite Dizenlemede
Yetersizlik; Fiziksel Mobilitede Bozulma, Yatak I¢i Mobilitede Bozulma; Yorgunluk; Etkisiz Solunum Oriintlsi;

9. GALISMA VE BOS VAKITLERINI DEGERLENDIRME

Aile yapisi o Cekirdek o Genis o Tek ebeveynli diger.....

Aile ici rolleriniz nelerdir? o ebeveyn obakimverici  ogocuk ocevkadini  oes  oddrenci
diger.......,

Rollerini yerine getirebilme o Evet o Hayir  Agiklayiniz..........

durumu:

Aile ici rollerinizi yerine getirmeye
iliskin duygu ve dustincelerinizi
aclklar misiniz

Calisma durumu o Galisiyor Cahisma yili............ Caligmiyor o lIssizo

Isin yarattig SaGIK MSKIBM | oo ses s

Sizi destekleyen /yardimci olan o Hayir o Evet Nasil destekliyor?..........covvincnreces
yakinlariniz var mi?

Aile icinde her birey rahatca oEvet......... OHayir,  NEAENT.....cicce e
duygularini ve distncelerini
paylasir mi?

Bakima katiimaya isteklilik

Ailede siddet 6rlntlstne iligkin
gozlemler/dustinceler

Bos vakitlerini nasil
degerlendiriyor?

Hemgirelik Tanilari:Beklenen Aci Gekme; Sosyal izolgsyon; Sosyal Etkilesimde Bozulma; Rol Performansinda
Etkisizlik; Aile Ici Streglerin Devamliiginda Bozulma; Umitsizlik; Glgstzlik; Ebeveynlikte Yetersizlik, Ebeveyn-
Bebek/Cocuk Bagliliginda Bozulma Riski, Ebeveynlik-Rol Catismasi, Bakim Verici Rollinde Zorlanma;

10. CINSELLIGI IFADE ETME - UREME

Dis genitaller vulvada kizariklik, agri, koku, piruritis, 6dem, varis, hematom, killanma, laserasyon, diger
Menars/ Menars yasl: .............
menstruasyon Menstruasyon sikigr: ........... siresi; ... | miktarr........ Pet/giin
rengic...coeeeee.nn. kokusu...........
Vajinal akintinin rengic....oeeeee.... kokusu........... miktar........
Perimenstrual Premenstrual donemde yasanan | oyok oAgrn | oGerginlik | oKramplar [ oOdem
dénem problemler? oirritabilite Diger............coooeen
Bu problemlerle nasil bas
BUIYOT?. .ottt bbbt bbb bbb
Vulvalperine/ Tuvaletten dnce el | oyok avar Tuvaletten sonra el yikama ayok avar
Menstruasyon ylkama
hijyeni taharetlenme o 6nden arkaya o arkadan 6ne odnem vermiyor
Perinenin o bezle o tuvalet kagidiyla o 6nem vermiyor
kurulanmasi
Ic camasiri cinsi: degistirme SIKNGE.....vvvvveieeeee
Vajinal dug o Hayrr oEvet Evetise SIKIGL......coovviiiiii
yapiyor mu?
Giinliik ped/ara o Hayr oEvet Degistirme SIKIGE ..vvveeeiiiiiiiec e,
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bezi kullaniyor
mu?

Menstruasyonda: | o Ped o Tampon | oBez Degistirme sikligr: .........
Kullanilan
malzeme

Menstruasyon sirasinda banyo yapma o Hayr oEvet
durumu..

Menapoz

Koruyucu saghk
davraniglan

Dizenli meme muayenesi: oyapiyor  SKIK .......coooueene O yapmiyor
Duizenli mamografi: o gektiriyor sikliK .................. o ¢ektirmiyor
Kendi kendine vulva muayenesi:o yapiyor  SIKIIK .................. O yapmiyor
PapSmear: o yaptiriyor SIKIK .................. o yaptirmiyor
HPV asis!: o yaptirmis o yaptirmamig

Cinsel dykii

Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yénelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin birkag soru sormak
istiyorum. Gorlismeye baslamadan dnce bu konuyla ilgili sormak istedidiniz bir sorunuz varsa, énce bunu
yanitlamak isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var mi? .... Izin verirseniz sorularma baglamak
istiyorum.

Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi bir sorununuz var mi? o Hayrr o Evet

Cinsel iligki sirasinda agriniz oluyor mu? o Evet o Hayir

icinde bulundugunuz durumun  (Gebelik/Hastalik/AmeliyattMenopoz v.b) cinsel yasantinizi nasil
etkileyeCeGindUSUNUYOTSUNUZ?.........covvriueiiriisieeesee sttt st sse st sttt

Cinsel yolla bulasan hastalk  &ykisi  (Gonore, Sifiliz, AIDS, HerpesSimplexTiplivs.):

Onlemler:
Obstetrik Hikaye | Gravida: ... | Para: ........... Oli DOGUM Sayis: ... ADOTUS: .......... | Kiretaf: ...
Erken dogum hikayesi var mi?..........cccccecn. Anomalili bebek hikayesi var mi? ..............
Dogumlar
Tarih Nerede yapti Kim yaptirdi Normal Miidahaleli

Gebe ise:
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SAT e, Tablo 1: Gebelik Déneminde Toplam
Viicut Agirhigi ve Trimesterlere Gore

Haftalik Onerilen Agirlik Kazanim Hizi
Tahmini gebelik Haftasl: .........cccocoeeuenns DT BKi (kg/m?)  Toplam Adi
{DSO*) Kazamimi {
Gebelik dncesi Kilosu:...........cccvriniennne R
. Lo Zayif/disuk vicut aqirian =185 125-18
Gebelikte aldigi kilo: ............ccccoeeeen. Normal yicut agilial 185-240 TA5-16
. o Fazla Kiloly 25.0-299 7-115
Su andaki gebeligin istenme durumu: Obez ~300 5-9
Ikiz Gebelikler
........................................................................................................ Zayifdusik yicut aguhd =185 Qneri yok
o . . Normal yicut agilidr 185249 165-24
Gebelige iliskin herhangi bir rahatsizligi var mi? Fazia Kioly 25.0-299 14-225
. . Obez =300 11-19
(bulanti, kusma, kanama, agri, diger; Ugiiz gebelikier Enaz
....................................................................................................... Kisa boylu kadinlar Normal kadinlar icin onerilen
(<157 cm)!

. *DSO: Diinya Sagiik Orguitii*

i 2 WeightGainDuringPregnancy:
[zlem kim tarafindan yapiliyor?.........cccoevvveninnenensienenne v AN
. . . . . . PregnancyWeightGuidelinesNationalAcademiesPress
Gebelikte kullanilan ilaglar (demir, vitamin, kalsiyum, vb.): (US); 2009. ReportsfundedbyNationalnstitutes of
Health. Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015”, “T.C.
Saglik Bakanligi Yayin No: 1031, Ankara 2016.

Doguma yonelik egzersiz ve rahatlama
tekniklerini biliyor

MU et
Kullanilan ilaca yonelik bilgi dUzZEYi:..........cooiiiiiiiiieeceieieieiee D e
Dogumun planiandigi Yer:.........ccccvvvviiiiiieieeeeee e, Baba adayinin - gebelik ve doguma

iliskin
dUSUNCEIETi ...

Doguma hazirliga iliskin
yapllanlar:............coieeene

Leopold muayenesi Karin gevresi:........cm
sonuglari FundusyiiksekKligi: ........ cm
|.leopoldmanevrasi............
[l.leopoldmanevrasi................
lll.leopoldmanevrasi.................
IV.leopoldmanevrasi..................
|| Anne fetal hareketleri hissediyor mu?
Meme Renk degisikligi: ............. Gerginlik: ..........ccnne.. Meme ucu : Var o Yoko
Meme ucunda gatlak: Varo Yok O
Abdomen Stria: ... Lineanigra:.............. Renk degisikligi: .......... Hemi:......
Hemsirelik tanilari Cinsellik Oruntlerinde Etkisizlik; Cinsel Disfonksiyon;Teropatik Rejimi Etkili Yonetme;
Sagligr Strdurmede Etkisizlik; Saghgi Gelistirme Davraniglari; Etkili Emzirme; Etkisiz
Emzirme; Emzirmenin Kesintiye Ugramasi; Bebegin Beslenme Oriintisiinde Etkisizlik;
AilePlanlamasina/ Menstruasyon Hijyenine/Kendi Kendine Meme Muayenesine/Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklara/Menapoza lliskin Bilgi Eksikligi; Bulanti; Gebelige Bagdli Hipertansiyon;
Gebelik/Pospartum/Fetal Fonksiyonlarda Komplikasyon Riski; Diger............cccccoocvicrinnnns
11- UYKU ALISKANLIGI
Normal uyku stiresi:.... saat uyuma/uyanma zamani; ........... L,
Uyku- dinlenme | Uyku arasinda uyanma: Yok o Varo
Erken uyanma problemi:. Yok o Vara........cccceeevvvvvvvvvsvsine,
Gundiz uykusu: o Yok o Var ~ SUreSi......ccccoeverveeerienee
Uyku aliskanliinda degisme:Yok o Varo Neden.... (Guriltd, 1sik, soguk/sicak, yatak degisikligi,
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stres, agridiger.......cooveveieivvicceeeee e )

Uykunuz yeterli mi? Hayir o Eveto

Uykuya dalmak igin yapilanlar?..............ccoccvevivceeievevceeieceennn,
Bireyde uykusuzlugun etkileri...........cocvieniniiinie e

Hemsirelik
Tanilari

Uyku Orlntlisiinde Bozulma; Uyku Yoksunlugu;

12- OLUM

Gerektiginde doldurulacak

Oliim Su  anki  saghk  problemi e lgili hasta ~ne tir  duygular  vyasiyor
Fiz.i.l.{s;el sagligiyla ilgili hastanin en O6nemli endiseleri ve korkulari neler
('jlijn:li.e ............... |Ig||| ............... k ulturelve ............... d|n| .............. mam?la” ............... r.1.e'|.er
Olim kaygis! ile hangi yollarla bas ediyor

Hemsirelik | Korku; Anksiyete; Yalnizlik Riski; Aci Gekme; Umitsizlik; Gugsuzllk; Benlik Saygisinda Rahatsizlik;

Tanilari Durumsal Dustk Benlik Saygisi; Kronik Duslk Benlik Saygisi; Beden Imgesinde Rahatsizlik;
o =] TP TTPP

GUNLUK VERi TOPLAMA FORMU
TARIH

1- Giivenli gevre

7- Beden isisinin
kontrolii
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2- lletigim 8- Hareket
3- Solunum 9- Caligma ve hos
vakitlerini
degerlendirme
4-Yeme igme 10- Cinselligini
aliskanliklari ifade etme
5- Bogaltim 11- Uyku
Aligkanhgi aliskanhgi
6- Kisisel temizlik 12- Oliim
ve giyim
LABORATUAR CALISMALARI
Test Hastanin Normal Tarih | Tarih | 1.
degeri degerler u test bu hasta i¢in neden istenmis
aciklayin
2.
normal bulgularin hastanin durumuyla
iligkisi
Eritrosit (RBC)
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Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Aglik /Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL, LDL
Trigliserid

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT, PTT, INR

IDRAR

Dansite

pH

Lokosit

Eritrosit
Kiltur/Antibiyogram
Protein

DIGER TANI CALISMALARI

Tarih

Testin Adi

Yapilma Nedeni

Sonug ve Yorum
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ILAGLAR

ilacin adi Jenerik adi Verilis yolu Dozu Sinif &Etki Hastanin Bu llaci  [Hemsirenin izlemesi
Mekanizmasi  |Alma Nedeni Gerekenler

SIVI iZLEM FORMU

Verilen IV Sivinin Cinsi Verilen IV Sivinin Cinsi

Tarih: DDS Sivi Hastaya Giden Tarih: DDS Sivi Seviyesi Hastaya
Giden




Seviyesi Miktar Miktar
Saat: Saat:
8 8
9 9
10 10
1 1
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
Toplam Topla
m
ACIT ACIT
ALDIGI CIKARDIGI ALDIGI CIKARDIGI
Oral Idrar Oral drar
\% Gaita \% Gaita
Dren Dren
Kusma Kusma
Toplam Toplam Toplam Toplam
8.2. DOGUM SONU ANNEYE AIT VERi TOPLAMA FORMU
Adi-Soyad:: Ogr. Hems. Adi Soyad:
Tarih:

84



Dogum tarihi: ...........cccneee. Dogum sekKli:......coverrercererinnens Dogum Saati: ..........

idrara gikma siiresi ....... saat Gaita yapma siiresi.............. saat Epizyotomi o var
Bebegi ile ilgilenme durumu: o ilgileniyor oilgilenmiyor
Dogum sonu dinlenebildi mi? o evet o hayrr

Babanin ve ailesinin bebede kargi tutumu.............ccccev e

o yok

Fundus Anne fundus masaji yapmayi biliyor mu? Eveto  Hayiro
Fundusunkivami:  Symfisispubis / umblikustan yiksekligi:
Losia
Dogum Sonu Losia Takibi §
' Ozelligi (rubra/serozalalba): ...............
Cok az. 1 saatte 2-3 cm’den az lekelenme miktar: .................
' Loy : Rengi: ....ccooeeuee.
Hafif. 1 saatte 2,5-10 cm arasinda lekelenme KOKUSU-
- . Losia ile annenin bilgisi; yeterlio yeterli
Orta. 1 saatte 10- 15 cm arasinda lekelenme degil o
Siddetli. 1 saatte petin tamami dolmus
Agri Agrt  YokoVaro  Agn ozellikleri: .........c.oeeeeennn
Ne tlr énlem aliyor
Yok
Dayaniimaz
Emzirme Annenin beslenmeye | ...... saat Bebek memeyi O evet m
baglama zamani yeterince bosaltiyor hayir
mu?
Anne bebegini dogumdan | ...... saat sonra Emzirmeden dnce o evet m
sonra ilk ne zaman meme bakimi yapma odogru hayir
emzirdi? durumu o yanlis
Kolostrum salgisini oevet | O Bebegdi emzirme teknigi | odogdru o yanlis
bebege verdi mi? hayir
Bebek yeterli emebiliyor oevet | O Emzirme sonrasi o evet o
mu? hayir bebegin gazini gikarma hayir
durumu
Bebek meme basini oevet | O Emzirme sonrasi o| o m]
almada zorlaniyor mu? hayir bebegin yatiriima Ya | sirtlist | ylzlsti
pozisyonu n i
Memede dolgunluk ve oevet | O
agri var mi? hayir
LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Araci: Degerlendirme: Toplam 10 puandir. Puanlar arttik¢a emzirme diizeyi
artmaktadr !
Degerlendirme Puanlar
Kriterleri 0 1 2
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Memeyi tutma Uyur veya Tekrar dener, sadece meme | Areolayl da agzina alacak sekilde memeyi tutar,
isteksizdir; ucunu agzina alir, emme ritmik bir sekilde emer. Dudaklar disa dpgru
memeyi tutmayi hareketi gorultr dondktar.
basaramaz.

Bebegin yutma Yok Birkag emme hareketi Yutma sirasinda kisa streli gliclii ekspirasyonlar

hareketlerinin goriilmesi goraldr.

Meme ucu tipi Gokuk Duz Uyariyla digari gikmig

Annenin meme ve meme
ucuna iligkin rahathg

Tikanma, c¢atlak,
kanama, eziklik

Doku kizarik, kugtik ezikler,
rahatlikta azalma

Yumusak gdglsler ve annede rahatlik

Bebegi tutus pozisyonu | Tamamen Minimal yardim Yardimsiz
yardimla
Anne bebegin perine hijyenini;
DOGru YapIyor.......ccooveiivvviiieeeeennnnnn, Yanlis yapIyor.......ccccovvvvvvnnnnen.
Bebegin bakimi Bebede dokunamiyor..............c.........
Gobek bakimina iligkin bilgisi; yeterlio yeterli degilo
Hijyen Annenin perine hijyenine yonelik o yeterli o yeterli degil
bilgisi;
Beslenme Anne logusalikta nasil beslenecegini o biliyor O bilmiyor
Egzersiz Dogum sonrasi yapacag! o evet o hayr
egzersizleri biliyor mu?
Cinsellik Dogum sonu seksiiel iliskiye ne o biliyor o bilmiyor
zaman baslayacagini
Aile planlamasi Annenin daha once kullandigi Aile oo
Planlamasi yontemin adi
Kullanacagi Aile Planlamasi yontemi o evet o hayr
hakkinda yeterli bilgisi var mi?
Kontroller Hangi siklikla kontrole gelecegini o biliyor o bilmiyor
Diger veriler Postpartum donemde tehlike belirtilerini biliyor mu? (kanama, yliksek ates, titreme, tasikardi, koku

Annenin durumuna ve bakimina yonelik toplayacadiniz diger veriler.............

Hemsirelik Tanilari: risk/bakim verici rolinde zorlanma; risk/bebegin beslenme oriintisinde eksiklik; risk/konstipasyon;

deri ve doku bitinliginde bozulma; beslenmede dengesizlik-gereksinimden fazlalyetersiz beslenme; cinsel ériintllerinde
[cinsel 6runtlde dedisim; ebeveynlikte yetersizlik; emzirmenin kesintiye ugramasi; etkisiz emzirme; enfeksiyon riski; etkisiz
konforda bozulma; yorgunluk; kanama riski; akut agri; bilgi eksikligi; Ebeveyn bebek bagliliginda bozulma riski;Maternal-F¢
Rahatsizlik Riski; diger

8.3. DOGUM SONU ANNE iZLEM FORMU

Saatler

Saatler
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-TA

-Solunum

-Nabiz

-Ates

Aldigi /gikardigi

Fundus Yksekligi takibi

Fundus Masaji

Losia takibi
(miktari, 6zelligi)

Epizyo Takibi
(hematom, enfeksiyon,
acilma, akinti)

insizyon bélgesi takibi
(hematom, enfeksiyon,
aclima, akinti)

Agiz-el-yliz bakimi

Perine bakimi

Mobilizasyon,

Pozisyon

Meme bakimi
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EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGI (EDSDO)

Annenin Ad1 Soyadi: ................

Bebegin giinii/yasi: .........

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta igindeki duygularinizi 6grenmeKk istiyoruz. Boylelikle
size daha iyi yardimci olabilecegimize inaniyoruz. Liitfen, yalmizcabugiin degil son 7 giin iginde,

kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyiisaretleyiniz.

Son 7 giindiir;

1. Giilebiliyor ve olaylarin komik
tarafin1 gorebiliyorum.

"1 Her zaman oldugu kadar

1 Artik pek o kadar degil

1 Artik kesinlikle o kadar degil

"1 Artik hig degil

2. Gelecege hevesle bakiyorum.

] Her zaman oldugu kadar

1 Her zamankinden biraz daha az

1 Her zamankinden kesinlikle daha az
1 Hemen hemen hig

3. Bir seyler kotii gittiginde gereksiz
yere kendimi sucluyorum.

"1 Evet, cogu zaman

"1 Evet, bazen

71 Cok sik degil

1 Hayar, hi¢bir zaman

4. Nedensiz yere kendimi sikintilh ya da
endiseli hissediyorum.

1 Hay1r, hi¢bir zaman

1 Cok seyrek

1 Evet, bazen

"] Evet, cogu zaman

5. Iyi bir nedeni olmadigi halde,
korkuyor ya da panikliyorum.

"1 Evet, ¢cogu zaman

"1 Evet, bazen

1 Hayar, ¢cok degil

1 Hayir, hi¢bir zaman

6. Her sey giderek sirtima yiikleniyor.

"1 Evet, ¢cogu zaman hi¢ basa ¢ikamiyorum

"1 Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum

I Hayir, cogu zaman oldukga iyi basa ¢ikiyorum
] Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

7. Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorluk
¢ekiyorum.

L] Evet, ¢cogu zaman

"1 Evet, bazen

"1 Cok sik degil

] Hayir, hi¢bir zaman

8. Kendimi iiziintiilii ya da ¢okkiin hissediyorum.
[ Evet, cogu zaman

U] Evet, olduk¢a sik

71 Cok sik degil

I Hayir, hi¢bir zaman

9. Oyle mutsuzum ki aghyorum.
'] Evet, cogu zaman

[ Evet, olduk¢a sik

"1 Cok seyrek

1 Hayrr, asla

10. Kendime zarar verme diisiincesinin aklima
geldigi oldu.

"1 Evet, oldukga sik

I Bazen

") Hemen hemen hig

"1 Asla

NOT: Olgegin kesme noktas1 12 puandir. Olgek toplam puani arttik¢a postpartum depresyon

riski yiikselmektedir.
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8.4. TRAVAY iZLEM FORMU

AdI SOYA I it Yatis tarini: oo

Y GH: et e e e e e e Yatls SAATIT ceveee et

ESitim durumus ..o Kan rubu: ..

Bagvuru nedenii.....ciniicic i SIMAiKi KIlOSU: vt

ON EANIE 1ttt st Gebelikte aldIBl KilO: .......veeeeeereers s

TIBBi OYKU

DI ittt e e st s

SolunuM SIStEMI: .o e Gastrointestinal SIStem: v nssnrsone

Kardiyovaskiiler SIStEM: ..o oo Uriner Sistem: c..ooviviine et st

ENAOKFIN SISLEM: couveeeve et Kas-iskelet SIStemi: wwwvmrvmmmmsssrsssrssnss s mssnsen

HEMAtOIOfiK SIStEM: oo NOrolojik SIStEM: ...coveeee e

Stirekli Kullandig i1g1ar: oo §enita| SISTEM: e e

simdiye kadar gecirdigi operasyonlar: IMMUN SISEEM: o e
Ruhsal durum: ...

DB S meereemmrre 010/ anorali dogur: [ Var ] vok

DOZUM SAYISE: weueeeeeeierireeeeeeeeseerestestesaesreseesaesaeseeenes Gogul dogum: D Var D Yok

DUSUK SAYISI: weuveevevieieeiereeereeessreeesaeereseereseere e seeaes Dis gebelik: D Var D Yok

KUreta) SaYISI: ottt e e Erken dogum: D Var D Yok

Yagayan ¢OCUK SaYISI: ...cccovueireee i e S)nceki dogum sekli: D var D Yok

S A T e e Onceki gebelik ve doguma iliskin komp.

T DT o s

Gestasyon haftasl: .....ccccceveveiece e e,

Dogum ¢oncesi bakim alma

|:| Duzenli |:| Dizensiz |:| Hi¢ olmamisg
infertilite tedavisi: || Evet[_] Hayir

Gebelikte olusan komplikasyonlar/ gebeliginde
hastanede yatma durumu:

DIGER VERILER

AllErji dUrUMU: o
Sigara kullanma

[ . Adet/ giinde || Kullanmiyor

Alkol kullanma: |:| Evet |:| Hayir

Kullandigi protezler: ...
Akraba evliligi: |:| Var |:| Yok

Olagan degisiklik ve yakinmalar

Latent faz: .o e
AKEIT FAzZ: oo s
(CT=To 13 - 4 A
Ekspulsiyon dOnemi: .....ccceeeeeeeeceesece e
Halas dOnemi: ..cccooevevevieieiinierreeee e e
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Travay Odasina Gelis Saati:

Amnion Kesesi Agildi:

Kendiliginden [ Saat:

Suni: [ Saat:
Eylemin Baglamasi: Kendiliginden O Saat:
indiiksiyonla O Saat: indiiksiyon Baslangig: 0  Saat:
Lavman Saat: idrara Yapma 0  Saat:
Saat | T.A Nabiz Ates Kontraksiyonlar F.K.H. Serviks Fikse (F) Soliisyon Sise DDS Giden
Sikhk Siire | Siddet Mobil (M) Cinsi seviyesi Sivi
Dilatasyon Silinme
DOGUM SEKLI: TARIH: SAAT: IZLEYENIN ADI-SOYADI:
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8.5. YENIDOGAN VERi TOPLAMA FORMU

Adi-Soyadi: Ogr. Hems. Adi Soyadi:
Bebegin adi : ............. Apgar Puant: ........ccouuenns Tarih:
Apgar Skorlamasi 8- 10 puan:
SKoOR o 1 2 yenidogan canli ve gliclidir, normal bir
Kollar ve bacaklar one Aktif hareketli bak|m yeterhd]r
Kas Tonusu
Gevsek dodgru bkl 4 7 .
Dakikada 100 atimin Dakikacda 100 - puan'
Kalp Hizi v . o . .
Yok aitinda atimin ustande bebegin oksijene ve uyariya gereksinimi
Buruna kateter Buruna kateter d
Uyarilara cevap Yok sokulunca yuazuni sokulunca varair
burusturma agksurme aglama <4 puan:

Cilt rengi

Soluk, mor

Wicut pembe, kol ve Tam vicut pembe

siddetli oksijen yetersizligini gosterir,

bacaklar mor

Solunum

Yavas ve duzensiz Duzenli soluk alhip

yenidoganin acilen reslisitasyona
gereksinimi vardir

Yok solunum, ciliz sesli verme, kuvwvetli

aglama aglama

Bebegin Isitiimasi o G0z Profilaksisi o K Vitamini o Kordon Muayenesi o
Agirlik: Boy : Bas Cevresi:
Ates: Nabiz: Solunum Sayisi :
Aglama Sekli: Giiglic ~ Zayif o Siirekli o Inleme Seklinde o Yok o
Deri Bulgular Solukluk Siyanoz/ Yeri Sarilik
Turgoru Kas Tonusl
Odem VerniksKazeozaMilia
HemanjiyomMongol Lekesi ToksikEritem
Bas Sag yapist: Bas Sekli:
Fontaneller :  On fontanel........... cm Kabarik o Cokik o
Vakum izleri:
SefalHematom: CaputSaksadenum;
Yiiz Renk Dokuntd Simetri Odem Fasiyal Asimetri
Gozler Akinti Konjuktivit Sarilik Odem  Sklera rengi
Kulak Asimetri Akinti
Burun Burun Akintisi Burun Tikanikhigi
Agiz- bogaz Renk Nemlilik

Solunum sistemi

Solunum Sekli : (Abdominal, diyafram ) Sekresyon

Apne Retraksiyon

Solunum sesleri Burun kanadi solunumu

Gogiis Toraks Simetrisi:
Meme Akintisi ve Sislik:

Abdomen Gobek Kordonu: Akinti Enfeksiyon Kanama
UmblikalHerni: Distansiyon:

Ekstremiteler Ust Ekstremiteler: Hareket Asimetri
Alt Ekstremite: Hareket Asimetri
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Dogumsal Kalga Cikigi (DKC) :
inguinalherni:
Femoral Arter: () hissediliyor () hissedilmiyor
Genital sistem Kizlar:
Labia Majér/Minor Akinti/ Kanama:
Erkekler :
Fimozis: Uretral aciklik (6nde, ortada, arkada): Testisler:
Norolojik sistem Emme Refleksi Arama Refleksi Yutma Refleksi
Mora refleksi Tonik boyun Yakalama Refleksi Babinski Refleksi
Beslenme Besleme Sekli ( Anne Siti/ Formdl) :
Kusma: Regirjitasyon:
Bosaltim IIk idrar yapma zamani: Sikhgr: Miktari ( bez/gin): Rengi:
ilk gaita yapma zamani: Sikhgr: Miktari: (bez/gun): Rengi:

Hemsirelik Tanilan: Hiperbilirubinemi; Risk/Hipoglisemi; Etkili Emzirme; Etkisiz Emzirme; Emzirmenin Kesintiye Ugramasi; Etkisiz Solunum;
2Ty A0 =T (I o T SRS

92



8.6. OMU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:
Ogr. Hems. Adi Soyadi:

Adi-Soyadi : Hastaneye Yatis Tarihi
Yas : Yattigi Klinik

Egitim Durumu : Oda No

Meslegi : Sosyal Glivencesi
Cerrahi prosedr : Post op: fgin
(tarih)

Bilgi kaynagt: Kendisi (), Yakmi (), Saglik elemani ( ), Hasta dosyasi ( ), Diger ()
GENEL SAGLIK OYKUSU

Genel olarak sagliginiz nasildir?  ogokiyi oiyi obirazkdti o gok kétl

Risk faktorleri:

Aile saglik dykiisii: kanser, kalp, bobrek, depresyon vb hastalifi olan aile Gyesi o Hayrr oEvet Kim?....
var mi?
Aligkanliklariniz: Alkol kullantyor musunuz? oHayr oEvet, siklgr........... , miktart:..
Sigara kullaniyor musunuz? o Hayirr o Evet;  sikiidi................ , miktari:...
Diger maddeler:........coocvineneniesenee e,
COViD-19 TANILAMA
Son giinlerde agagidaki belirtilenlerden herhangi biri ya da birkagini yasadiniz mi?
Kuru okstiriik o Evet oHayir Siresi................ SIKIGI v,
Ates o Evet oHayir SdresSi................ SIKIGH oo Kag derece..............
Tat almada Bozulma o Evet o Hayir
Koku almada Bozulma o Evet oHayr
Solunum giigliigii veya nefes darligi o Evet o Hayir
Disan ¢ikarken maske takar misiniz? o Evet o Hayir
Maskenizi degistirme sikhigimz nedir? AGIKIQYINIZ .........c.cccveviiiiiin
Sosyal mesafeye dikkat eder misiniz? o Evet o Hayir
El yikama sikliGiniz nedir? AGIKIQYINIZ............ceeviiiiiiiiniiirie s ssnr e s snne s s snnneens
Ellerinizi hangi durumlarda yikarsiniz? AGIKIQYINIZ............cccvviiminnmni s

El hijyeni i¢in kullandiginiz malzemeler nelerdir?AGIKIayInIz.............ccccooveiiiiiiniiiiensses e



GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE GORE SISTEM TANILAMASI

1.GUVENLI CEVRE

Daha énce, hastalik, kaza gegirdiniz | o Hayur,
mi? o Evet, agiklayiniz........ccoovvenininnnas
Alerjiniz var mi? o Hayrr,

o Evet, agiklayiniz.........cccoovovviininnnas
Sirekli kullandiginiz ilag var mi? o Hayrr,

o Evet, agiklayiniz........ccoovvvnninnnns

Asilanma 6ykusU

(Hepatit, Tetanoz, Grip)........ccoeervrereerienrerennecns

Diizenli olarak saglik kontrolinden
geger misiniz?

a Hayir, agiklayiniz?..........cocovenivennenne,
o Evet, hangi yonlerden?...........c.cccceeee.

Tat alma duyusu

Koku alma duyusu

Dokunma / hissetme duyusu onormal oD az o asir, aciklayiniz...............

Agn o yok o kronik o akut Siddeti: (0-5 dlgedine gore)..................

AGRI SKALASI(O 5’lik élcege qc'ire)

Yok (}ok Az Biraz Agrlyor Dayanllmaz
Yl | Ittt R R f R E e ernr et
Karakteri o baticl o yaygino delici o sinirli o yakic
Siiresi o slrekli o aralikl baslama zamani................
Agriyi Baslatan / artiran faktorler: ..........cccooveviiirnnnis
Azaltan faktorler:...........cooevvvvvrnnee
Agriya o hareketsiz kalma o kaslarda gerginlik o adriyan bélgeyi tutma/masaj o hareket halinde olma
tepki yapma
o aclili yiiz ifadesi o agnsi oldugunu o KB, nabiz, solunumda artma o analjezik isteme,
odiger............. ifade etme
| Agr y6netimi: | FarmaKolOjik:..........cocceeeeeeeeeseeeeeeceeeeeeeeecees Nonfarmakolgjik:.......

Sagliginizi korumak ya da hastalandiginizda iyilesmek icin
yaptiginiz geleneksel uygulamalar nelerdir?

Hemsirelik Tanilari: Yaralanma Riski; Risk/Enfeksiyon; Terdpatik Rejimi Etkili Yénetme; Terdpatik Rejimi Etkisiz Yonetme;
Sagh§r Surdirmede Etkisizlik; Saghigi Gelistirme Davraniglari; Akut Agri; Kronik Agri; Akut Konfiizyon; Kronik Konflizyon;
Duyusal Algilamada Bozulma; Distlince Sireglerinde Bozulma; Karar Vermede Catisma; SpirituelDistres (Manevi Sikinti);
Spirituel lyilik Halini Giiglendirmeye Hazir Olus; Bilgi Eksikligi; DIger. .o s s

2.ILETigImM

Gorme onormal, o ¢ift gérmeo hipermetrop, o bulanik gérme
omiyop, o katarakt o astigmat o glakom (hangi gozde)....
Gozlik/lens o kullanmiyor

o kullaniyor, 6zellikleri, siresi.........

Goz enfeksiyonu bulgulari

G0z igin kullanilan ilaclar

Isitme isitme: o normal o az, hangi taraf?.........

isitme cihazi o kullanmiyor

o kullaniyor, sad/sol, siresi, tipi, Sikayetleri.......ccoooririsisrininenes

Kulak enfeksiyonu belirtileri

Mental durum degerlendirmesi (gerekliise): Oryantasyon:.........cc.c......

Uyaniklik/canlilik; auyanik/canli o huzursu2D|Ig|S|z/|stek3|z

o agresif/saldirgano laterjik

iletisim Engelleri o Yok odilfarklild o anksiyeteoo motivasyon eksikligi

zihinsel yetersizlikmKonusma engeli odiger.............

o depresyon O

Konusulan lisan

Stresle basetme yontemleri

Hemsirelik Tanilari: Risk/ Adaptasyonda Bozulma; Risk/ Etkisiz Basetme; Risk/ Etkisiz inkar; Anksiyete; Korku; iletisimde
Bozulma; Sézel lletisimde Bozulma; lletisimde Glglenmeye Hazir Olus; Duyusal Algilamada Bozulma Diistinme Sireglerinde
Bozulma; Diger..................

3.SOLUNUM
Solunum sayisi..............
aDispne o Ortopne o Apne o Oksiirik o Hemoptizi
o Balgam : ozellikleri............... o Siyanoz o Burun akintisi o burun tikanikhg




o Solunum/oksijen deste§i  oOksijen tedavisi(maske/nazal, It/dk)......... 02 saturasyonu p02:.... pCO2.....
Solunum Tipleri oWheezing oRaller, oCheyne-Stokes Solunum cKussmaul Solunum,. oDiger:...............

Hemsirelik Tanilari: Aktivite intoleransi/Risk; Yorgunluk; Fiziksel Harekette Bozulma; Oz-Bakim Defisiti; Diisme Riski; Etkisiz
Solunum Orintileri;  Etkisiz Periferal Doku Perfiizyonu; Gaz Degisiminde Bozulma; Kardiyak Out-putta Azalma;

4. YEME iCME ALISKANLIGI

Boy ...... Kilo.................. Beden Kitle indeksi............... (Viicut Agirligi (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m)
Kilo degisikligi oldu mu? o Hayr
o Evetise  ne zaman........ , nigin......... nekadar..............
istah Durumu Evde: Hastanede:
Yiyecek alim yolu o oral oparenteralogavajogastrostomi
Giinliik 6giin saysi ana ogunler ................. , araogunler .................
Normal beslenme aligkanliklari: (Giinlik 5 besin grubunu alim durumu ve bu konudaki bilgi diizeyini de dederlendiriniz)
Hoslandig1 yiyecekKIer..........cooeovieirneicnne. hoslanmadigi yiyecekKler............cvorrieunenee.

Sik ve ok tiketilen yiyecekler/icecekler...........covirerinneiniennnn.
Bulanti/Kusma .........cccooeennenns

Diyet gerekiyor mu? o hayr o evetneden?......cccoeveernenn.
Diyete uyma durumu o evet o hayir neden?.......c.ccccouueee.
Ek vitamin aliyor mu? o hayir oevet neden?......

Hemsirelik Tanilarn: Sivi Volim Eksikligi; Sivi Volim Fazlaligi; Sivi Volim Dengesizligi Riski; Beslenme Dengesizlik:
Gereksinimden Az; Beslenme Dengesizlik: Gereksinimden Fazla; Beslenme Dengesizlik: Gereksinimden Fazla Beslenme
Potansiyeli; Yutmada Bozukluk; Oral Mukdz Membranlarda Bozulma; Doku Bitinligiinde Bozulma; Deri Bitlinligiinde

5. BOSALTIM ALISKANLIGI

Digkilama aligkanhgt: .....kez/gln

Digkilamada herhangi bir degisiklik oldu mu? o hayir o evet, aglklayiniz.................

Digkilama problemleri

Lavman/laktasif kullaniyor mu? o hayir o evet, agiklayiniz..................

Barsak sesleri (say! ve niteligi) .........kez/dakika

Batin o sert o normal o yumusak

idrar bogaltimi aligkanhg: .....kez/giin

Bosaltim aliskanliginda degisiklik oldu mu? | o hayir o evet, aciklayiniz............

idrar rengi....c.coe..... , kokusu................... , miktart........ccccoovvveee.. , dansitesi.........c.c..........

idrar yolu enfeksiyonu, bdbrek sorunu éykisii o yok o var, aciklayiniz.............

Swvi kisitlamasi ya da sivi yliklemesi var mi? o hayir o evet, aciklayiniz..............

Fizik degerlendirme mesane: o sert o yumusak,

Gaita/ Idrar bosaltimi o yatakta gerceklestiriyor okolostomi  cileostomi
o tuvalete gidiyor odrinerkateter  oinkontinans

Hemsirelik Tanilari:Konstipasyon/Risk; Diyare; Barsak inkontinansi; idrari Tutamama/Risk; Uriner Bosaltm Yetmezligi;

6. KISISEL TEMIZLIK VE GIYIM

Digler saylsl........ clrlik disler......... takma dis........

Agiz mukoza rengi.............. NeMi...ccvenee,
agizii yaralari.......... dis etleri............
dilin ézellii..........co...... hijyeni............

Deri rengi.......... SIS .eeeenee. nemi............ turgoru..............
yaralar................. SKar...coceeneene. enfeksiyon.................
hijyeni.................

Tirnaklar renk....oooeveens sekil............. lezyonlar................. hijyeni.................

Saglar Kalite.......covunven. hijyeni.......c.ccoeuuee. ,
Degisiklik oldu mu?................ neden?.............

Odem:............ yeri

GODE SIDDETI GOSTERGE
Zor tespit ediliyor Hafif +1
5 mm'den az Orta +2
5-10 mm arasinda Siddetli +3
10 mm’den fazla Cok siddetli +4

Hemsirelik Tanilari: Risk / Oz-bakim defisiti; Oz bakim Eksikligi Sendromu ; Sagligi Gelistirme Davraniglari; Saghg
Sirdirmede Etkisizlik; Ozbakimda Giiglendirmeye Hazirolus; Diger;...............
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OZBAKIM YETERLILIGI

0 1 2 3 4
Yeme-igme 0: Bagimsiz
Banyo- yilkanma 1: yardimci araglarla
Giyinme- ¢eki diizen 2: Bagkalarinin yardimi ile
Tuvalete gitme 3: Bagka kiginin ve araglarin yardimi

ile

Yatak i¢ci mobilite
4: Tamamen bagimli

Ulagim

Y{riime —gezinme

Merdiven ¢ikma

Aligveris yapma

Yemek pisirme

Evin bakimi

7.BEDEN ISININ KONTROLU-KALP DOLASIM SISTEMI

Kan basinci

Nabiz SAY v Fitim..coceee. dolgunluk...............

Ektremiteler 1] IR [1=10] T odem................ Varis. ..o,

Viicut 1sis|

Mukoza rengi ve
nemi

Giyinme ortam
Isisl ile uyumlu
mu?

Hemsirelik Tanilari; Risk/ Hava yolu agikliinda yetersizlik; Risk/ Doku perfiizyonunda bozulma; Risk/Gaz degisiminde
bozulma; Risk/ Kardiyak out-putta bozulma; Etkisiz Doku Perfiizyonu; Gebelige Bagli Hipertansiyon; Gebelik/
Pospartum/Fetal Fonksiyonlarda Komplikasyon Riski; Diger.............

8. HAREKET

Genel goriinis Postir........... koordinasyon....... kas tonusd..... Refleksler(Patellavb) kas guc.........
Degisiklik oldu mu?..... ..cccoooveeens NEABNT Lottt

Dizenli egzersiz | *uygulamiyor x uyguluyor | tipi......... sikhg........... . slresi........

Aktivite toleransi x x halsiz/gigsiz xcabuk Son glnlerde degisiklik % Hayr xEvet
norma yoruluyor oldumu? aciklayiniz....
[

Gogs, xyok  ovar, agiklayiniz.................

bacak/eklem, sirt

agrisi

Aktiviteye bagli o yok o var, agiklayiniz.................

sorunlar

Kas-iskelet- Néroloj| Tremor % Kramp*Agri % Pleji/Paralizi* Hemipleji % Parapleji  QuadriplejixDiger.......
Sistem:

Kuvvet: Ustekstremite x Esit  x EsitDe§ % Kuwet x Orta  xZayif ROM: Tamx Sinirlix

Altekstremite ~ x Esit ~ x EsitDe§ x Kuvvet x Orta  xZayif ROM  Tamx Sinirlix

Hemsirelik Tanilan: Risk/Aktivite intoleransi; Risk/ Fiziksel harekette bozulma; Disme riski; Aktivite Diizenlemede Yetersizlik;
Mobilitede Bozulma, Yatak Igi Mobilitede Bozulma; Yorgunluk; Etkisiz Solunum Ortintiist; Diger.............




9. CALISMA VE BOS VAKITLERINi DEGERLENDIRME

Aile yapisi o Gekirdek o Genis o Tek ebeveynli diger.....
Aile igi rolleriniz nelerdir? o ebeveyn obakimverici  ogocuk oevkadini  oes  odgrenci
diger.......,

Rollerini yerine getirebilme durumu: | o Evet o Hayrr  Aciklayiniz..........

Aile igi rollerinizi yerine getirmeye
iliskin duygu ve distncelerinizi

aciklar misiniz

Calisma durumu o Galisiyor Calismanyil............ Calismiyor O issiz o

isin yarattigi saglik FSKIEM | oo e

Sizi destekleyen /yardimci olan a Hayr o Evet Nasil deStekliyor?.........ovuvrireninirreiese e,
yakinlariniz var mi?

Aile icinde her birey rahatca oEvet......... o Hayr, NEABNT .ottt

duygularini ve dlstincelerini paylasir

mi?

Bakima katilmaya isteklilik

Ailede siddet 6riintlstne iliskin
gbzlemler/diisiinceler

Bos vakitlerini nasil degerlendiriyor?

Hemsirelik Tanilari:Beklenen Aci Gekme; Sosyal izolasyon; Sosyal Etkilesimde Bozulma; Rol Performansinda Etkisizlik; Aile igi
Stureglerin Devamliliginda Bozulma; Umitsizlik; Gugstizllik; Ebeveynlikte Yetersizlik, Ebeveyn-Bebek/Cocuk Bagliliginda Bozulma

10. CINSELLIGI iFADE ETME - UREME

Dig genitaller vulvada kizariklik, adri, koku, piruritis, ddem, varis, hematom, killanma, laserasyon, diger
Menars/ Menars yast: .............
menstruasyon Menstruasyon sikhgr: ........... siresi: ... | miktart:....... Pet/glin
rengic.............. kokusu..........
Vajinal akintinin rengic.............. kokusu.......... miktart........
Perimenstrual Premenstrual donemde oyok oAgn | oGerginlik | cKramplar | oOdem
donem yasanan problemler? oirritabilite Diger.....cooun...
Bu problemlerle nasil bas
BUIYOT?. ottt bbbttt bR £ bR E b b b bttt
Vulva/perine/ Tuvaletten 6nce ayok avar Tuvaletten sonra el yikama ayok avar
Menstruasyon el yilkama
hijyeni taharetlenme o Onden arkaya o arkadan éne odnem vermiyor
Perinenin o bezle o tuvalet kagidiyla o 6nem vermiyor
kurulanmasi
ic camasgiri cinsi: degistirme SIKNGI......oovveiii
Vajinal dug o Hayr | oEvet Evetise SIKNGL.......coveiviiii
yaplyor mu?
Glinlik ped/ara o Hayrr | oEvet Degistirme SIKIGIE: ...oooeriiiiiieeiee e
bezi kullaniyor
mu?
Menstruasyonda: | o Ped o Tampon | o Bez Degistirme siklig: .........
Kullanilan
malzeme
Menstruasyon sirasinda banyo yapma o Hayrr oEvet
durumu..
Menopoz Menapoz yast:................
Menapozal sikayetleri:
Sikayetlerle bagetm durumu:
Menapozla ilgili danigmanlik gereksinimi: o var, o yok,
AGIKIAYINIZ: . . e
Koruyucu saglik | Diizenli meme muayenesi: o yapiyor  SKIK ........ooovnens O yapmiyor
davraniglari Dizenli mamografi: o gektiriyor SIKIK .................. o gektirmiyor
Kendi kendine vulva muayenesi:o yapiyor  SIKIIK .................. O yapmiyor
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PapSmear: o yaptiriyor SiklK .................. o yaptirmiyor
HPV asis!: o yaptirmis o yaptirmamis

Cinsel oykii

Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin birkag soru sormak
istiyorum. Gorlismeye baslamadan énce bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, énce bunu
yanitlamak isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var mi? .... lzin verirseniz sorularima baglamak
istiyorum.

Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi bir sorununuz var mi? o Hayir o Evet

Cinsel iligki sirasinda agriniz oluyor mu? o Evet o Hayir

icinde bulundugunuz durumun (Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz v.b) cinsel yasantinizi nasil
etkileyecegini

AUSUNUYOTSUNUZ?. ...ttt ettt seb et b E st st s bbbt et ettt

Cinsel yolla bulagan hastalik dykisu
(Gonore, Sifiliz, AIDS, HerpesSimplexTipllvs.):

Hemsielik
Tanilan

Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik; Cinsel Disfonksiyon; Terapétik Rejimi Etkili Yénetme; Terapétik Rejimi
Etkisiz Yonetme; Saghigi Strdlirmede Etkisizlik; Saghigi Gelistirme Davranislari; Etkili Emzirme; Etkisiz
Emzirme; Emzirmenin Kesintiye Ugramasi; Bebegjin Beslenme Oriintiisiinde Etkisizlik; Aile Planlamasina/
Menstruasyon Hijyenine/Kendi Kendine Meme Muayenesine/Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklara/ Menopoza
lliskin Bilgi Eksikligi: Bulanti; Gebelige Bagl Hipertansiyon; Gebelik/Postpartum/Fetal Fonksiyonlarda
Komplikasyon Riski; Diger..........cocvesrienieneecennnnes

11- UYKU ALISKANLIGI

Normal uyku stiresi:.... saat uyuma/uyanma zamant: ........... Lot

Uyku- dinlenme | Uyku arasinda uyanma: Yok o Varo

Erken uyanma problemi:. YOK 0 Varo.......c.ccoevennnseninecenienenns
Giindiz uykusu: o Yok oVar — SUreSi......cccvvvuvrierenes

Uykunuz yeterli mi? Hayir o Eveto
Uykuya dalmak igin yapilanlar?............ccccooeeviievieeneicnnseeersnnens

Hemgirelik
Tanilan

12- OLUM

Gerektiginde doldurulacak

Oliim Su anki saglik problemi ile ilgili hasta ne tlir duygular yasiyor:
Fiziksel sagligiyla g hastanin en énemii endiseleri ve korkular neler:
O| umle | Ig| “ kulture | Ve d| m ma m§|a“ neler .....................................................................................
OI um kayg|s| | Ie hang| yollarla ba $ e d|yor .......................................................................................
Homsiel Korku; Anksiyete; Yalnizik Risk; Aci Gekme; Umitsizli; GigsizIlk; Benlik Saygisinda Rahatsizlik; Durumsa
anilan
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GUNLUK VERi TOPLAMA FORMU

TARIH

1- Giivenli gevre

7- Beden isisinin
kontrolii

2- lletigim 8- Hareket

3- Solunum 9- Caligma ve bosg
vakitlerini
degerlendirme

4-Yeme igme 10- Cinselligini

aliskanliklan ifade etme

5- Bogaltim 11- Uyku

Aligkanhgi aliskanhgi

6- Kisisel temizlik 12- Oliim

ve giyim
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LABORATUAR CALISMALARI

Test

Hastanin
degeri

Normal
degerler

Tarih

Tarih

3.

u test bu hasta i¢in neden istenmis
aciklayin

4.

normal bulgularmn hastanin durumuyla
iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Aclik /Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL, LDL
Trigliserid

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT, PTT, INR

IDRAR

Dansite

pH

Lokosit

Eritrosit
Kilttr/Antibiyogram
Protein
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DIGER TANI GALISMALARI

Tarih Testin Ad Yapilma Nedeni Sonug ve Yorum
ILAGLAR
Ilacin adi Jenerik ad Verilis yolu Dozu Sinif &Etki Hastanin Bu llaci  [Hemsirenin Izlemesi
Mekanizmasi  |Alma Nedeni Gerekenler
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SIVIiZLEM FORMU

Verilen IV Sivinin Cinsi

Verilen IV Sivinin Cinsi

Tarih: DDS Sivi Hastaya Giden Tarih: DDS Sivi Seviyesi Hastaya
Seviyesi Miktar Giden
Miktar
Saat: Saat:
8 8
9 9
10 10
1" 1
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
Toplam Topla
m
ACIT ACIT
ALDIGI GIKARDIGI ALDIGI GIKARDIGI
Oral idrar Oral idrar
v Gaita v Gaita
Dren Dren
Kusma Kusma
Toplam Toplam Toplam Toplam
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8.7. DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadi ......cccoeveeiiireenninnnnnenn. Ogrencinin AdI-SOYadl .....cccceeveevveeieenieeseeeraneenees
Tarih | Prb. UYGULAMA DEGERLENDIRME
No TANILAMA PLANLAMA
Hemsgirelik Tanilari (G/P/0O) Amag / Sonug Miidahaleler /Girisimler
Kolloboratif Problemler( PK) Kriterleri
Amag:

Etyolojik Faktorler:

Tanimlayici kriterler:

Sonug kriterleri:
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Tarih | Prb. UYGULAMA DEGERLENDIRME
No TANILAMA PLANLAMA
Hemsgirelik Tanilar (G/P/0O) Amag / Sonug Miidahaleler /Girisimler
Kolloboratif Problemler( PK) Kriterleri
Amag:

Etyolojik Faktorler:

Tanimlayici kriterler:

Sonug kriterleri:
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9. DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMA

DEGERLENDIRME FORMU
OGRENCININ ADI VE SOYADI: OGRENCININ NUMARASI:
SINIFI: SUBESI: NOTU:
DEGERLENDIRME ALANLARI UP-4 | iP-3 | AP-2 | KéP-1 | GiiP-0

TEORIK BILGI

o Genel hemsirelik uygulama bilgisi (hemsirelik esaslar1 ve
daha onceki dersleri- dahiliye cerrahi)

e Duruma &zel bilgisi (PIH, EMR, TAH+BSO vb. gibi)

e Teorik bilgileri dogrultusunda bakim verdigi birey ve
ailesinin saglik tanilamasini yapma ve bakimi planlama

e Bakim verdigi bireyin durumuyla ilgili gerekli tartismay1
yapacak/ saglik personeli ile giivenli iletisim kuracak
termonolojisi bilgisine sahip olma

o Saglik egitimini planlama ve uygulama

PROFESYONEL DAVRANISA VE GORUNUME SAHIP
OLMA

o Kisisel goriiniim ve {iniforma diizeni

Motivasyon

Elestirilere kars1 gelistirdigi tutum

Karar verme yetenegi

Uygulamaya devam etme

Calisma saatlerine (klinige gelis ve gidis) uyum
Uygulama i¢in hazir gelme (steteskop, saat, mezura vb.)
Tiim uygulamasi boyunca hemsirelikte etik ilkelere uyma
Hemsirelik uygulamasinin etik yoniinii degerlendirebilme

SORUMLULUK USTLENME

o Klinikteki hastalar1 uygun bir sekilde dagitabilme

o Klinikteki hemsirelik islev ve uygulamalarini organize
edebilme

e Servis sorumlu hemsiresi ile uyumlu bir sekilde ¢alisabilme
e Hastalarin bakim ve tedavilerinin arkadaslar tarafindan
yapilip yapilip/yapilmadigini kontrol etme

e Bakim planlarini ve klinik dis1 raporlar1 zamaninda yapmasi
ve teslim etmesi

BAKIMIN PLANLANMASI/UYGULANMASI
e Birey/hasta tanilama

1. So6zel veri toplama,

2. Fiziksel muayene ile veri toplama,

3. Duruma 6zel muayene yapma (fundus masaji, 6dem
takibi)
e Bakim ve tedavisini iistlendigi hastalarinin hangi hemsirelik
bakimina ihtiyacint oldugunu belirleyebilme

1. Hemsirelik tanis1 koyma; hasta verilerine dayali ety.

2. Tanmimlayici kriterler belirleme
e Hasta gereksinimlerini 6ncelik sirasina koyabilme
e Hasta amaci belirleyebilme
e Amaca uygun ve hasta etiyolojisi ve tanimlayici kriterlerine
dayal1 sonug kriterleri olusturabilme (Olgiilebilir, ulasilabilir,
gercekei)
e Beklenen sonug ¢iktilar1 ve amagla tutarlt hemsirelik
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miidahalelerini belirleyebilme
o Hemsgirelik miidahalelerini hemsirelik order1 seklinde agik,
kisa ve tam yazabilme(Ne, nasil, ne zaman, ne kadar, ne ile, kim
tarafindan. Orn: O2 tedavisi 31t/Dk. Maske ile )
e Hemygirelik uygulamalarini planlayabilme

1. Koruyucu(énleme),

2. Erken tanilayici (izlem/takip)

3. Rehabilite edici
e Hemgirelik uygulamalarini planlandig1 gibi yapabilme
e Hemygirelik uygulamalarini kayit edebilme(Ne, nasil, ne
zaman, ne kadar, ne ile kim tarafindan yapildi, hastanin tepkisi
ne oldu)
e Dersin 6gretim eleman ile isbirligi yaparak bakim ve
tedavisini iistendigi hastalara koydugu hemsirelik tanilarimi
tartigabilme
Verdigi bakim ve tedavileri degerlendirebilme
Degerlendirme(Giinliik veri toplama) siirekliligini saglama
Bakimin siirekliligini saglama
Egitim ve danismanlik i¢in gerekli materyali hazirlayabilme*
Materyali uygulamada etkin kullanabilme
Klinik dis1 raporu hazirlayabilme**

ILETISIM

e Bakim verdigi saglikli/hasta birey ile saglikli ve terapotik
iliski kurma

e Bakim verdigi bireyin ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki
kurma

o Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygil iligki kurma

o Egitimcilerle saglikli iliski kurma

TOPLAM PUAN

*Klinik dis1 rapor hazirlama yonergesine gore yapilacaktir.

NOT: Ogrencinin final sinavina girebilmesi igin her bir maddeden en az 2 puan/degerlendirme formundan
toplam en_az 80 puan almis olmasi gerekmektedir. Degerlendirme formundan elde edilen en yiiksek puan
160’tir. Degerlendirme formundan elde edilen puan yiizliikk sistemde doniistiiriilerek uygulama notu elde
edilir.

ACIKLAMA:

UP (Ust diizey performans): Klinik hedeflerin ¢ogunu tama yakin bir sekilde arasinda siirekli ustalikla,
erkenden ve ileri bir diizeyde karsilayan

IP (lyi performans): Klinik hedeflerin gogunu sinirli rehberlikle yerine getiren

AP (Asgari performans): Klinik hedeflerin tigte ikisini siirekli rehberlikle yerine getiren-Giivenli uygulama
igin asgari standartlar1 saglar

KoP (Kotii performans): Klinik hedeflerin {igte ikisini ya da daha azini tutarsiz olarak yerine getirir-
Giivenli uygulamalar i¢in asgari standartlar tutarsiz saglar

GiiP (Giivensiz performans): Giivenli uygulama i¢in asgari standartlarda basarisiz

Dersin sorumlu 6@retim elemaninin adi ve soyadi:
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6)9

Y ~—
2 Mayis oW

HEMSIRELIK BOLUMU
REHBER HEMSIRE
DEGERLENDIRME FORMU

RUITTL

%8

2

OMU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Dokiiman No

Standart 9.8

Yayin Tarihi 11.10.2018
Revizyon No

Revizyon Tarihi

Sayfa No 1/1

Dersin Adi: Ogretim Yih:

Ogrencinin Adi- Soyadi:

Sinifi:

Ogrencinin Numara:

Subesi:

DEGERLENDIRME ALANLARI

UP-4

iP-3 | AP-2

KOP-1

GUP-0

Kisisel goriiniim ve {iniforma diizeni

Calisma saatlerine (klinige gelis ve gidis)
uyma

Uygulama i¢in hazir gelme (steteskop, saat,
mezuro vb.)

Uygulamaya devam etme

Zamani etkin kullanma

Klinikteki hemsirelik islev ve
uygulamalarini organize edebilme

Uygulamada kendisine verilen hemsirelik
rol ve islevlerinde aktif rol alabilme

OLMA

Servis sorumlu hemsiresi ile uyumlu bir
sekilde caligabilme

Ogrenmeye istekli olma

Elestirilere acik olma

Sorun ¢6zme becerisine sahip olma

Karar verme becerisine sahip olma

Eksiklerini fark etme ve gelistirmek ig¢in
caba gosterme

Hatalarin1 fark etme ve diizetmek igin ¢aba
gosterme

PROFESYONEL DAVRANISA VE GORUNUME SAHIP

Uygulamast boyunca hemgsirelikte etik
ilkelere uyma

Bakim verdigi saglikli/hasta birey ile
saglikli ve terapotik iligki kurma

Bakim verdigi bireyin ailesi ile saglikli ve
giiven verici iligki kurma

ILETISIM

Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygil
iligki kurma

Arkadaslar ile saglikli iliski kurma

Rehber hemsire ile saglikli bir iligki kurma

TOPLAM PUAN (50 puan)

Varsa d

iger goriislerinizi belirtiniz liitfen:

Dersten sorumlu rehber hemsirenin adi ve soyadi:
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ACIKLAMA

UP (Ust diizey performans): Klinik hedeflerin cogunu tama yakin bir sekilde arasinda siirekli
ustalikla, erkenden ve ileri bir diizeyde karsilayan

IP (iyi performans): Klinik hedeflerin cogunu sinirl rehberlikle yerine getiren

AP (Asgari performans): Klinik hedeflerin tigte ikisini siirekli rehberlikle yerine getiren-Giivenli
uygulama i¢in asgari standartlar1 saglar.

KOP (Kétii performans): Klinik hedeflerin iicte ikisini ya da daha azim tutarsiz olarak yerine
getirir-Giivenli uygulamalar igin asgari standartlar tutarsiz saglar

GUP (Giivensiz performans): Giivenli uygulama igin asgari standartlarda basarisiz
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11. 2022-2023 EGITIM OGRETIM DONEMI YILI GUZ DONEMIi
HEM301 DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi
OGRETIM ELEMANI/OGRENCI OZDEGERLENDIRME VE GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Ad Soyada: Numarasi: Tarih: .../.../2022

Liitfen arkadaslarimizin grup ¢alismasim 0-10 arah@inda puan vererek degerlendiriniz. Bu degerlendirmede ‘0' grup cahismasinin en diisiik, , ‘10’ puan en iist
diizeyde oldugunu gostermektedir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendim 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Maddeler O |OE O JOE O |OE 6O |OE O |OE O |OE O |OE O |OE 0

Seminer sunumu

Seminer konusu ve hedeflerini agik¢a belirttiler

Seminerlerinde arastirmaya/kanita dayali bilgileri
kullandilar

Seminer konusuna iligkin hemsirenin rol ve
sorumluluklarini agik¢a belirttiler

Semineri kiiltiir, inang ve degerler, etik ilkeler,
toplumsal cinsiyet, ilgili yasa ve yonetmelikler gibi
unsurlar1 dikkate alarak sundular

Kullanilan kavramlari net bir sekilde tanimladilar

Kaynak
kullanimiveyazimintezyazimklavuzunauygunolmas
makatkidabulundular

Sunumdakonuyahakimdi, 6rneklerverdiler,
sorulariagik¢ayanitladilar

Konuyailiskinilgiuyandirdilar (gor-isit. Araglari,
dagitimmateryalleriikullanmasi ,rol play yapilmasi,
farkindaliketkinligiyapilmasi,
materyalhazirlanmasivekullanilmasi vb.)

Konuyuanlatirkencanli, aktifveistekliydiler

Sunumsirasindagrubunkatiliminisagladilar

Liderlik

Yenilikei ve yaratici fikirlerle grubu gii¢lendirdiler

Toplam puan

Ortalama puan [(O toplam + OE) / 2]

Aciklamalar:
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12. OMU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU 2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI
DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
UYGULAMA LABORATUVARI OGRENCI LiSTESI

1.istasyon 2.Istasyon 3.istasyon 4. istasyon
i Gebelik Siireci Uygulamalar: Dogum Sonu Dénem Uygulamalar ve Yenidogamn Dogumhanedeki ilk Cinsel Saghgi Degerlendirme
ISTASYONLAR . . i N
Emzirmeyi Destekleme Bakimi ve Yenidogan Muayenesi
KLINiK BECERILER -Leopold manevralarini yapma - Kanama kontrolii ve losia izleme - APGAR’1 degerlendirme -PLIIST modeli ile cinsel saglik tanilamasi
-Fetal kalp sesi dinleme - Fundus masaji yapma - Gobek ve gz bakimi yapma yapabilme
- Emzirmeyi baslatma ve siirdiirme - Fiziksel'bﬁyﬁme Slgtimlerini yapma (kilo, boy, -Cinsel saglik bakimi sunabilme
bas cevresi Olglimii)
- Yenidoganm fizik muayenesini yapma
GEREKLI - Gebe leopold maketi (2 adet), eldiven, ortii, ultrason | - Gebe leopold maketi (2 adet), non-steril | -Yenidogan bebek maketi (2 adet), eldiven,
MALZEMELER jeli, fetoskop/doppler, ¢op kovasi eldiven, ortii, temiz perineal ped, ¢6p kovasi yastik, temiz Ortii, kaynamugihk su, gazh
- Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da | bez/temiz bir tiilbent, mezura, termometre,

temiz bir tiilbent, meme maketi

steteskop, elektronik tarti, ¢op kovasi, steteskop,
kordon Kklempi, makas, antiseptik soliisyon,
wsitilmig havlu/battaniye, bebek kiyafeti ve bezi,

steril spang, %1°lik glimiis nitrat,

UYGULAMANIN Tip Fakiiltesi Lab 1 Tip Fakiiltesi Lab 2 Tip Fakiiltesi Lab 3 Tip Fakiiltesi Lab 4 Tip Fakiiltesi Lab 5 Tip Fakiiltesi Lab 6 Tip Fakiiltesi Lab 7 Tip Fakiiltesi Lab 8
YERI
SORUMLU OGRETIM | Dr. Ogr. Uye Giilay Dr.Ogr.Uye. Nazli Baltact | Ogr. Gor. Atife Cetin | Ars. Gor. Cansu Ogr. Gor. Merve Ars. Gér. Dr. Hatice Dog. Dr. Ruveyde Ars.Gor. Nedime Giil
ELEMANLARI Akman Karadeniz Benli Koyun Uzsen Aydin Dogan Ozdemir
TARIH OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI
1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP 4.GRUP 5.GRUP 6.GRUP 7.GRUP 8.GRUP
Aleyna Ding Cigdem Sena Celik Giilstim Sahin Kumsal Erden Nisanur Yilmaztiirk Sidra Ibrahimi Abdulqader Alsanjar1 Hatice Ebrar Bayrakli
Alim Osmanoglu Demet Kiling Hasret Giileg Kiibra Kaya Nurgiil Akyildiz Siimeyye Aksoy Aleyna Erden Hilal Yildirmm
Alperen Akkose Dilara Yarar Hatice Ince Mehmet Delen Ozlem Fazlioglu Siireyya Ayhan Arslan Yiiksel frem Tas
Amenah Ahmed Jool1 Ecram Muti Havva Karadas Mehmet Kicik Rahmi Kaplan Serife Zeytunli Asli Toplak Kiibra Turgut
Ayse Aydmalp Elanur Talay Hiimeyra Aksiit Meliha Elif Rumeysa Mersinli Seyma Ozen Aysun Arslan Mehmet Eren Erdem
Ayse Beyza Er Elif Zeynep Kogak ilayda Olmus Baydaroglu Seda Ates Sule Nur Goniil Beyza Nur Kaygusuz Melisa Fidan
Aysenur Akdag Emel Ardali imam Ayrig Melike Bilgin Sedanur Kartal Taner Can Kose Burak Canivar Merve Sepsul
Bahar Otur Esra Duman frem Bayav Melike Bolat Sedef Yildirim Ugur Uzun Biisra Kara Merve Yakarig
16.10.2023 Beyzanur Uzun Feyza Cayci Irem Elbasan Melisa Altunsoy Selda Demirkan l:Jmmﬁ Hacer Sekerci Duygu Alper Noor Naseem Taha
Pazartesi Buket Toraman Feyzanur Kibiroglu Irem Giil Merve Altun Selinay Oncii Ummiigiilsiim Ilci Duygu Yildirim Oguzhan Demir
Burak Mert Soylu Feyzanur Turgut Irem Keser Merve Efe Selma Karagoz Yaren Sabah Giil Ebru Celik Sedanur Demek
08:45-10:15 Burcu Bolat Gencer Ataman fremnur Giindem Merve Svetoslavova Selvi Goggiiner Yusuf Kilig Ekrem Ozdemir Semanur Egilmez
Biisra Ekici Gizemnur Ahlat Jemile Galpakova Naumova Semanur Akgiil Yusuf Muhammet Emine Demir Shukurjan Rahimova
Biisra Ozok Goktug Erisgin Kevser Yardibi Nazlican Biiyiikgokce Sena Duyar Yorik Emirhan Van Sila Cevik
Ceren Dilan Kilig Gozde Nur Camci Kezban Turhan Nergis Esen Serhat Sahin Zehranur Koroglu Esma Kagar Seyma Sahin
Sulenur Atabinen Zehra Bagak Zehra Nur Ayazoglu Nimet Coskun Sila Fidan Karal Furkan Ercan Siringiil Celik
Zeynep Kog
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1.istasyon

Gebelik Siireci Uygulamalari

2.istasyon
Dogum Sonu Dénem Uygulamalari ve

3.istasyon
Yenidoganin Dogumhanedeki Ik Bakim

4. istasyon
Cinsel Saghgi Degerlendirme

ISTASYONLAR ; N
STASYO Emzirmeyi Destekleme ve Yenidogan Muayenesi
KLINiK BECERILER -Leopold manevralarin1 yapma - Kanama kontrolii ve losia izleme - APGAR’1 degerlendirme -PLIIST modeli ile cinsel saglik tanilamas1 yapabilme
-Fetal kalp sesi dinleme - Fundus masaji yapma - Gobek ve goz bakimi yapma -Cinsel saglik bakimi sunabilme
- Emzirmeyi baslatma ve siirdiirme - Fiziksel bityiime dl¢iimlerini yapma (kilo, boy, bas
¢evresi Olgimii)
- Yenidoganm fizik muayenesini yapma
GEREKLI - Gebe leopold maketi (2 adet), eldiven, ortii, ultrason jeli, | - Gebe leopold maketi (2 adet), non-steril eldiven, | -Yenidogan bebek maketi (2 adet), eldiven, yastik,
MALZEMELER fetdskop/doppler, ¢op kovasi ortil, temiz perineal ped, ¢op kovasi temiz Ortii, kaynamis/ilik su, gazhi bez/temiz bir
- Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da temiz | tiilbent, mezura, termometre, steteskop, elektronik
bir tiilbent, meme maketi tartl, ¢op kovasi, steteskop, kordon klempi, makas,
antiseptik soliisyon, 1sitilmis havlu/battaniye, bebek
kiyafeti ve bezi, steril spang, %1°lik glimiis nitrat,
UYGULAMANIN YERi Tip Fakiiltesi Lab 1 Tip Fakiiltesi Lab 2 Tip Fakiiltesi Lab 3 Tip Fakiiltesi Lab 4 Tip Fakiiltesi Lab 5 Tip Fakiiltesi Lab 6 Tip Fakiiltesi Lab 7 Tip Fakiiltesi Lab 8

SORUMLU OGRETIiM

Dr. Ogr. Uye Giilay

Dr.Ogr.Uye. Nazh Baltaci

Opr. Gor. Atife Cetin Ars. Gor. Cansu

Ogr. Gor. Merve Ars. Gor. Dr. Hatice

Dog. Dr. Ruveyde Ars.Gor. Nedime Giil

ELEMANLARI Akman Karadeniz Benli Koyun Uzsen Aydm Dogan Ozdemir
TARIH OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI
3.GRUP 4.GRUP 5.GRUP 6.GRUP 7.GRUP 8.GRUP 1.GRUP 2.GRUP
Giilsiim Sahin Kumsal Erden Nisanur Yilmaztiirk Sidra Ibrahimi Abdulqader Alsanjar1 Hatice Ebrar Bayrakli Aleyna Ding Cigdem Sena Celik
Hasret Giileg Kiibra Kaya Nurgiil Akyildiz Siimeyye Aksoy Aleyna Erden Hilal Yildirim Alim Osmanoglu Demet Kiling
Hatice Ince Mehmet Delen Ozlem Fazlioglu Siireyya Ayhan Arslan Yiiksel frem Tas Alperen Akkdse Dilara Yarar
Havva Karadas Mehmet Kicik Rahmi Kaplan Serife Zeytunli Asli Toplak Kiibra Turgut Amenah Ahmed Jooli Ecram Muti
Hiimeyra Aksiit Meliha Elif Baydaroglu Rumeysa Mersinli Seyma Ozen Aysun Arslan Mehmet Eren Erdem Ayse Aydmnalp Elanur Talay
flayda Olmus Melike Bilgin Seda Ates Sule Nur Géniil Beyza Nur Kaygusuz Melisa Fidan Ayse Beyza Er Elif Zeynep Kogak
imam Ayrig Melike Bolat Sedanur Kartal Taner Can Kose Burak Canivar Merve Sepsul Aysenur Akdas Emel Ardali
irem Bayav Melisa Altunsoy Sedef Yildirim Ugur Uzun Biisra Kara Merve Yakaris Bahar Otur Esra Duman
frem Elbasan Merve Altun Selda Demirkan Ummii Hacer Sekerci Duygu Alper Noor Naseem Taha Beyzanur Uzun Feyza Cayct
frem Giil Merve Efe Selinay Oncii Ummiigiilsiim Ilci Duygu Yildirim Oguzhan Demir Buket Toraman Feyzanur Kibiroglu
16.10.2023 hem Keser Merve Svetoslavova Selma Karagoz Yaren Sabah Giil Ebru Celik Sedanur Demek Burak Mert Soylu Feyzanur Turgut
Pazartesi Irerqnur Giindem Naumova Selvi Goéggiiner Yusuf Kilig Ekr_em Ozde.mir Semanur Egilmez Burcu Bo_la_t G.encer Ataman
Jemile Galpakova Nazlican Biiyiikgokce Semanur Akgiil Yusuf Muhammet Emine Demir Shukurjan Rahimova Biigra Ekici Gizemnur Ahlat
10:30-12:00 Kevser Yardibi Nergis Esen Sena Duyar Yorik Emirhan Van Sila Cevik Biisra Ozok Goktug Eriggin
Kezban Turhan Nimet Coskun Serhat Sahin Zehranur Koroglu Esma Kagar Seyma Sahin Ceren Dilan Kilig Gozde Nur Camct
Zehra Nur Ayazoglu Zeynep Kog Sila Fidan Karal Furkan Ercan Siringiil Celik Sulenur Atabinen Zehra Bagak

111




1.istasyon
Gebelik Siireci Uygulamalar:

2.istasyon
Dogum Sonu Dénem Uygulamalari ve

3.stasyon
Yenidoganin Dogumhanedeki I1k Bakim

4. istasyon

& Cinsel Saghg1 Degerlendirme
ISTASYONLAR Emzirmeyi Destekleme ve Yenidogan Muayenesi
KLINiK BECERILER -Leopold manevralarini yapma - Kanama kontrolii ve losia izleme - APGAR’1 degerlendirme -PLIIST modeli ile cinsel saglik tanilamas1 yapabilme
-Fetal kalp sesi dinleme - Fundus masaji yapma - Gobek ve g6z bakimi yapma -Cinsel saglik bakimi sunabilme
- Emzirmeyi baslatma ve siirdiirme - Fizikﬁel Pﬁ}-{ﬁme Slgtimlerini yapma (kilo, boy, bas
gevresi olgtimii)
- Yenidoganin fizik muayenesini yapma
GEREKLI - Gebe leopold maketi (2 adet), eldiven, ortii, ultrason jeli, | - Gebe leopold maketi (2 adet), non-steril eldiven, | -Yenidogan bebek maketi (2 adet), eldiven, yastik,
MALZEMELER fetoskop/doppler, ¢6p kovast ortil, temiz perineal ped, ¢op kovasi temiz Ortii, kaynamig/ihk su, gazli bez/temiz bir
- Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da temiz | tiilbent, mezura, termometre, steteskop, elektronik
bir tiilbent, meme maketi tarty, ¢op kovasi, steteskop, kordon klempi, makas,
antiseptik soliisyon, 1sitilmis havlu/battaniye, bebek
kiyafeti ve bezi, steril spang, %1°lik glimiis nitrat,

UYGULAMANIN YERi Tip Fakiiltesi Lab 1 Tip Fakiiltesi Lab 2 Tip Fakiiltesi Lab 3 Tip Fakiiltesi Lab 4 Tip Fakiiltesi Lab 5 Tip Fakiiltesi Lab 6 Tip Fakiiltesi Lab 7 Tip Fakiiltesi Lab 8
SORUMLU OGRETIiM | Dr. Ogr. Uye Giilay Dr.Ogr.Uye. Nazli Baltac Opr. Gor. Atife Cetin Ars. Gor. Cansu Ogr. Gor. Merve Koyun | Ars. Gor. Dr. Hatice Dog. Dr. Ruveyde Ars.Gor. Nedime Giil
ELEMANLARI Akman Karadeniz Benli Uzsen Aydmn Dogan Ozdemir
TARIH OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI

5.GRUP 6.GRUP 7.GRUP 8.GRUP 1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP 4.GRUP
Nisanur Yilmaztiirk Sidra Ibrahimi Abdulgader Alsanjari Hatice Ebrar Bayrakli Aleyna Ding Cigdem Sena Celik Giilstim Sahin Kumsal Erden
Nurgiil Aky1ldiz Siimeyye Aksoy Aleyna Erden Hilal Yildirim Alim Osmanoglu Demet Kiling Hasret Gileg Kiibra Kaya
Ozlem Fazlioglu Siireyya Ayhan Arslan Yiiksel Irem Tas Alperen Akkose Dilara Yarar Hatice Ince Mehmet Delen
Rahmi Kaplan Serife Zeytunli Aslh Toplak Kiibra Turgut Amenah Ahmed Jool1 Ecram Muti Havva Karadas Mehmet Kicik
Rumeysa Mersinli Seyma Ozen Aysun Arslan Mehmet Eren Erdem Ayse Aydmnalp Elanur Talay Hiimeyra Aksiit Meliha Elif Baydaroglu
Seda Ates Sule Nur Géniil Beyza Nur Kaygusuz Melisa Fidan Ayse Beyza Er Elif Zeynep Kogak Tlayda Olmug Melike Bilgin
Sedanur Kartal Taner Can Kose Burak Canivar Merve Sepsul Aysenur Akdag Emel Ardali Imam Ayri¢ Melike Bolat
Sedef Yildirim Ugur Uzun Biisra Kara Merve Yakaris Bahar Otur Esra Duman irem Bayav Melisa Altunsoy
Selda ngirkan Ummii Hacer Sekerci Duygu Alper Noor Naseem Taha Beyzanur Uzun Feyza Cayct Irem Elbasan Merve Altun
Selinay Oncii Ummiigiilsiim Ilci Duygu Yildirim Oguzhan Demir Buket Toraman Feyzanur Kibiroglu Irem Giil Merve Efe
Selma Karagoz Yaren Sabah Giil Ebru Celik Sedanur Demek Burak Mert Soylu Feyzanur Turgut h'em Keser Merve Svetoslavova
Selvi Goggtiner Yusuf Kilig Ekrem Ozdemir Semanur Egilmez Burcu Bolat Gencer Ataman Iremnur Giindem Naumova
16.10.2022 Semanur Akgiil Yusuf Muhammet Y oriik Emine Demir Shukurjan Rahimova Biisra Ekici Gizemnur Ahlat Jemile Galpakova Nazlican Biiyiikgokce
P éza.rtesi Sena Duyar Zehranur Kéroglu Emirhan Van Sila Cevik Biisra Ozok Goktug Eriggin Kevser Yardibi Nergis Esen
Serhat Sahin Esma Kagar Seyma Sahin Ceren Dilan Kilig Gozde Nur Camct Kezban Turhan Nimet Coskun
13:15-14:45 Sila Fidan Karal Furkan Ercan Siringiil Celik Sulenur Atabinen Zehra Basak Zehra Nur Ayazoglu Zeynep Kog
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1.istasyon 2.istasyon 3.istasyon 4. istasyon
iSTASYONLAR Gebelik Siireci Uygulamalar: Dogum Sonu Dénem Uygulamalar1 ve Emzirmeyi Yenidoganin Dogumhanedeki i1k Bakim Cinsel Saghg1 Degerlendirme
Destekleme ve Yenidogan Muayenesi
KLINiK BECERILER -Leopold manevralarini yapma - Kanama kontrolii ve losia izleme - APGAR’1degerlendirme -PLIIST modeli ile cinsel saglik tanilamas1 yapabilme
-Fetal kalp sesi dinleme - Fundus masaji yapma - Gobek ve gbz bakimi yapma -Cinsel saglik bakimi sunabilme
- Emzirmeyi baslatma ve siirdiirme - Fiziksel biiyiime 6l¢iimlerini yapma (kilo, boy, bas
gevresi 6lglimii)
- Yenidoganm fizik muayenesini yapma
GEREKLI - Gebe leopold maketi (2 adet), eldiven, ortii, ultrason jeli, | - Gebe leopold maketi (2 adet), non-steril eldiven, | -Yenidogan bebek maketi (2 adet), eldiven, yastik,
MALZEMELER fetoskop/doppler, ¢5p kovasi ortii, temiz perineal ped, ¢op kovasi temiz Ortli, kaynamus/ihk su, gazli bez/temiz bir
- Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da temiz bir | tiilbent, mezura, termometre, steteskop, elektronik
tiilbent, meme maketi tartl, ¢Op kovasi, steteskop, kordon klempi, makas,
antiseptik soliisyon, 1sitilmis havlu/battaniye, bebek
kiyafeti ve bezi, steril spang, %1°lik glimiis nitrat,
UYGULAMANIN YERi Tip Fakiiltesi Lab 1 Tip Fakiiltesi Lab 2 Tip Fakiiltesi Lab 3 Tip Fakiiltesi Lab 4 Tip Fakiiltesi Lab 5 Tip Fakiiltesi Lab 6 Tip Fakiiltesi Lab 7 Tip Fakiiltesi Lab 8
SORUMLU OGRETIiM | Dr. Ogr. Uye Giilay Dr.Ogr.Uye. Nazli Baltact Ogr. Gor. Atife Cetin Ars. Gor. Cansu Ogr. Gor. Merve Ars. Gér. Dr. Hatice Dog. Dr. Ruveyde Ars.Gor. Nedime Giil
ELEMANLARI Akman Karadeniz Benli Koyun Uzsen Aydin Dogan Ozdemir
TARIH OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI OGRENCI ADI-SOYADI
7.GRUP 8.GRUP 1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP 4.GRUP 5.GRUP 6.GRUP
Abdulqader Alsanjar1 Hatice Ebrar Bayrakl Aleyna Ding Cigdem Sena Celik Giilsiim Sahin Kumsal Erden Nisanur Yilmaztiirk Sidra Ibrahimi
Aleyna Erden Hilal Yildirim Alim Osmanoglu Demet Kiling Hasret Giileg Kiibra Kaya Nurgiil Akyildiz Siimeyye Aksoy
Arslan Yiiksel irem Tas Alperen Akkose Dilara Yarar Hatice Ince Mehmet Delen Ozlem Fazlioglu Siireyya Ayhan
Asli Toplak Kiibra Turgut Amenah Ahmed Jool1 Ecram Muti Havva Karadas Mehmet Kicik Rahmi Kaplan Serife Zeytunli
Aysun Arslan Mehmet Eren Erdem Ayse Aydmalp Elanur Talay Hiimeyra Aksiit Meliha Elif Baydaroglu Rumeysa Mersinli Seyma Ozen
Beyza Nur Kaygusuz Melisa Fidan Ayse Beyza Er Elif Zeynep Kogak ilayda Olmus Melike Bilgin Seda Ates Sule Nur Goniil
Burak Canivar Merve Sepsul Aysenur Akdas Emel Ardali imam Ayrig Melike Bolat Sedanur Kartal Taner Can Kose
Biigra Kara Merve Yakaris Bahar Otur Esra Duman frem Bayav Melisa Altunsoy Sedef Yildirim Ugur Uzun
Duygu Alper Noor Naseem Taha Beyzanur Uzun Feyza Cayci irem Elbasan Merve Altun Selda Demirkan Ummii Hacer Sekerci
Duygu Yildirim Oguzhan Demir Buket Toraman Feyzanur Kibiroglu irem Giil Merve Efe Selinay Oncii Ummiigiilsiim flci
16.10.2023 Ebru Celik Sedanur Demek Burak Mert Soylu Feyzanur Turgut ?rem Keser Merve Svetoslavova Selma Karagdz Yaren Sabah Giil
Pazartesi Ekrem Ozdemir Semanur Egilmez Burcu Bolat Gencer Ataman Iremnur Giindem Naumova Selvi Goggiiner Yusuf Kilig
Emine Demir Shukurjan Rahimova Biigra Ekici Gizemnur Ahlat Jemile Galpakova Nazlican Biiytikgokce Semanur Akgiil Yusuf Muhammet Y6riik
15:00-16:30 Emirhan Van Sila Cevik Biisra Ozok Goktug Erisgin Kevser Yardibi Nergis Esen Sena Duyar Zehranur Koroglu
Esma Kagar Seyma Sahin Ceren Dilan Kilg Gozde Nur Camci Kezban Turhan Nimet Coskun Serhat Sahin
Furkan Ercan Siringiil Celik Sulenur Atabinen Zehra Bagak Zehra Nur Ayazoglu Zeynep Kog Sila Fidan Karal
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25 Ekim 2023 Carsamba
08.30-10.00

©o~NoaM~LNE

13. Etik Vaka Analizleri Ogrenci Grup Cahsmasi Listesi
(Etik Vaka: Begiim Hamim’in Sucu Ne?)- 25 Ekim 2023

Gencer Ataman
Hiimeyra Aksiit
Esra  Duman

Hatice ince

Meliha Elif Baydaroglu
Nimet Coskun
Sulenur Atabinen
Imam Ayrig

Ceren Dilan Kilig

. Rahmi Kaplan

. Seda  Ates

. Nergis Esen

. Yusuf Kilig

. Havva Karadas
. Ekrem Ozdemir
. Siringiil Celik

. Ash  Toplak

. Alperen Akkose

. Ugur Uzun

. Melisa Altunsoy
. Goktug Erisgin

. Dilara Yarar

. Emel  Ardal

. Kiibra Kaya

. Seyma Ozen

. Sule Nur Goniil

. Nazlican Biiyilikgokge
. Yaren Sabah Giil
. Elif Zeynep Kogak
. Zeynep Kog

. Ozlem Fazlioglu

LN~ LNE

Burcu Bolat
Merve Efe
Melike Bilgin
Nisanur Yilmaztiirk
Ummiigiilsiim Tlci
Kevser Yardibi
Demet Kiling
Stimeyye Aksoy
Melisa Fidan

. Cigdem Sena Celik
. Zehra Bagsak
. Irem Elbasan

. Seyma Sahin

Kumsal Erden

Giilsim Sahin

Oguzhan Demir

Burak Canivar

EmirhanVan

Amenah Ahmed ibrahim Jool

. Semanur Akgiil

. Burak Mert Soylu
. Emine Demir

. Serife Zeytunli

Hatice Ebrar Bayrakli

. Hilal  Yildrim

. Feyza Cayci

. Rumeysa Mersinli
. Feyzanur Kibiroglu
. Aysun Arslan

. Sedef Yildirim
. Selinay Oncii
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Aleyna Erden

GoOzde Nur Camc1
Semanur Egilmez
Ebru  Celik

Taner Can Kose

Nurgiil Akyildiz
Hasret Giileg
Shukurjan Rahimova
Zehra Nur Koroglu
Bahar Otur

Selma Karagoz
Melike Bolat
Iremnur Giindem
Biisra Ozok

Sila Cevik
Mehmet Delen

Ayse Beyza Er

frem  Tas

Elanur Talay
Merve Stetoslavova Noumova
Gizemnur Ahlat
Yusuf Muhammet Yorik
Selda Demirkan
Ummii Hacer Sekerci
Sena  Duyar

Selvi  Goggiiner
Kezban Turhan
Duygu Alper
Aysenur Akdas
Merve Altun

Irem  Giil

Ecram Muti

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Biuisra  Ekici

Sila Fidan Karal
Beyzanur Uzun
Esma Kagar
Beyza Nur Kaygusuz
Serhat  Sahin
Sedanur Demek
Mehmet Eren Erdem
Furkan Ercan
Merve Sepsul
Aleyna Ding
Siireyya Ayhan
Buket Toraman

Feyzanur Turgut

Sedanur Kartal
Mehmet Kicik
Ilayda Olmus
Merve Yakaris
frem Bayav
Arslan  Yiiksel
Kiibra Turgut
Irem  Keser
Duygu Yildirim
Alim  Osmanoglu
Jemile Galpakova
Sidra  Ibrahimi
Zehra Nur Ayazoglu
Ayse  Aydalp
Bilisra Kara

Noor Naseem Taha
Abdulgader Alsanjari
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14. UYGULAMA SINAVI iSTASYON LISTESI

1.Istasyon
Gebelik Siireci Uygulamalan

2.istasyon
Dogum Sonu Dénem Uygulamalan
ve Emzirmeyi Destekleme

3.Istasyon
Yenidoganin Dogumhanedeki Ik Bakim
ve Yenidogan Muayenesi

4. istasyon
Cinsel Saghgi Degerlendirme

-Leopold manevralarini yapma
-Fetal kalp sesi dinleme

- Kanama kontrolii ve logia izleme
- Fundus masaji yapma
- Emzirmeyi baglatma ve siirdiirme

- APGAR’1 degerlendirme

- Gobek ve gdz bakim1 yapma

- Fiziksel biiylime dl¢iimlerini yapma (kilo,
boy, bas gevresi dl¢limii)

- Yenidoganin fizik muayenesini yapma

-PLIIST modeli ile cinsel saglik
tanilamasi yapabilme
-Cinsel saglik bakimi1 sunabilme
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15. T.C. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU UYGULAMALI DERSLER ILKE, USUL VE ESASLARI
BIRINCI BOLUM

Amacg, Kapsam, Dayanak, Tanimlar
Amacg
MADDE 1- (1) Bu ilke, usul ve esaslarin amaci, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin boliim hedef ve stratejileriyle uyumlu
bir sekilde uygulamalarini yiiriitmeleri amaciyla uygulama alanlarinda uymasi gereken ilke
ve esaslar1 belirlemektir.
Kapsam
MADDE 2- (1) Bu ilke, usul ve esaslar, Ondokuz Mayis Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 06grenim goren ogrencilerin uygulamalarma iliskin
hususlar1 kapsamaktadir.
Dayanak
MADDE 3- (1) Bu ilke, usul ve esaslar 2547 sayili Yiiksekogretim Kurulu Kanunu ve
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim- Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili maddesine,
Yiksekogretim Kurulu tarafindan 02.02.2008 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan 26775
sayili “Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik
Egitim Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik teki
ilgili maddelere, 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast kanununun ilgili
maddesine ve Ondokuz Mayis Universitesi Onlisans/ Lisans Ogretimi Uygulamali Dersler
Y onergesine dayanmaktadir.
Tanmimlar
MADDE 4- (1) Bu ilke, usul ve esaslarda gecen,;
Boliim Baskani- Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliim Bagkanini,
Dekan-Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekaninu,
Fakiilte-Saglik Bilimleri Fakiiltesini,
Intorn Hemsire- Hemsirelik Boliimii lisans miifredatmnm 1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7.

¢ 0T

yariyillarindaki tiim kurumsal uygulamali derslerini alan ve devam zorunlulugunu
yerine getiren dgrenciyi,

d. Klinik Rehber Hemsire- Alaninda en az bir yil deneyimli, en az lisans mezunu, son
5 il iginde klinik rehberlik egitimi almis, kuramsal-uygulamali dersin uygulama
alanlarinda destek saglayan, Ogrenme slirecini desteklemek, yardim etmek ve
cesaretlendirmek isleviyle kilavuz rolii tistlenmis uygulayici hemsireyi,

e. Kuramsal Uygulamali Ders- Yariyil icinde teorik ve laboratuvar, klinik ve/veya

sahada yiiriitiilmesi zorunlu olan dersleri,

Ogrenci- Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerini,

Uygulama Siiresi- Ders miifredatinda belirtilen siiresiyi,

Uygulama Yeri- Uygulamanin yapilacagi resmi ve 0Ozel saghk ve kamu

QeQ =

kuruluslarini,

h. Uygulama Yiiriitiiciisi/Sorumlu Ogretim Elemami- Uygulama konusunda
gorevlendirilen 6gretim elemani ve yardimcilarini,

1. Uygulamanin Degerlendirilmesi- Ogrencilerin uygulamalarina iliskin dersin
yuriitliclisii ve/veya hemsire/klinik rehber tarafindan yapilan degerlendirmeyi,

i. Universite- Ondokuz Mayis Universitesini ifade eder.
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IKINCI BOLUM

Genel Ilkeler
Uygulamalarin Yiiriitiilmesi ile Tlgili Genel ilkeler
MADDE 5- (1) Boliimiin dort yillik 6gretim planinda belirtilen uygulamali derslerle ilgili
olarak;
a. Kuramsal uygulamali derslerin teorik kismini yiirliten 6gretim elemani ayni zamanda

uygulamalar yiiriitmekten de sorumludur.

b. Ogrenci sayis1 ve uygulama alaninin durumuna gore uygulamalar icin birden fazla

Ogretim eleman1 gorevlendirilebilir.

C. Kuramsal uygulamali derslerin y1l i¢i uygulamalari, b6liim 6gretim planindaki toplam
ders saatini kapsamak kosuluyla, donem basinda ilgili 6gretim elemaninin onerisi ve boliim
baskaninin onayi ile blok olarak yapilabilir. Uygulamali bir dersin blok olarak yapilmasi ile
bir yariyilda o dersin alinmas1 gereken toplam teorik ders saatlerinin birlestirilerek alinmasi
ve daha sonra dersin, toplam uygulama saatlerinin birlestirilerek uygulama yapilmasi
kastedilir.

Uygulamanin siiresi ve zamani

MADDE 6- (1) Hemsirelik boliimiinde dersler yariyil esasina gore verilir. Her bir yariyilda
alinmasi gereken kuramsal uygulamali derslerin siiresi 6grenim planinda belirtildigi gibidir.

(2) Ogrenciler uygulamalarini ilgili egitim-6gretim donemi igerisinde, dgrenim planinda
belirtildigi sekliyle yariyil veya blok esasina gore yapmakla yiikiimlidiirler.

Laboratuvar ve Uygulamalara Devam Zorunlulugu

MADDE 7- (1) Ogrenciler, kuramsal uygulamali dersin uygulamasinin %80’ine devam
etmek zorundadir. Uygulamanin (laboratuvar ve/veya klinik/saha uygulamalar1 vb.)
%20’sinden fazlasina devam etmeyen Ogrenciler devamsizliktan kalir. Kuramsal uygulamali
dersten devamsizliktan kalan 6grenciler, o dersin hem teorik hem de uygulamasini tekrar
etmek zorundadir. Kuramsal uygulamali dersin blok olarak yapildigi durumda, dersin teorik
blogunda yapilan devamsizlik dersin teorik bdoliimiinden; uygulama blogundan yapilan
devamsizliklar ise uygulama béliimiinden sayilir.

Uygulamanin Yapilacag: Yerler

MADDE 8- (1) Ogrenciler uygulamalarini, kuramsal uygulamali dersin igerigine uygun
olarak Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi, diger kamu ve
0zel saglik kurumlari, sosyal hizmetlere ait kurumlar, egitim kurumlari, diger kamu ve 6zel
kurumlarda ve yapar.

Uygulama Yiiriitiiciisiiniin Sorumluluklari

MADDE 9- (1) Uygulama konusunda goérevlendirilen 6gretim elemani ve yardimcilarinin
sorumluluklar1 sunlardir:

a. Uygulama yapacak ogrencilerin uygulama listesini hazirlamak ve uygulama igin
gerekli kurumsal izinlerin alinmasini saglamak,

b. Uygulamaya baglamadan once 6grencinin uygulamasinda sorumluluk alacak klinik
rehber hemsirelerle iletisim kurmak ve uygulamanin igerigini, amaglarmi ve
hedeflerini paylagsmak,

c. Klinik rehber hemsirelerin klinik ¢calisma alanlarimi belirlemek ve koordine etmek.

¢. Uygulama siireci boyunca uygulamanin igerigi, amaglar1 ve hedeflerine yonelik olarak

klinik rehber hemsirelerle isbirligi i¢inde ¢alismak,

d. Ogrenciye olumlu rol modeli olmak,
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Ogrenci, klinik rehber hemsirelerin ve saglik ekibinin diger iiyeleriyle profesyonel
iletisim kurmak,

Ogrencinin planli bir grenme siireci deneyimlemesini saglamak iizere gerekli tedbirleri
almak,

Uygulama siiresince 6grenciye rehberlik etmek, 6grencilerin uygulama amacina yonelik
egitimlerini saglamak,

Ogrencinin teorik bilgisi ve uygulama becerisi arasinda bag kurmasini saglamak,
Ogrencinin uygulamada beceri ve dzgiiven gelistirmesine yardim etmek,

1. Ogrenciyi uygulama aninda gérmek, degerlendirmek ve diiriist/gelistirici/yapici geri
bildirim vermek,

0.

Ogrencinin uygulama performanst ve deneyimlerine iliskin gergekci bir sekilde
degerlendirme yapabilmesini saglamak,

Ogrencinin uygulama bilgi ve becerisi ile sorumluluk {istlenmesini dikkate alarak
profesyonel benlik saygisi gelisimini desteklemek,

Uygulamanin niteligine ve 6grencinin gereksinimine gore uygulamayi organize etmek ve
denetlemek,

Ogrencilerin uygulama alanlarinda yasadiklari sorunlarin ¢dziimiinde yardimer olmak,
Ogrencinin iiniforma biitiinliigiinii ve uygulamaya devamini desteklemek,

Uygulama siireci boyunca o6grenciler ve rehber hemsirelerle iletisimi siirdiirmek ve
geribildirimde bulunmak,

Uygulama esnasinda 6grencilerin devam durumlarini denetlemek,

0. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasini derhal Saglik Bilimleri

P.

Fakiiltesi Dekanligina ile uygulama yapilan kurumun is sagligi ve giivenligi birimine

bildirmek ve resmi iglemler i¢in 6grenciyi yonlendirmek.

Sigorta prim 6deme siireclerinin diizenlenmesi agisindan uygulamaya devam etmeyen
ogrencileri Fakiilte Dekanligina bildirmek.

Klinik Rehber Hemsirenin Nitelik ve Sorumluluklari
MADDE 9- (1) Kuramsal uygulamali derslerde gérevlendirilecek rehber hemsirede olmasi
gereken nitelikler sunlardir:

a.

oe ©T

e.

Hemsirelik Boliimii lisans mezunu, tercihen lisansiistii egitim almis olmak,
En az 1 y1l klinik ve/veya sahada mesleki deneyime sahip olmak,
Ozgiivenli olmak,

Mesleki gelisim i¢in istekli olmak,

Profesyonel iletisim becerisine sahip olmak,

Kaliteli bir hemsirelik bakim1 vermek i¢in istekli olmak.

(2) Kuramsal uygulamali derslerde gorevlendirilecek rehber hemsirenin sorumluluklart sunlardir:

a.

b.

C.

Uygulama siireci boyunca uygulamanin igerigi, amaglar1 ve hedeflerine yonelik olarak
uygulama yiiriitiiciisii ile isbirligi icinde ¢alismak,

Ogrenci i¢in olumlu bir §grenme ortami olusturmak,

Ogrenci, dgretim eleman: ve saglik ekibinin diger iiyeleriyle profesyonel iletisim
kurmak,

¢. Ogrenciye pozitif rol modeli olmak,

d.

Ogrencinin planli bir grenme siireci deneyimlemesine yardim etmek amaciyla klinige
0zgli 6grenme firsatlari olusturmak,

Ogrencinin teorik bilgisi ve uygulama becerisi arasinda bag kurmasini saglamak,
Ogrencinin uygulamada beceri ve dzgiiven gelistirmesine yardim etmek,
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Ogrenciyi uygulama aninda gormek, gelisim siirecini degerlendirmek, uygulama
yiiriitiiclisline ve 6grenciye diiriist/gelistirici/yapici geri bildirim vermek,

Ogrencinin uygulama performansi ve deneyimlerine iliskin gercekgi bir sekilde
degerlendirme yapabilmesini saglamak,

. Ogrencinin uygulama bilgi ve becerisi ile sorumluluk iistlenmesini dikkate alarak

profesyonel benlik saygis1 gelisimine katkida bulunmak,

Planlandig1 sekilde, uygulamanin niteliine ve 6grencinin gereksinimine gore giivenli
uygulama yaptirmak,

Ogrencilerin uygulama alanlarinda yasadiklari sorunlarin ¢dziimiinde yardimei olmak,
Ogrencinin iiniforma biitiinliigiinii ve uygulamaya devamini desteklemek,

Ogrenci degerlendirmesine iliskin formlar1 ve raporlar1 istenilen siirede uygulama
yiiriitiiclistine teslim etmek,

Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasini derhal uygulama

yiiriitiiciisiine bildirmek.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar:
MADDE 10- (1) Hemsirelik boliimii 6grencisinin uygulamali derse yonelik gorev ve
sorumluluklart sunlardir:

a.
b.

© o

3 il e

© >

Dersin hedeflerini ve 6grenme ¢iktilarini kavramak,

Klinik ve sahada var olan 6grenme firsatlarin1 6grenmek ve uygulamak i¢in azami ¢aba
gostermek,

Saglik kurum/kurulugunun genel kurallarina, politikalarina ve yonetmeliklerine uymak,
Uygulama yiiriitliciisii tarafindan yapilan uygulama planina uymak,

Bilgi, beceri ve yeteneklerini, sorumluluklarinin sinirlarin1 ve danismanlik/denetime olan
gereksinimini bilmek,

Hastalara / bireylere kendisini uygun bir sekilde tanitmak ve bakimlarina katilmak i¢in
izin istemek,

Bakim vermeden oOnce uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsire ya da klinik
hemsiresinden bilgi almak (hastayr teslim almak), bakim ig¢in isbirligi yapmak ve
uygulamast siiresince isbirligini siirdiirmek,

Belirlenen 6grenim hedefleri ¢ercevesinde kaliteli bakim sunma sorumlulugunu
tistlenmek,

Ogrenme hedeflerine ulasamiyorsa, uygulama vyiiriitiiciileri ya da rehber hemsireyi
bilgilendirme sorumlulugunun farkinda olmak,

Herhangi bir nedenle klinikten ayrilmadan 6nce bakimina katildigi bireyin durumu ve
bakimi konusunda rapor vermek, sorumluluklarini devretmek,

Muayene, tedavi ve/veya bakimlar sirasinda gizlilik ve mahremiyete 6zen gostermek,
Bakimina katildig1 bireyin durumundaki énemli degisiklikleri derhal bildirmek,

Klinik ve saha 6grenme siirecinde bireyin giivenligine ve rahatligina saygi gostermek,
Uygulama yerindeki her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina 6zen géstermek,

. Bakim verilen birey, uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve uygulama

alanlarindaki saglik ekibi tliyeleriyle mesleki sinirlari igerisinde nazik ve saygili iletisim
kurmak,

Mesleki etkilesimlerinde agik/anlasilir, dogru ve etkili iletisim becerileri kullanmak,
Klinik ve saha uygulamalarini uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve/veya
hemsireler denetiminde yapmak,
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0. Uygulama yiiriitiictileri, klinik rehber hemsireler ve/veya hemsireler olmaksizin herhangi
bir ilag¢ uygulamas1 yapmamak,

p. Uygulama yiiriitiiciisii tarafindan istenen formlari, planlar1 tanimlanan sekilde doldurmak,
raporlamak ve istenilen siirede teslim etmek,

r. Bakimina katildig1 bireyin muayene ve gozlemlerini, verdigi bakimi ve bireyin bakima
verdigi yaniti (uygulamaya iligkin raporlar, bakim planlar1 vb.) kayit etmek ve siiresi
icinde bakimin degerlendirilmesi i¢in hazir olmak,

S. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasini derhal dersin
yiiriitiiclisti, klinik rehber ve klinik sorumlu hemsiresine bildirmek,

s. Saglik kurulusunun enfeksiyon kontrol prosediirlerini bilmek ve uygulamak.

t. Ozbakimma ve kisisel hijyenine 6zen gdstermek

Asilar, is Giivenligi ve Saghgina iliskin Belgelerin Temini

MADDE 11- (1) Hemsirelik boliimii 6grencilerinin, klinik/ saha uygulamasina ¢ikmadan 6nce
klinik uygulama icin gerekli asilanma, is giivenligi ve sagligina iliskin belgelerin teminine
yonelik gorev ve sorumluluklart sunlardir:

a. Hemsirelik Boliimii ve/veya kuramsal uygulamali dersi yiiriiten ilgili anabilim dal
tarafindan yapilan duyuru ile bildirilen tetkik, asilar klinik uygulama oncesi istenen
stirede yaptirmak ve bunlara ait belgeleri edinerek en az bir y1l boyunca arsivlemek,

b. Klinik uygulama 6ncesi fakiilte yonetimi tarafindan diizenlenen Is Saglig1 ve Giivenligi
Egitimine katilmak ve katilim belgesini en az bir y1l boyunca arsivlemek,

c. Klinik uygulama 6ncesi yaptirilan tetkikler, asilar, is saglig1 ve giivenligi egitimine iligkin
belge ve/veya istenen diger belgelerin birer 6rnegini dosya halinde kuramsal uygulamali
dersi yiiriiten ilgili anabilim dali/ uygulama yiiriitiiciisiine istenen siirede teslim etmek.

Bilgi Giivenligi, Mahremiyetin Saglanmasi ve Sosyal Medya Kullanim

MADDE 11- (3) Hemsirelik boliimii 6grencilerinin, klinik/ saha uygulamasi esnasinda bilgi
giivenligi, mahremiyetin saglanmasi ve sosyal medya kullanimina yonelik goérev ve
sorumluluklar sunlardir:

a. Klinik uygulama esnasinda 6zellikle bakim ve tedavi siiregleri sirasinda cep telefonu
iletisim ve/veya kayit amaciyla kesinlikle kullanilmamalidir.

b. Saglikli birey/hasta yakini/hastayla ilgilihi¢bir bilgi, fotograf, kayit vb.bilgiler sosyal
medyada paylasilmamalidir.

c. Saglikli birey/hasta yakini/hastanin taninmasina neden olacak sekilde ad/kimlik bilgisinin
hastane i¢i/dis1 sosyal ortamlarda ya da sosyal medyada paylagilmasi yasaktir. Sosyal
medyadan gizlilik ayarlar araciligiyla yayinlara erisimi sinirlamak gizlilik/mahremiyetin
saglanmasi icin yeterli degildir.

¢. Cep telefonu, kisisel bilgisayar vb. herhangi bir kisisel cihazda hasta yakini/hasta ya da
ailenin saglik kayit/bilgileri saklanmamaldir.

d. Bakim ve tedavi siirecleri boyunca bireyin/hastanin ya da aile tiyelerinin kisisel sosyal
medyada hesaplarina eklenmesi bireysel ve profesyonel iliski smirlarinin korunmasi
acisindan sakincali olabilir.

e. Klinik/saha uygulamasi sirasinda sahit olunan herhangi bir gizlilik/mahremiyet ihlali
dersin sorumlularina rapor edilmelidir.

On Kosullu Dersler
MADDE 12-(1)
On Kosul:
a. Ogrencilerin Hemsirelik Boliimii 1. smifta almis olduklar1 “ HEM 101 Hemsirelik
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Esaslar1 | 7 dersi, HEM104 Hemsirelik Esaslar1 Il dersinin 6n kosuludur. HEM104
Hemsirelik Esaslar1 Il dersini almayan ya da devamsizliktan kalan 6grenci, higbir
kuramsal uygulamali dersini alamaz.

b. Ogrencilerin Se¢meli Intérn Hemsirelik Uygulamas1 Derslerinden birini se¢ebilmeleri

i¢in Hemsirelik Boliimii lisans miifredatinin 1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. yariyillarindaki
tim uygulamali dersleri almis ve devam zorunlulugunu yerine getirmis olmalari
gerekir.

c. Uygulama notu 60(Altmis)’in altinda olan 6grenciler, o dersin donem sonu ve

biitlinleme sinavina giremezler ve bir sonraki yil o dersin hem teorik hem de
uygulamasina devam ederler.

Uygulama Kiyafeti
MADDE 13- (1)
Klinik uygulama esnasinda 6grencilerin yaninda bulundurmasi zorunlu esyalar sunlardir;

a. Ogrenci hemsire iiniformasi1 ya da beyaz onliik

Kol Saati

Ogrenci kimligi

Gerekli dokiimanlar/formlar1 igeren 6grenci dosyast

ow oo

Kayit tutmaya uygun 6zellikte kalem
e. Klinik/ saha uygulamasi i¢in Onerilen ayakkabi

(2) Kuramsal uygulamali derslerin klinik alanda yapilan uygulamalari sirasinda 6grencilerin

hemsire tiniformasi giymeleri zorunludur. Aile sagligi merkezleri, okullar, ev ziyaretleri ve
diger saha uygulamalarinda sahanin 6zelligine ve dersin ilgili 6gretim elemaninin kararina
gdre dgrenci hemgire iiniformas1 yerine beyaz 6nliik giyebilir. Ogrenciler uygulamalara bu
usul, ilke ve esaslar belgesinin 13. Maddesinin 3 bendinde acik¢a belirlenen {iniforma
diizenine uygun olarak gelmekle sorumludur.

(3) Ogrenci iiniformasinin 6zellikleri:

a.

Ogrenciler uygulamada lacivert etek ya da pantolon ile yaka kisminda bordo ve lacivert serit,
cep kisminda fakiiltenin veya varsa hemsirelik bdliimiiniin logosu olan beyaz iiniforma tisti
giyerler. Uniforma {istii basenden, etek boyu ise dizden en fazla 10-15 cm asagida olmalidir.
Uniforma {izerine koyu lacivert ya da siyah renkte hirka giyilebilir. Hirkanmn {izerinde
Uiniversitenin veya fakiiltenin veya varsa hemsirelik bolimiiniin logosu bulunmalidir.
Uniforma iistiine giyilecek hirka kapisonsuz, yakasiz, aksesuarsiz, islemesiz ve onden
diigmeli ve {iniforma {istii ile ayn1 boyda olmalidir. Ogrenci iiniformas1 her giin diizgiin,
temiz ve ttiilenmis olmalidir.

Ogrencilerin {iniformanm altina giyecekleri ayakkabi giivenlik ve optimal viicut mekanigini
saglayacak Ozellikte kapali, topuksuz, ses ¢ikarmayacak Ozellikte, aksesuarsiz, siyah veya
koyu lacivert renkte, desensiz ve her zaman temiz olmalidir.

Ogrenci kimligi goriiniir ve kolay okunacak sekilde iiniformanin iist kismina takilmalidr.

¢. Ogrenciler klinik i¢in uygun ve minimum aksesuar (sarkan ya da halka biciminde olmayan

kiipe, saat, bir adet tassiz nisan/nikah yiiziigii) kullanabilir. Ogrenci her bir kulakta en fazla iki
adet kiipe bulundurulabilir. Bilezik, bileklik vb. aksesuarlar klinik uygulama esnasinda
kullanilmamalidir.

Kullanilan her tiirlii aksesuarin glivenligi ve saklanmasindan 6grenci sorumludur. Herhangi
bir kaylp durumunda uygulama yiritiiclileri ya da klinik uygulama yapilan kurumun
herhangi bir sorumlulugu yoktur.

Klinik/saha uygulamasi esnasinda piercing kullanilmamalidir.
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Uygulamanin Degerlendirilmesi

MADDE 14-

(1) Ogrencilerin uygulama basart durumunun degerlendirilmesi dersin ilgili uygulama
yliriitiictileri/6gretim elemanlar1 ve/veya klinik rehber hemsire/ler tarafindan uygulama
ortaminda ve/veya laboratuvarda yapilir. Basar1 durumu, bu dersin 06zelligine gore
gelistirilmis olan degerlendirme kriterleri (kuramsal bilginin uygulamaya aktarimi, gézlem
ve izlemlerin degerlendirilmesi, seminerler ile olgu sunumlarinda ve tartismalarinda 6grenci
performansinin degerlendirilmesi, laboratuvar psikomotor beceri sinavi, uygulama sinavi
vb.) dogrultusunda dersin 6gretim elemaninca belirlenir ve en ge¢ uygulamaya ¢ikmadan
once 0grenciye yazili ve sozlii olarak duyurulur.

(2) Uygulama notu, uygulamayi yaptiran Ogretim elemani/ elemanlar1 tarafindan,
uygulamaya destek veren klinik rehber hemsirenin de degerlendirmeleri alinarak 100 (Yiiz)
tam not lizerinden belirlenir.

(3)Kuramsal uygulamali meslek derslerinin yariyil ve yariyil sonu basart notunun
hesaplanmasinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim ve Ogretim Sinav Y&netmeligi
hiikiimleri esas alinir. Uygulamadan 60 ve iizeri alan &grenci final sinavina girmeye hak
kazanir. Basar1 notu: ara sinav notuna uygulama notunun eklenmesi ve ikiye boliinmesiyle
elde edilen puanin %40°1 ile yilsonu sinav notuna uygulama notunun eklenip ikiye

Basari notu:
(Ara Simav Notu+UygulamaNotu)x40/100+(Y1l Sonu Sinav Notu+Uygulama

Notu)x60/100

boliinmesiyle elde edilen puanin %60’ 1nin toplanmasindan elde edilir.
Sigorta islemleri
MADDE 14- (1) 5510 Sayili Genel Saglik Sigortasinin 5. Maddesi ve 3308 sayili Mesleki
Egitim Kanununda 17/04/2008 tarih ve 5754/3 sayili maddesi ile yapilan degisiklik geregince,
yiiksek dgrenimleri sirasinda yurt icinde zorunlu isyeri egitimine tabi tutulan dgrencilerin, “Is
Kazas1 ve Meslek Hastalig1r Sigortas1” primlerinin isyeri egitimi siiresince dgrenim gordiikleri
yikksek Ogretim kurumu tarafindan 6denmesi zorunludur. Buna ragmen ilgili birime bilgi
vermeden “‘sigortasiz” olarak uygulamaya baglayanlar ile ilgili dogabilecek herhangi bir
yiikiimliiliikten {iniversite sorumlu tutulamaz.
UCUNCU BOLUM
intérn Hemsirelik Uygulamasina iliskin ilkeler
Intorn Hemsirelik Uygulamasinin Ama¢ ve Kapsam
MADDE 15-
(1)intérn hemsirelik uygulamasmin amaci, dgrencilerin 7 yariyll boyunca edindikleri bilgi ve
becerilerini, mesleksel degerler ve ilkeler 1s18inda ilgili klinik ve sahada uygulayarak
pekistirmelerine, karar verme becerilerini gelistirmelerine ve mezuniyet 6ncesi mesleki deneyim
kazanmalarina olanak saglamaktir.
(2)Intdrn hemsirelik grencisinden bireyin bakimina iliskin biitiinciil bakis acisina sahip olmasi
ve hasta/saglikli bireyin fiziksel, mental, sosyal sorunlarina yonelik alternatif ¢oziim Onerileri
tiretebilme becerisi gelistirmesi beklenir.
(3) Ogrencilerin 6grenme gereksinimi dogrultusunda 6gretim elemani/lar1 tarafindan 6grencilerin
gorlisleri dikkate alinarak planlanan 68renme aktivitelerine -seminer programlari, makale
saatleri, konferanslar, vaka analizleri vb.- katilarak hemsirelik disiplinine 6zgii bilgisini ve
elestirel diisiinme becerisini gelistirmesi beklenir.
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(4)Intérn hemsirelik 6grencisinin saglik hizmetlerinin sunulmasinda saglik ekibi iginde yer
alarak, ekibin diger iiyeleri ile profesyonel sinirlar igerisinde isbirligi yaparak g¢aligabilmesi
beklenir.

Intérn Hemsirelik Uygulamasina Baslayabilme Sartlar:

MADDE 16-

(1) Ogrencilerin Intérn Hemsirelik Uygulamasina baslayabilmeleri i¢in Hemsirelik
Boliimi lisans miifredatinin 1., 2., 3., 4., 5., 6., ve 7., yartyillarindaki tim uygulamali
dersleri almis ve devam zorunlulugunu yerine getirmis olmalar1 gerekir

intérn Hemsirelik Uygulamas1 Dénemi ve Siiresi

MADDE 17 -

(1)intérn Hemsirelik Uygulamasi Dersleri; I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Intérn Uygulamasi,

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Intérn Uygulamasi, Dogum ve Kadin Sagligi Hastaliklar

Hemsireligi IntérnUygulamasi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Intdrn

Uygulamasi, Hemsirelikte Yonetim Intérn Uygulamasi, Ruh Saghig ve Hastaliklar

Hemsireligi Intérn Uygulamasi ve Halk Saglig1 Hemsireligi intérn Uygulamasi olmak iizere

7 adettir.

(2)intérn Hemsirelik Uygulamasi Dersleri 4. sinif bahar yariyilinda yer alir.

(3)intérn Hemsirelik Uygulamasi Dersini alma sartim1 yerine getiren &grenci Intdrn

Hemsirelik Uygulamasi Derslerinden birini secerek kayitlanir ve sectigi derse yariyil

boyunca devam eder.

(4) Intdrn Hemsirelik Uygulamasi Dersinin Uygulama Siiresi-Bu dersin uygulama siiresi 4.

sinif bahar yariyilinda, Ondokuzmayis Universitesi akademik takvimi ile baslar ve biter.

Intérn Hemsirelik Uygulamasinin Baslamasi ve Yiiriitiilmesi

MADDE 18-

(1) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii 6grencilerinin Intérn Hemsgirelik

Uygulamasi1 Dersini ilgili anabilimdali baskanlig1 planlar ve yiiriitiir.

(2)intérn hemsirelerin uygulama yapacaklar1 alanlar (Klinik/Saha) ilgili Intérn Hemsirelik

Uygulanmasindan Sorumlu Anabilim Dali Baskaliginin onerisi ve Hemsirelik Bolim

Baskanligi’nin onayi ile belirlenir

Intérn Hemsirelik Uygulamasinin Degerlendirilmesi ve Denetlenmesi

MADDE 19-

(1)intérn Hemsirelik Uygulamasinin degerlendirilmesi ve denetlenmesi ilgili uygulama

yuriitiiciileri (dersin sorumlu 6gretim elemani/lari, klinik rehber hemsire ve/veya klinik

sorumlu hemsiresi/leri) tarafindan yapilir.

(2)intérn Hemsgirelik Uygulamasi Derslerinin yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde diger

uygulamali derslerde izlenen ilke, usul ve esaslar gegerlidir.

DORDUNCU BOLUM

Genel Hiikiimler
MADDE 20- (1) Bu ilke, usul ve esaslarda yer almayan hususlarla ilgili hallerde Ondokuz Mayzis
Universitesi Egitim- Ogretim ve Sinav Yénetmeligi ve Ondokuz Mayis Universitesi Onlisans/
Lisans Ogretimi Uygulamali Dersler Yonergesi ile ilgili hiikiimleri uygulanir.
Yiiriirlik
MADDE 21-(1) Bu ilke, usul ve esaslar, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Kurulu
tarafindan kabul edildigi tarihten itibaren yiiriirliige girer.
Yiiriitme
MADDE 22-(1) Bu ilke, usul ve esaslar Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani tarafindan uygulanir.
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16. HEMSIRELIK BOLUMU IS KAZASI ONLEME VE BIiLDIRIM TALIMATI, iS KAZASI

BILDIRIM ALGORITMASI, iS KAZASI BILDIiRIM FORMLARI

—_— Dokiiman No
E: -E Yayin Tarihi
e . HEMSIRELIK BOLUMU Revizyon No 1
IS KAZASI BILDIRIM ALGORITMASI Revizyon Tarihi 13.12.2019
Sayfa No 1/1

IS KAZASI
Uygulamadan Sorumlu Ogretim Elemani ve
Klinik/ Saha Sorumlu Hemsiresine Bildirir

l

_ ()iay Yerinde
Miidahale )
- Gerekli mi?

‘ Evet ‘ Hayir ‘

Gerekli Ilk Miidahalenin

Yapilmasi-Acil Servis g

Is Saglig1 ve Giivenligi Birimi
SGK’nmin web sitesinden 1s kazasi
bildirimini ¢ is guni icinde yapar. |

l

{ Hemsirelik Bolumu Is Kazas1 Bildirim
formu doldurulur

l

‘ Form Standart 6 Calisma Grubuna
teslim edilir.

Giiz ve Bahar donemine ait 1s kazasi
bildirim raporu St 9 Calisma Grubu ve
Hemsirelik Bolum Baskanlhigina verilir

Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI

Hemsirelik Boliim Bagkam Dekan Yardimeisi

Dog. Dr. Afitap OZDELIKARA
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— ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI Dokiiman No 6.7.2
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaym Tarihi 23.10.2018

3 HEMSIRELIK BOLUMU

0|III|'.
\?/.|Ill'

UYGULAMA iS KAZASI ONLEME Revizyon No 2
ve " —
Y — BILDIRIM TALIMATI Revizyon Tarihi 13.12.2019
2 Mavis oS SayfaNo I
Talimatlar

1. Uygulamaya ¢ikacak tiim &grenci ve 6gretim elemanlar s Saghg ve Giivenligi egitimine
katilir.

2. Yaptirilmasi gereken serolojik testler hekim tarafindan degerlendirilerek asilanma yapilir.

3. Uygulamaya ¢ikacak tiim 6grencilerin sigortasi dekanlik tarafindan yapilir.

4. Uygulamaya ¢ikilan kurumun adaptasyon egitimine katilir.

5. Uygulama alaninin 6zelligine gore 6grenci glivenlik 6nlemlerini alir ve kurallara uyar.

6. Yaralanma (enfekte delici kesici arag ile yaralanma, diisme, hastanin kan ve viicut sivilarina
maruziyet, kimyasal ajanlar, radyasyon) durumunda ilgili ders 6gretim elemani, klinik rehber
hemsire, klinik/saha sorumlu hemsiresine haber verilir.

7. Yaralanma sonucunda olay yerinde miidahale gerekiyor ise yaralanan 6grenci acil servise
ulagtirilir.

8. Enfekte delici kesici arag¢ ile yaralanma halinde ilgili alan su ve sabunla yikanir, pansuman
yapilir. Daha sonra Is Saglhig1 Giivenligi birimine gidilerek islemler baslatilir. Is Saghg1 Giivenligi
birimi, Sosyal Giivenlik kurumunun web sitesinde yer alan Is Kazasi Meslek Hastalig1 e-
bildirimini (igveren bildirimi) ii¢ (3) is gilinii i¢inde yapar.

9. Yaralanan 0Ogrenci ve dersin sorumlu Ogretim elemani/elemanlar1 tarafindan “Hemsirelik
Boliimii Is Kazas1 Bildirim Formu” doldurularak dénem sonunda Standart 6 Calisma grubuna
teslim edilir.

10. Yaralanma sonrasi tetkiklerin tekrarinin yaptirilmasi ve takibi 6grencinin sorumlulugundadir.

11. Yaralanmaya kaynak olan hasta enfekte olmasa bile, 6grenci bildirim ve testleri yaptirmalidir.

Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCi Dog. Dr. Afitap OZDELIKARA

Hemgirelik Bolim Bagkani Dekan Yardimcist

126



s—n: Dokiiman No

Yayin Tarihi

LT

=

N

HEMSIRELIK BOLUMU Revizyon No

6
~—
Mayi NS

IS KAZASI BILDIRIM FORMU | Revizyon Tarihi

Sayfa No

1/1

Ogrencinin

Adi-Soyadi

Ogrenci Numarasi

Cep Telefonu:

Ogrencinin Yakim

Adi-Soyadi

Cep Telefonu

Is kazasma Iliskin

Olay Tarihi/Saati

Olay Yeri

Kurum

Klinik/Saha

Olayin Olus Bigimini
Anlatimz?

Varsa Olayin Sahidi Adi- Soyada: Imza:

Yikama: -
Pansuman: —
Acil serviste gézetim: [
Olay sonrasi yapilanlar Enfeksiyon poliklinigi: [
Diger:

Ders:
Dersin Sorumlu Ogretim Elemani/Elemanlar:

Adi-Soyadi:

imza:
Adi-Soyadi:

imza:

Aciklama: Yaralanma nedeniyle SGK’ya bildirim yapilan her bir dgrenci icin “Is Kazasi Bildirim Formunun”
doldurulmasi gerekmektedir. Donem sonunda doldurulmus formlarin ders sorumlusu tarafindan Standart 6 Calisma

Grubuna iletilmesi dnemlidir.
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SAMSUN EGITiM ARASTIRMA HASTANESi KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI HASTANESI
2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi UYGULAMA CiZELGESI*

TARIH Kadmn Kadmn Kadmn Kadmn Perinatoloji Dogumhane Poliklinikler(Kan Yenidogan Diizey 1-2/
Dogum 1 Dogum 2 Dogum 3 Dogum 4 alma/miidahale/AP/ Ameliyathane-
Kadin acil) Uyandirma/ Kadin
Yogun Bakim
30-31 Ekim Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8
6-7 Kasim Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8
13-14 Kasim Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 5
20-21 Kasim Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 7 Grup 8 Grup 5 Grup 6
29 [y ARA SINAV HAFTASI
3 Arahk
4-5 Arahk Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 8 Grup 5 Grup 6 Grup 7
11-12 Arahk Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
18-19 Aralik Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 1
25-26 Arahk Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 3 Grup 4 Grup 1 Grup 2
2 Ocak Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 4 Grup 1 Grup 2 Grup 3
8-9 Ocak Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 4 Grup 1 Grup 2 Grup 3

*Dersten sorumlu égretim elemanlan gerektiginde dgrencilerin rotasyon yerlerinde degisiklik yapabilir.
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SAMSUN EGITiM ARASTIRMA HASTANESI KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI HASTANESI

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIiRELIGi DERSi UYGULAMA CiZELGESI

GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4
Aleyna Erden Rahmi Kaplan Burak Canrvar Mehmet Kicik
Ebru Celik Feyzanur Turgut Kiibra Kaya Oguzhan Demir
Melike Bolat Serife Zeytunli Gizemnur Ahlat Ummii Hacer Sekerci
Semanur Egilmez Ekrem Ozdemir Ceren Dilan Kilig Ecram Muti
Serhat Sahin Melisa Altunsoy Emel Ardali Merve Naumova
Rumeysa Mersinli Nisanur Yilmaztiirk Alperen Akkdse Esra Duman
Mehmet Eren Erdem Sedef Yildirim Gencer Ataman Sulenur Atabinen
Sedanur Kartal Taner Can Kose Biigra Kara Hatice Ince
Amenah Ahmed Ibrahim Jooli Sila Fidan Karal Siringiil Celik Kiibra Turgut
Nazlican Biiyiikgokce Abdulgader Alsanjari Jemile Galpakova Stimeyye Aksoy

GRUP 5 GRUP 6 GRUP 7 GRUP 8
Irem Elbasan Arslan Yiiksel Selda Demirkan Meliha Elif Baydaroglu
Nergis Esen Biisra Ozok Emirhan Van Ugur Uzun
Beyzanur Uzun Noor Naseem Taha Cigdem Sena Celik Ilayda Olmus
Buket Toraman Merve Altun Yaren Sabah Giil Semanur Akgiil
Sena Duyar Aleyna Ding Seyma Sahin Elif Zeynep Kogak
Gtilsiim Sahin Ayse Aydmalp Furkan Ercan Feyzanur Kibiroglu
Melike Bilgin Siireyya Ayhan Merve Sepsul Shukurjan Rahimova
fremnur Giindem Feyza Cayc1 Yusuf Kilig Yusuf Muhammet Y 6riik
Dilara Yarar Zeynep Kog Selinay Oncii Burak Mert Soylu
Melisa Fidan irem Bayav Hiimeyra Aksiit Gozde Nur Camci

Dog¢. Dr. Ruveyde Aydin

Dr. Ogretim Uyesi Nazli BALTACI

Prof. Dr. Ozen Kulakac
A.D. Bagkani

Dr. Ogretim Uyesi Giilay Akman

Ogr. Gor. Atife Cetin

Ogr. Gor. Dr. Merve Koyun

Dersin Sorumlusu Dersin Sorumlusu Uygulama Sorumlusu Uygulama Sorumlusu Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Dr. Hatice Uzsen Aras. Gor. Dr. Gamze TUNCER UNVER
Uygulama Sorumlusu Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Nedime Giil Dogan Ozdemir
Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Cansu Karadeniz Benli
Uygulama Sorumlusu

Prof. Dr. Murat TERZ{
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1

Prof. Dr. ilknur Aydin Avci
Hemgirelik Boliim Bagkanti
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESIi SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi (OMUSUVAM)
2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi UYGULAMA CiZELGESI*

Tarih Kadin Hastahklar1 | Dogumhane Tiip bebek Kadimn hastalhiklar poliklinigi Ameliyathane Ozel Servis Kan alma
Servisi** merkezi (Jinekoloji+Perinatoloji+ Gebe) (Kadin Dogum birimi
odalar)
30-31 Ekim GRUP 1-2-3-4 GRUP 5 GRUP 6 GRUP 7 GRUP 8 GRUP 9 GRUP 10
6-7 Kasim GRUP 2-3-4-5 GRUP 1 GRUP 7 GRUP 8 GRUP 9 GRUP 10 GRUP 6

13-14 GRUP 1-3-4-5 GRUP 2 GRUP 8 GRUP 9 GRUP 10 GRUP 6 GRUP 7
Kasim
20-21 GRUP 1-2-4-5 GRUP 3 GRUP 9 GRUP 10 GRUP 6 GRUP 7 GRUP 8
Kasim

25 Kasim- 3 ARA SINAV HAFTASI
Aralk

4-5 Arahk GRUP 1-2-3-5 GRUP 4 GRUP 10 GRUP 6 GRUP 7 GRUP 8 GRUP 9
11-12 GRUP 6-7-8-9 GRUP 10 GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4 GRUP 5
Aralik
18-19 GRUP 7-8-9-10 GRUP 6 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4 GRUP 5 GRUP 1
Arahk
25-26 GRUP 6-8-9-10 GRUP 7 GRUP 3 GRUP 4 GRUP 5 GRUP 1 GRUP 2
Aralk
2 Ocak GRUP 6-7-9-10 GRUP 8 GRUP 4 GRUP 5 GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3

8-9 Ocak GRUP 6-7-8-10 GRUP 9 GRUP 5 GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4

*Dersten sorumlu 6gretim elemanlan gerektiginde dgrencilerin rotasyon yerlerinde degisiklik yapabilir.
*%* Kadin hastaliklari servisinde bulunan 6grenciler her hafta gruplar halinde anne siitii birimine rotasyon yapacaklardir.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESIi SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi (OMUSUVAM)

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIiRELIGi DERSi UYGULAMA CiZELGESI

GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4 GRUP 5
Goktug Erigkin Ayse Beyza Er Aysenur Akdas Nimet Coskun Zehra Nur Bagak
Seda Ates Zehra Nur Ayazoglu Zehra Nur Kéroglu Irem Keser Ummii Giilsiim flci
Merve Efe Demet Kiling Nurgiil Akyildiz Sila Cevik Biigra Ekici
Selma Karagoz Kumsal Erden Sedanur Demek Kezban Turhan frem Giil
GRUP 6 GRUP 7 GRUP 8 GRUP 9 GRUP 10
Merve Yakaris Ash Toplak Havva Karadas Hatice Ebrar Bayrakli Duygu Yildirim
Emine Demir Mehmet Delen Sule Nur Goniil Duygu Alper Selvi Goggiliner
Aysun Arslan Hilal Yildirim Kevser Yardibi Irem Tas Bahar Otur
Imam Ayrig Seyma Ozen Elanur Talay Beyza Nur Kaygusuz Esma Kacar
Ozlem Fazlioglu Alim Osmanoglu Hasret Giileg Sidra ibrahimi Burcu Bolat

Dog¢. Dr. Ruveyde Aydin
Dersin Sorumlusu

Aras. Gor. Cansu Karadeniz Benli
Uygulama Sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Nazh BALTACI
Dersin Sorumlusu

Aras. Gor. Nedime Giil Dogan Ozdemir
Uygulama Sorumlusu

Prof. Dr. Ozen Kulakag
A.D. Bagkani

Dr. Ogretim Uyesi Giilay Akman
Uygulama Sorumlusu

Ogr. Gor. Atife Cetin
Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Dr. Hatice Uzsen

Uygulama Sorumlusu

Ogr. Gor. Dr. Merve Koyun
Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Dr. Gamze TUNCER UNVER

Uygulama Sorumlusu

Prof. Dr. ilknur Aydin Avei

Hemgirelik Boliim Bagkan1

Prof. Dr. Murat TERZI
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekant
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2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi OKUL ROTASYON LiSTESI

TARIH Gazi Anadolu Lisesi Sema Cengiz Biiberci MTAL, Samsun Anadolu Lisesi
Fatma Cavus MTAL
6-7 Kasim Goktug Eriskin Ayse Beyza Er Nimet Coskun

Go6zde Nur Camci Aysenur Akdas Zehra Nur Bagak
Aleyna Erden Mehmet Kicik Iremnur Giindem
Rahmi Kaplan Arslan Yiiksel Burak Mert Soylu
Burak Canrvar Feyzanur Kibiroglu Ebru Celik

13-14 Kasim Merve Yakaris Asl Toplak Hatice Ebrar Bayrakli
Irem Elbasan Havva Karadas Duygu Yildirim
Melike Bolat Dilara Yarar Jemile Galpakova
Feyzanur Turgut Irem Bayav Nazlican Biiyiikgokce
Kiibra Kaya Selda Demirkan Biisra Ozok

20-21 Kasim Seda Ates Zehra Nur Koroglu Ummii Giilsiim Ilci
Zehra Nur Ayazoglu frem Keser Emine Demir
Nergis Esen Serife Zeytunli Cigdem Sena Celik
Semanur Egilmez Shukurjan Rahimova Kiibra Turgut
Ugur Uzun Oguzhan Demir Yaren Sabah Giil

Sila Fidan Karal
4-5 Arahk Aysun Arslan Sule Nur Goniil Selvi Goggliner
Mehmet Delen Duygu Alper Biisra Ekici
Beyzanur Uzun Gizemnur Ahlat Melisa Fidan
Serhat Sahin Ceren Dilan Kilig Seyma Sahin
Melisa Altunsoy Ummii Hacer Sekerci Noor Naseem Taha
Furkan Ercan

11-12 Aralk Merve Efe Nurgiil Akyildiz Irem Giil
Demet Kiling Sila Cevik Imam Ayrig
Buket Toraman Mehmet Eren Erdem Alperen Akkose
Sena Duyar Nisanur Yilmaztiirk Ecram Muti

Rumeysa Mersinli

Zeynep Kog
Emel Ardali

Merve Naumova
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Hilal Yildirim
Kevser Yardibi
Merve Altun
Aleyna Ding
Sedanur Kartal

18-19 Arahk

Irem Tas

Bahar Otur
[layda Olmus
Sedef Yildirim
Melike Bilgin
Gencer Ataman

Seyma Ozen

Esma Kagar

Semanur Akgiil
Gilsiim Sahin

Meliha Elif Baydaroglu

25-26 Arahk Selma Karagoz

Kumsal Erden

Sedanur Demek
Alim Osmanoglu

Ozlem Fazlioglu
Kezban Turhan

Yusuf Kilig Elif Zeynep Kogak Ekrem Ozdemir
Feyza Cayci1 Ayse Aydmalp Merve Sepsul
Esra Duman Siireyya Ayhan Sulenur Atabinen
Selinay Oncii

2 Ocak Burcu Bolat Beyza Nur Kaygusuz Sidra Tbrahimi
Taner Can Kdse Hasret Giileg Elanur Talay
Hatice Ince Siringiil Celik Biisra Kara
Stimeyye Aksoy Yusuf Muhammet Y6riik Hiimeyra Aksiit
Amenah Ahmed Ibrahim Jooli Emirhan Van

Prof. Dr. Ozen Kulakag
A.D. Bagkan1

Ogr. Gor. Atife Cetin
Uygulama Sorumlusu

Ogr. Gor. Dr. Merve Koyun
Uygulama Sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Nazli BALTACI
Dersin Sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Giilay Akman
Uygulama Sorumlusu

Dog¢. Dr. Ruveyde Aydin
Dersin Sorumlusu

Aras. Gor. Dr. Hatice Uzsen Aras. Gor. Dr. Gamze TUNCER UNVER
Uygulama Sorumlusu Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Nedime Giil Dogan Ozdemir
Uygulama Sorumlusu

Aras. Gor. Cansu Karadeniz Benli
Uygulama Sorumlusu

Prof. Dr. Murat TERZI
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekant

Prof. Dr. ilknur Aydin Avei
Hemsirelik Boliim Bagkani

133



18.DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
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1. Acaroglu R, Kaya H. (2017). NANDA Hemsirelik Tanilari: Tanimlar & Siniflandirma 2015-2017. Nobel

Tip Kitapevi.

2. Beji, N.K. (Edt) (2015). Kadimn Saghg: ve Hastaliklari, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul.

3. Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Sagligi ve Hastaliklari. Nobel Tip Kitabevleri,
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8. Coskun, A., Ekizler, H. ve Inang, N. (2000). Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi El Kitabi, 2.

Baski, Vehbi Kog¢ Vakfi Yayinlari, Birmat Matbaacilik, Istanbul.

9. Davidson, M.R., London, M.L. &Ladewig, P.A.W. (2015). Olds' Maternal-Newborn Nursing &Women's

Health AcrosstheLifespan, 10 th Edition, Pearson Education, UpperSaddleRiver.
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Ankara.*
38.Taskin, L., Eroglu, K., Terzioglu, F., Vural, G. ve Kutlu, O. (2011). Hemsire ve Ebeler Icin Dogum ve
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* Dersin Temel Kaynak Kitaplar
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